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SUMMARY

This subject aims to respond, from the Physiotherapy based on the evidence, to the high and
increasing number of alterations of the respiratory function that the population suffers at present.
To do this, it presents the theoretical and practical bases of respiratory physiotherapy, with the aim
that the student understands the functioning of the respiratory system in different types of
population, and depending on the pathological processin progress.

Also, it is sought that the student understand, assimilate and be able to reproduce manual and / or
instrumental techniques aimed at prevention, healing and, where appropriate, the stabilization of
aterations that affect the respiratory system.

To assist the student in the resolution of clinical cases, he will be given the opportunity to know
the most complete assessment systems and adapted to each pathology, always encouraging the use
of critical reasoning.

REQUISITOS PREVIOS

Esta asignatura pretende dar respuesta, desde la Fisioterapia basada en la evidencia, a ato y
creciente nimero de enfermedades respiratoria que padece la poblacion en la actualidad.

Para ello, presenta |as bases teorico-practicas de la fisioterapia respiratoria, con el objetivo de que
el aumno comprenda e funcionamiento del aparato respiratorio en los diferentes tipos de
poblacion, y dependiendo del proceso patol 6gico en curso.

Conocimientos basicos sobre |as estructuras que intervienen en larespiracion y su funcionamiento.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Se busca que e aumno entienda, asimile y sea capaz de reproducir técnicas manuaes y/o
instrumentales encaminadas a la prevencién, la curacién y en su caso, la estabilizacion de
alteraciones que afectan a sistema respiratorio.

Ayudar a alumno en la resolucién de casos clinicos, se le dara la oportunidad de conocer los

sistemas de valoracién mas completos y adaptados a cada patologia, fomentando siempre la
utilizacion del razonamiento critico.
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Competencias que tiene asignadas:

CGTI2 Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI3 Resolucién de problemas.

CGTI4 Toma de decisiones.

CGTP1 Habilidades en las relaciones interpersonales.
CGTP2 Razonamiento critico.

CGTS1 Aprendizaje auténomo.

CGTS3 Creatividad.

CGTS6 Iniciativay espiritu emprendedor

CGTS7 Motivacion por la calidad.

CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis

Objetivos:

O1. Que lalel estudiante sepa disefiar un plan de actuacion ateniendo a los criterios de evaluacion
internacional del sistema respiratorio.

02. Que lalel estudiante sea capaz de elaborar y aplicar planes de prevencion de las distintas
patol ogias respiratorias.

03. que lalel estudiante sepa valorar la normalidad y la alteracion de los ruidos respiratorios a
través de la auscultacion pulmonar.

O4. Que lalel estudiante tenga conocimientos de los test de valoracion de calidad de vida e
interpretarlos.

O5. Que lalel estudiante tenga conocimiento y saber interpretar las pruebas diagnosticas
especificas de la Fisioterapia en pacientes con patologia respiratoria.

06. Que la/el estudiante sea capaz de disefiar un plan de entrenamiento a esfuerzo personalizado,
seguin parametros establ ecidos.

O7. Que lalel estudiante sepa interpretar, gasometrias, espirometrias, ergometrias, pruebas de
esfuerzo con consumo méximo de oxigeno.

08. Que lale estudiante conozca el mangjo de CPAP, BiPAP e instrumental de ventilacion
mecanicainvasiva, y su uso y variaciones durante los tratamientos de Fisioterapia.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1

1.1 VALORACION DE FISIOTERAPIA EN ALTERACIONES DE LA FUNCION
RESPIRATORIA.

1.1 Interrogatorio.

1.2 Examen estatico y dinamico.

1.3 Auscultacion.

1.4 Pulsioximetriay gasometria.

1.5 Pruebas funcionales respiratorias.

1.6 Otros exdmenes complementarios.

UNIDAD DIDACTICA 2

2.1 OXIGENOTERAPIA'Y AEROSOLTERAPIA.

2.2 Generalidades.

2.3 Sistemas de inhalacion.

2.4 Educacion ventilatoria para lainhalacion de farmacos.
2.5 Espirometria
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UNIDAD DIDACTICA 3

3.1 TECNICASDE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.

3.2 Evolucion historica.

3.3 Basesfisiopatol 6gicas de la obstruccién.

3.4 Técnicas de Fisioterapia utilizadas para la desobstruccion de las vias aéreas.
3.5 Técnicas de reeducacion ventilatoria.

3.6 Técnicas deflexibilizacién de la cajatoracica.

UNIDAD DIDACTICA 4

4.1 FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN LAS PRINCIPALES AFECCIONES DEL SISTEMA
RESPIRATORIO.

4.2 Tratamiento de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

4.3 Tratamiento del asma.

4.4 Tratamiento de la neumonia.

4.5 Tratamiento de lafibrosis quistica.

4.6 Tratamiento de las bronquiectasias.

4.7 Tratamiento de las alteraciones respiratorias en las enfermedades neuromuscul ares.
4.8 Tratamiento de las patologias Instersticiales.

4.9 Fisioterapiaen cirugiatoracoabdominal y Trasplante de Pulmon.

4.10 Fisioterapiaen UCI.

4.11 Conceptos basicos sobre otras patol ogias respiratorias y su manejo en e domicilio.

UNIDAD DIDACTICA 5. VENTILACION MECANICA

5.1 Principiosde Ventilacion Mecanica

5.2 Fundamentos fisioldgicos de Ventilacion Mecanica

5.3 Modalidades de Ventilacién Mecanica

5.4 Ventilacion Mecanica en diferentes patol ogias respiratorias

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPIROMETRIA
6.1 Espirometria.
6.2 Andisisde una Espirometria.

UNIDAD DIDACTICA 7: EJERCICIO TERAPEUTICO EN PATOLOGIA RESPIRATORIA
7.1 Basesdel Ejercicio Terapéutico en patologia respiratoria
Objetivos del Ejercicio Terapéutico en patologiarespiratoria
7.1.1 Entrenamiento Intervalico vs Entrenamiento continuo
7.1.2 Entrenamiento de fuerza
7.1.3 Entrenamiento de resistencia
7.1.4 Metodologia de un programa de Ejercicio Terapéutico en patologia respiratoria
7.1.5 Programacion y disefio de un programa de Ejercicio Terapéutico en patol ogia respiratoria

UNIDAD DIDACTICA 8. CASOS CLINICOS
8.1 Exposicion individual de casos clinicos reales de las diferentes patologias abordadas durante
las exposiciones tedricas

Metodologia:

Las CLASES TEORICAS se desarrollaréan en grupo Gnico, en € aula, € profesor realizaré una
descripcion de las distintas técnicas de los métodos especificos que €l fisioterapeuta debe conocer
segun las competencias a desarrollar.

Posteriormente realizara con un alumno como model o la técnica fisioterapéutica.
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Lectura de ARTICULOS CIENTIFICOS de interés para el alumno de las publicaciones més
recientes sobre las patologias a tratar en esta asignatura.

Las PRACTICAS DE AULA se desarrollarén en grupo Unico en el aula. Para las précticas de aula,
el alumno desarrollara en tiempo no presencia busquedas bibliograficas de las mejores técnicas a
desarrollar segun las distintas patologias, realizando después exposiciones, discusiones y andlisis
critico de los contenidos.

Las PRACTICAS DE LABORATORIO se desarrollarén en los laboratorios o éreas especificas
para esta actividad, €l grupo docente estara configurado por 25 alumnos.

En las mismas, el profesor redizara la técnica a aprender y € alumno la gercitard con sus
comparieros.

Las PRACTICAS CLINICAS seran desarrolladas en los hospitales de la red publica de la
Comunidad Auténoma Canaria, en grupos de no mas de 5 alumnos por profesor.

Consigtiran en la integracion de los conceptos tedricos, practicos y cientificos adquiridos en los
bloques antes mencionados.

Sera la parte fundamental de la asignatura, donde el alumno integrara los conocimientos en el
campo clinico con pacientes.

En las mismas el profesor explicara con los pacientes el proceso de intervenciéon a desarrollar,
realizando el/laalumno/a un andlisis y razonamiento critico de dichaintervencion

MODALIDAD NO PRESENCIAL. (No se contempla)
De 26 de mayo de 2022 de la Directora de Ordenacion y Planificacion Académica enviado a todos
los docentes, en su punto 11 dice:

Respecto a los proyectos docentes:
Debido alamejora en la situacion de alerta sanitaria, solo habréa que contemplar € escenario de la
docencia sera 100% presencial.

Todo el material necesario estard a disposicion del estudiante en el campus virtual de la asignatura.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluaciéon se desarrollaran en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

Criterio 1. Vinculado a objetivos 1, 2 y 3. Conocer y comprender los cambios estructurales,
fisiolégicos, funcionales y de conducta que se producen como consecuencia de la intervencion de
Fisioterapia.

-Conocer y comprender las bases tedricas de la Fisioterapia como ciencia 'y profesion, asi como,
sus model os de actuacion.

Criterio 2. Vinculado a objetivo 4 y 5. Conocer y comprender |os procedimientos fisioterapéuticos
basados en métodos y técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en
las diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de
Medicinay Cirugia, asi como en la prevenciéon y promocion de la salud, y en la prevencion de la
enfermedad.

-Demostrar capacidad paravalorar €l estado funcional del paciente/usuario.
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-Demostrar capacidad para disefiar €l Plan de Intervencién de Fisioterapia.
-Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
mani pul acion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demas técnicas manuales.

Criterio 3.Vinculado a objetivos 6, 7 y 8. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los
criterios de atencion en Fisioterapia, utilizando adecuadamente |os recursos disponibles, aplicando
criterios de eficiencia como herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnol ogia.
-Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préactica de la
Fisioterapia, gjustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados para la buena préctica profesional.

-Demostrar Capacidad para trabajar en equipo, con respeto a trabajo de los demés profesionales,
manteniendo niveles de cualificacion profesional y estando permanentemente reciclado en las
técnicas especificas del método fisiotergpico.

Sistemas de evaluacion

Como norma general, la evaluacion serd continua en toda la asignatura, realizandose durante €l
semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la valoracion objetiva del nivel de
adquisicidn de conocimientos y competencias por parte del estudiante. En la titulacion presencial,
la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podra suponer € total de la calificacion
final.

CONVOCATORIA ORDINARIA. Para los aumnos que utilicen la convocatoria ordinaria, en
modalidad de evaluacion continua.

Caso clinico individual: 35% nota final
Se valoraran mediante la elaboracion y desarrollo de actividades desarrolladas a tal fin en el
campus virtual delaasignaturay las précticas de aulay tutorias.

Précticas de aula: 10% de la nota final

La participacion en las actividades docentes seran evaluadas mediante asistencia telematica, a
través del campus virtual. Se considerara imprescindible la asistencia a un minimo del 80% de las
clases telematicas.

Examen teorico: 55% nota final

Los conocimientos tedricos, de la asignatura se evaluaran mediante: pruebas virtuales tipo test,
preguntas a desarrollar, o desarrollo de un caso clinico. Restaran las contestaciones erroneas, con
un 33%.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA. Para los aumnos que utilicen la convocatoria
extraordinaria. Se evaluara de forma igua que las/los estudiantes que no realicen evaluacion
continua en la convocatoria extraordinaria.

Con € fin del cumplimiento a la integridad académica que se supone a los estudiantes existira la
posibilidad de someter las actividades entregadas a revisién con herramientas anti-fraude y la
posibilidad de verificar mediante entrevista oral, por videoconferencia o llamada al movil, la
autoria de las actividades realizadas por € estudiante.

CONVOCATORIA ESPECIAL.
Para la convocatoria especial se utilizaran los mismos principios que en la convocatoria
extraordinaria.

ALUMNOS EXCLUIDOS DE LA EVALUACION CONTINUA.
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Para |os/las alumnos/as se seguirdn |os mismos criterios que en la extraordinaria.

ESTUDIANTES REPETIDORES.
Para los alumnos repetidores se aplicaran 1os mismos criterios de evaluacion que los aplicados en
las convocatorias ordinarias y extraordinarias.

EVALUACION EN CASO DE NO PRESENCIALIDAD FiSICA

En e supuesto de cierre de actividades presenciales por posibles dertas sanitarias o de cualquier
otraindole, la evaluacién de las competencias que esta asignatura tiene asignadas ser&:

- Parala"parte tedrica’, se establecen exdmenes o pruebas tedricas virtuales. Se podrén desarrollar
en dos modalidades:

a) Tipo test.

b) Preguntas a desarrollar.

- En relacion a la parte "trabagjo tutorizado de caso clinico” de la asignatura, se desarrollaran
actividades en el campus virtual.

- En relacion a la parte de "practicas de laboratorio”, la/lel dumna/o debera demostrar capacidad,
habilidad y destreza en la adquisicion de las competencias a desarrollar. En este sentido se
evaluara mediante la realizacion de videos demostrativos de | as diferentes técnicas aprendidas.
Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion se estableceran alrededor de |as siguientes pruebas basicas:

1. Pruebastedricas. PT.

2. Pruebas practicas. PP.

3. Trabgjo tutorizado. TT.

4. Seminariosy practicas de aula. PA.

Laformulade calificacion ser&

Total= PT*0,50+PP*0,40+TT*0,05+PA*0.05
Una calificacién inferior a 3 en cualquiera de los items supondra la no superacion de la asignatura,
estableciéndose |a nota més baja como notafina de la asignatura.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

-Lectura comprensiva y critica de articulos cientificos y libros de texto indicados en la
bibliografia.

-Andlisis de situaciones y elaboracién de informes clinicos.

-Resolucion de casos clinicos reales.

-Elaboracién de resimenes y desarrollo de temas especificos de la materia.

-Utilizacion de fuentes documental es rel acionados con la asignatura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucién de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Temporalizacion semanal de tareasy actividades:
Semana 9: T grupal y Temaly 2

Actividades Teoria (h): 2
Actividades P de Aula, Seminarios (h): 0
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Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0
Actividadesy trabagjo NP (h): O

Semana 10: Tema3y 4.

Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0
Actividadesy trabajo NP (h): O

Semana1ll: Tema5y 6

Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O
Actividadesy trabagjo NP (h): O

Semanal2: Tema7y8.PL 1y 2

Actividades Teoria (h): 5

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0
Actividadesy trabagjo NP (h): O

Resumen de horas totales:

Actividades Teoria (h): 15

Actividades P de Aula, Seminarios (h):6
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 3
Actividades tutorias (h): 2

Actividadesy trabagjo NP (h): O

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.

Llevarala misma correlacién estimativamente para la adquisicion de |os conocimientos tedricos de
laasignatura.

Las horas no presenciales destinadas a las practicas de aula serdn destinadas a la busqueda
bibliografica necesaria para el correcto desarrollo de la asignatura.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberd manejar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electrénicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.

- Interaccién y empatia con |os pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

RA1. Saber disefiar un plan de actuacién ateniendo a los criterios de evaluacion internacional del
Sistema respiratorio.

RAZ2. Elaborar y aplicar planes de prevencion de las distintas patol ogias respiratorias.

RA3. Saber valorar la normalidad y la ateracion de los ruidos respiratorios a través de la
auscultacion pulmonar.

RA4. Tener conocimientos de los test de valoracion de calidad de vida e interpretarl os.
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RADB. Tener conocimiento y saber interpretar las pruebas diagnosticas especificas de la Fisioterapia
en pacientes con patologia respiratoria.

RAG6. Saber diseflar un plan de entrenamiento a esfuerzo personalizado, segin parametros
establecidos.

RA7. Saber interpretar, gasometrias, espirometrias, ergometrias, pruebas de esfuerzo con consumo
maximo de oxigeno.

RA8. Conocer el manegjo de CPAP, BiPAP e instrumental de ventilacion mecénica invasiva, y su
uso y variaciones durante |os tratamientos de Fisioterapia.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, con cualquiera de los profesores que forman el equipo docente de lamisma.

Para ello solicitaréan cita previa usando la herramienta de Reunion de tutoria presencial del Campus
Virtual.

Los dias de tutoria seréa cualquiera de la semana, en el horario que establezca cada profesor, siendo
el lugar de realizacion, e que cada profesor coloque en la herramienta a tal fin destinada en el
Campus Virtual.

Laduracion de las mismas sera minimo 15 minutos, maximo 30 minutos.

Aquellas/os estudiantes que estén en 5% 62 o 72 convocatoria tendrdn una atencion especifica
dentro de la accion tutorial. Dicha accién se basara en analizar los puntos fuertes y débiles de
las/os estudiantes y adaptar la metodologia de la ensefianza a sus caracteristicas. Esto supondra
introducir por parte del equipo docente tantas actividades complementarias como actividades
destinadas a estudio sean necesarias. En este apartado cogera especial peso la dedicacion
presencial, estableciendo una tutoria semanal presencial o virtual de apoyo a estas/os estudiantes
por parte del equipo docente de la asignatura.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podrén ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Seran las que estan en el horario oficia aprobado por la Comision de Asesoramiento Docente de la
titulacion.

Atencion telefénica

No existira esta modalidad en esta asignatura. Solamente se atendera telefonicamente a las/os
estudiantes que estén en 5 62 0 72 convocatoria.

Atencion virtual (on-line)

Sera la mas utilizada. Desde la pagina web de la ULPGC. Serd la de mayor referencia
especidmente s son individualizadas. No tendrdn horario definido y serdn continuas.
Preferiblemente en un foro abierto para que todos los alumnos puedan beneficiarse de las misma
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Daniel LOpez Fernandez (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el . | opez@ul pgc. es
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