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SUMMARY

In order to adequately follow the subject, it is recommended that the student has the knowledge
and skills that come from the general basic subjects of knowledge and skills that come from the
basic genera subjects of Health Sciences (Anatomy, Biochemistry, Physiology, Physics and

Psychology).

Physiotherapy, as an autonomous science and profession with its own competences, ams at
excellence in the physica treatments that, after evaluating and performing the physiotherapy
diagnosis, it carries out. It is in this context in which the subject -Genera Procedures in
Physiotherapy - is the scientific, technical, analytical and initial clinical reasoning basis of the
course. in the development of the profession of Physical Therapist.

The purpose of the course of General Procedures in Physiotherapy is that the student acquires the
necessary knowledge for the therapeutic application of the different techniques of physical therapy
and integrate them within an interdisciplinary assistance.

It is intended that the student acquires sufficient training to know how to evaluate, anayze,
diagnose in Physiotherapy and perform the application of the necessary techniques within:
electrotherapy (low, medium and high frequency currents), phototherapy, mechanical waves,
lasertherapy, magnetotherapy, massage therapy, cryotherapy, thermotherapy and hydrotherapy.

REQUISITOS PREVIOS

Para el adecuado seguimiento de la materia es recomendable que el estudiante disponga de los
conocimientos y habilidades que provienen de las materias basicas generales de Ciencias de la
Salud (Anatomia, Biogquimica, Fisiologia, Fisicay Psicologia)

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La Fisioterapia como ciencia autbnomay profesion con competencias propias, tiene como objetivo
alcanzar la excelencia en los tratamientos fisicos que, tras evaluar y redlizar e diagnéstico de
fisioterapia, realiza. ES en este contexto en el que la asignatura -Procedimientos Generales en
Fisioterapia- se perfila como la base cientifico, técnica, analiticay de razonamiento clinico inicia
en el desarrollo de la profesion de Fisioterapeuta.

La asignatura de Procedimientos Generales en Fisioterapia, tiene como proposito que el alumno
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adquiera los conocimientos necesarios para la aplicacion terapéutica, de las diferentes técnicas de
terapiafisicay lasintegre dentro de una asistenciainterdisciplinar.

Se pretende que e alumno adquiera capacitacion suficiente para saber evaluar, andlizar,
diagnosticar en Fisioterapia y realizar la aplicacion de las técnicas necesarias dentro de:
electroterapia (corrientes de bagja, media y alta frecuencia), fototerapia, ondas mecanicas,
| aserterapia, magnetoterapia, masoterapia, crioterapia, termoterapia e hidroterapia.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias Generales.

CGTI2 Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI3 Resolucion de problemas.

CGTI4 Toma de decisiones.

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTS3 Creatividad.

Competencias especificas.

CD5 Conocer y comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia.

CD20 Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos generales. Cinesiterapia,
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
y los derivados de otros agentes fisicos.

CP7 Demostrar capacidad para aplicar los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos
fisioterapéuticos que se presten a los usuarios de todas las especialidades de medicina y cirugia
donde sea necesaria la aplicacion de los mencionados medios.

CP17 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia,
termoterapia y crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia
y presoterapia.

CP18 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar las distintas modalidades de hidroterapia,
balneoterapia, climatoterapiay talasoterapia.

Objetivos:

Se detallan los objetivos especificos de |a asignatura, redactados como Resultados de aprendizaje,
en paralelo con las competencias con las que estan relacionados. Al terminar el curso el estudiante
debe ser capaz por si mismo de:

O-01: Conocer las bases cientificas que fundamentan a |os diversos agentes fisicos que se emplean
en los procedimientos generales de  intervencion en Fisioterapia. (CD5)

0O-02: Identificar los efectos fisicos y fisiologicos y su utilizacion con fines terapéuticos. (CD5)
0O-03: Conocer los principios basicos, objetivos y técnicas de aplicacion de las : Electroterapia,
Masoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, y Talasoterapia.(CD20,CD7)
0O-04: Conocer las indicaciones y las contraindicaciones terapéuticas de esos procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia (CD20).

O-05: Integrar los conocimientos tedricos adquiridos en aplicaciones practicas (CP7,CP20,
CGTI3, CGTI4, CGTP2).

0-06: Disefiar , gecutar, dirigir y coordinar €l plan de Intervencién de Fisioterapia dirigido a la
aplicacion de procedimientos generales. Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Taasoterapia, Termoterapia, Crioterapia,
Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapiay los derivados de otros agentes fisicos. (,CGTI2, CGTS3,
CGTI14, CGTP2,CP7, CP20, CP17,CP18).

O-07: Acceder a recursos de formacion (informacion, bibliografia, o webs de contenidos
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especializados) y mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
(CD20,CGTI3,CGTI4, CGTP2)
0O-08: Adquirir un lenguaje cientifico apropiado al nivel de conocimientos (CGTP2, CGTI4)

Contenidos:
Estudio tedrico y practico de los procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia.

UNIDAD DIDACTICA 1: INTRODUCCION A LA ELECTROTERAPIA, CORRIENTES DE
BAJA'Y MEDIA FRECUENCIA.

TEMA 1: Introduccion ala Electroterapia, concepto, pardmetros fundamentalesy clasificacion.
TEMA 2: Corrientes de baja frecuenciaz Corrientes Galvanicas.Generalidades. Efectos.
I ndicaciones. Contraindicaciones. Técnicas basicas.

TEMA 3: Corrientes de baja frecuencia: lontoforesis.Generalidades. Efectos. Indicaciones.
Contraindicaciones. Técnicas basicas.

TEMA 4. Corrientes de baja frecuenciaz C. Diadinamicas de Pierre Bernard. Generalidades.
Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas béasicas.

TEMA 5: Corrientes de baja frecuenciaC. de Trabert.Generalidades. Efectos. Indicaciones.
Contraindicaciones. Técnicas basicas.

TEMA 6: Corrientes de media frecuencia: Interferenciales.Generalidades. Efectos. Indicaciones.
Contraindicaciones. Técnicas basicas.

TEMA 7: Electroestimulacion neuromuscular y  Estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea
(TENS).Generalidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas basicas.

UNIDAD DIDACTICA 2: TERAPIAS CON ONDAS MECANICAS:

TEMA 8: Ultrasonido Terapéutico.Generalidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones.
Técnicas bésicas.

TEMA 9. Ondas de choque extracorporeas.Generalidades. Efectos. Indicaciones.
Contraindicaciones. Técnicas bésicas.

UNIDAD DIDACTICA 3: CORRIENTES DE ALTA FRECUENCIA.

TEMA 10: Microondas.Generdidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas
basicas.
TEMA 11: Onda cortaGeneralidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas
basicas.

UNIDAD DIDACTICA 4: FOTOTERAPIA.

TEMA 12: Radiacion Infrarroja y Ultravioleta.Generalidades. Efectos. Indicaciones.
Contraindicaciones. Técnicas basicas.

TEMA 13: Radiacion |aser.Generalidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas
bésicas.

UNIDAD DIDACTICA 5: MAGNETOTERAPIA.

TEMA 14: Magnetoterapia. Generalidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas
béasicas.

UNIDAD DIDACTICA 6: MASOTERAPIA.
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TEMA 15:Técnicas bésicas de masoterapia. Introduccion: Generalidades. Efectos. Indicaciones y
contraindicaciones. Maniobras fundamentales en masoterapiaz Roce, Friccidn, presion,
amasamiento, vibracion, percusion y rodamiento.

TEMA 16: Técnicas especiales de masoterapia Il.Principios, aplicaciones generales y técnicas
basicas de aplicacion.

TEMA 17: DLM: Recuerdo anatdmico y fisioldgico del sistema linfético. Accion del DLM.
Escuelas. Aplicacion por territorios. Indicacionesy contraindicaciones.

TEMA 18: Técnicas de tratamiento Fascial: Introduccion, concepto y estructura de la fascia
Principios de tratamiento y técnicas bésicas.

UNIDAD DIDACTICA 7: OTROS AGENTES FISIOTERAPICOS.

Tema 19: Preso y depresoterapia. Principios, aplicaciones generalesy técnicas basicas.

Tema 20 : Termoterapia.Principios, aplicaciones generalesy técnicas basicas.

Tema 21: Crioterapia. Principios, aplicaciones generalesy técnicas basicas.

Tema 22: Eletrdlisis percutaneaintratisular. Principios, aplicaciones generales y técnicas basicas.

UNIDAD DIDACTICA 7: HIDROTERAPIA, HIDROCINESITERAPIA Y BALNEOTERAPIA

TEMA 23: Hidroterapia: Principios, aplicaciones generales y técnicas basicas de Hidroterapia.
TEMA 24: Balneoterapia. Talasoterapia. Aguas mineromedicinales. Efectos bioldgicos. Técnicas
de aplicacion.

TEMA 25: Helioterapiay Climatoterapia. Principiosy aplicaciones generales.

UNIDAD DIDACTICA 8: ERGOTERAPIA
TEMA 26: Ergoterapia: Principios, aplicaciones generales y técnicas bésicas de Ergoterapia

Metodologia:
DESCRIPCION:
Clases tedricas;

Las clases tedricas se desarrollardn en grupo Unico y de forma presencial; o bien, a través del
campus virtual con audio/video clases o videoconferencias presenciales. El profesor realizara una
descripcion de las distintas técnicas y procedimientos que el fisioterapeuta debe conocer segun las
competencias a desarrollar.

Cada uno de los bloques tematicos, seran trabajados, de manera auténoma, por € estudiante, con
antelacion a la clase. No se contempla cubrir explicitamente todos los contenidos tedricos
mediante lecciones magistrales sino que estas se dedicaran a la resolucion de las dudas que lalel
estudiante encuentre en el desarrollo del temario.

Para la preparacion de los distintos blogues teméticos, el alumno tomara como base los capitul os,
correspondientes, de los libros referenciados en la bibliografia (o equivalentes); o, en su caso, los
materiales el profesorado pudierafacilitarles através de la asignatura virtual .

Practicas de aula:

L as précticas de aula se desarrollardn en grupo unico en €l aula; o bien, através del campus virtual
con audio/video clases o videoconferencias presenciales. Para las préacticas de aula, e alumno
desarrollara en tiempo no presencial busquedas bibliograficas de las mejores técnicas a desarrollar
segun las distintas patologias, realizando después exposiciones presenciales, discusionesy andlisis
critico de los contenidos teoricos y/o préacticos de la asignatura. Ademas, durante las précticas de
aula se podran desarrollar pruebas de evaluacion continua, mediante actividades y pruebas tipo
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test y/o preguntas a desarrollar sobre los contenidos de la asignatura y/o resolucion de casos.
Las préacticas de aula se desarrollaran de manera presencia y/o a través de su desarrollo en €
Campus Virtual.

Précticas de laboratorio:

Las précticas de laboratorio se desarrollaran de manera presencial en los laboratorios o areas
especificas para esta actividad, y € grupo docente estara configurado por grupo de alumnos
proporcionales entre si.

El profesor guiara y corregira las acciones de los alumnos y evauara de forma continuada el
desarrollo del aprendizaje, de las habilidades técnicas y de los conocimientos teoricos rel acionados
con los procedimientos y/o técnicas que se estan practicando. Serén de carécter presencial.

Existird un blogue préctico de laboratorio que se desarrollara a nivel hospitalario con €
profesorado clinico de la asignatura. La dinamica para las practicas de este bloque sera la misma,
utilizando las instalaciones hospitalarias del Servicio Canario de la Salud, en grupos reducidos.

Actividades No Presenciales:

- Lecturaobligatoria de libros, capitulos, revistas especializadas de la Fisioterapia.

- Estudio independiente e individua de la materia para ordenar contenidos y consolidar
conceptos.

- Preparacion de trabagj os, resimenes, ensayos, presentaciones, €/erciciosy proyectos.

- Preparacion de videos expositivos con 1os conocimientos, aptitudes y competencias adquiridas
en las practicas de laboratorio.

- Investigacion y busqueda de informacion sobre aspectos de la materia.

- Resolucion de problemas 'y gjercicios préacticos de forma autbnoma o en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion a tener en cuenta, seran aguellos en funcién de las capacidades que
deben adquirir las/os estudiantes:
O=0bjetivo; RA=Resultado de Aprendizaje (expuestos en plan de aprendizaje).

Criterio 01. En cuanto a los contenidos tedricos.: Adquiere e conocimiento y comprension de la
materia (O1,02,03,04,RA01,RA02, RAO3,RA04).
Conoce las bases cientificas que fundamentan a los diversos agentes fisicos que se emplean
con fines terapéutico en los procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia.
Identifica los efectos fisicos y fisioldgicos que fundamentan a los diversos agentes fisicos que
seemplean con fines terapéutico en los procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia.
Conocer los principios basicos, objetivos y técnicas de aplicacién de los diversos agentes fisicos
qgue se emplean con fines terapéutico en los procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia
Reconoce las indicaciones y las contraindicaciones terapéuticas de esos procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia.

Criterio 02. Sobre los contenidos adquiridos en la préctica: Demuestra capacidad para integrar l10s
conoci mientos tedricos de la materia en la aplicacion practica ( 03,04,05,06,RA05, RA06, RAQ7,
RA08)

Describe correctamente los objetivos, indicaciones, contraindicaciones del procedimiento
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préactico.
Disefia correctamente e plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de
procedimientos generales y |os derivados de otros agentes fisicos.
Ejecuta correctamente e plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de
procedimientos generales y |os derivados de otros agentes fisicos.
Respeta las normas de uso de técnicas e instrumental y los protocol os de seguridad

Criterio 3. Respecto a los conocimientos adquiridos mediante las actividades préacticas de aula
(07,08, RA09, RA 010,RA011, RA 012)
Participa de modo eficiente y cumple con la tarea encomendada.
Accede a recursos de formacion (informacion, bibliografia, o webs de contenidos
especializados) y mantener actualizados |os conocimientos, habilidades y actitudes.
Es capaz de resolver los supuestos planteados en las actividades mediante un razonamiento
critico
Demuestra un lenguaje cientifico apropiado al nivel de conocimientos.

Criterio 4. En relacion a la actitud, compromiso y disciplina de trabajo, y participacion en las
actividades de la asignatura.

Asiste atodas las précticas de |aboratorio propuestas ( Registro del professor).

Entrega en tiempo y forma de actividades en €l campus virtual (registros del CV).

Participacion en actividades del Campus virtua (registros del CV).

Sistemas de evaluacion

Como norma general, la evaluacion sera continua en todas las asignaturas, realizandose durante €l
semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la valoracién objetiva del nivel de
adquisicion de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

En las titulaciones presenciales, en la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podran
suponer €l total de lacalificacion final.

Se desarrollarén las siguientes actividades en relacion a la adquisicion de las competencias que
tiene asignadas la asignatura:

Parala evaluacion dela CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se desarrollardn dependiendo del tipo de prueba que se redlice y la evaluacion sera
preferentemente continua.

-Pruebas escritas: 35%.

Seran obligatorias y podran desarrollarse de modo presencial o virtual. Se realizardn
preferentemente mediante pruebas de preguntas tipo test y/ 0 a desarrollar y actividades. La
pruebas tipo test podran seran tipo cuestionario y contener preguntas test de respuesta Unica o
multiple (con puntos negativos o sin ellos), preguntas de respuesta corta o larga e imagenes. Habra
como minimo de una prueba por unidad didactica y sera imprescindible superar las pruebas de
cada una de las unidades didacticas de la asignatura.

Para superar cada una de las pruebas, € aumno debera acertar a menos el 60% del total de las
preguntas planteadas en cada una de ellas.

En € caso de actividades , no se permitira la entrega retrasada , salvo que el profesor considere
gue se producido un caso excepcional y justificado; en este supuesto se penalizara con un 20-50%
de la puntuacion maxima dependiendo del retraso.

Contribuye a criterio CEVOL ; Resultados RAQ1- 04
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-Pruebas practicas de laboratorios: 45%.

Los conocimientos adquiridos en las practicas de laboratorio serdn evaluados preferentemente
mediante una prueba de evaluacién presencial. El grupo docente podra contemplar, como
sustitucion de la prueba préctica, €l desarrollo de pruebas presenciales y/o virtuales tales como
videos demostrativos de las diferentes técnicas y procedimientos aprendidos y exposicién de los
mismas, asi como casos clinicos ; donde el alumno demostrar4 de manera sincrona o asincrona ,
los resultados de aprendizgje adquiridos. La asistencia a las précticas de laboratorio sera
obligatoria y condicién inexcusable para optar a las pruebas de Evaluacién de los conocimientos
adquiridos en las practicas de laboratorio.

Contribuye @ criterio CEV02;Resultados: RA05 -08.

- Resultados de précticas de aula.: 10%.

Se desarrollaran de modo obligatorio, mediante la evaluacion de la preparacion y /o exposicion
presencia o virtual, a través del Campus Virtual, de actividades tales como videos demostrativos,
trabaj os de busgueda, resimenes, andlisis de casos practicos y otros relacionados con la aplicacion
de los procedimientos y técnicas fisiotergpicos desarrollados en la asignatura. En € caso de la
entrega de actividades , no se permitira la entrega o presentacion retrasada , salvo que e profesor
considere que se producido un caso excepcional y justificado; en cuyo caso se penalizara con un
20-50% de la puntuacion maxima dependiendo del retraso.

Contribuye a criterio CEV03; Resultados. RAQ9- 012.

-Actividades presenciaes. (10%)

Se realizara obteniendo puntuaciones por la participacion y asistencia a las sesiones presenciales
de la asignatura. La puntuacion de este item se calculara sobre €l total de las clases presenciales
impartidas.

Contribuye a criterio CEV04.

Estudiantes excluidos de la evaluacion continua:

Los cuatro items evaluables son de aplicacion inexcusable. En caso de que el estudiante no haya
podido cumplimentar en tiempo y forma alguna actividades debera preparar las actividades
omitidas de forma autonoma y entregarlas en e plazo extemporaneo indicado en cada
Convocatoriaatravés del Campus virtual.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

Para aquellos que precisen de la convocatoria extraordinaria, sera obligatoria la entrega de todas
las actividades solicitadas en el apartado de practicas aula de la asignatura.

Los conocimientos tedricos relacionados con las unidades didacticas de la asignatura seran
evaluados mediante una prueba que podra ser desarrollada de manera presencial o través del
campus virtual de la asignaturay que consistird en una prueba tipo test y/o preguntas a desarrollar.
Para superar la evaluacion de los conocimientos practicos de la asignatura, € alumno debera haber
asistido a las practicas de laboratorio desarrolladas en la asignatura, Yy realizara una prueba que
podra ser desarrollada de manera presencial o través del campus virtual de la asignatura 'y que
consistira en una prueba tipo test y/o preguntas a desarrollar.

CONVOCATORIA ESPECIAL.
Se seguirdn los mismos criterios que para la convocatoria extraordinaria.

Criterios de calificacion

Las convocatorias oficiales se distribuyen en ordinaria, extraordinaria y especial. Todos los item
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calificables serédn de obligado cumplimiento y su superacién serd condicion para lograr superar la
asignatura.

1- Pruebas escritas. PE.

2- Pruebas de préacticas de aula. PA.

3- Pruebas de préacticas de laboratorio. PL.
4-  Actividades presenciales. AP.

- Laasistencia/ no entrega de una actividad o elemento evaluativo se calificara con O puntos.

- No se aceptarén entregas retrasadas.

- Laasistencia atoda la parte préctica de la asignatura es obligatoria para poder superar la misma.

- En € caso de los estudiantes repetidores las Practicas de Laboratorio superadas en los dos afios
anteriores no es obligatorio repetirlas. El resto de actividades deben ser realizadas cada afio.

*Una calificacion inferior a 6 en alguna de las pruebas escritas (PE) implica la no superacion de
laasignatura.

* Una calificacion inferior a 5 en cualquiera de los tres items de evaluacion restantes (PA,PL,AP)
implicalano superacion de la asignatura.

Superado lo anterior, la calificacion final se calcula como:
Nota Final: 0,35* PE+0,10* PA+0,45* PL+0,10* AP

-La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacién total igual o superior a5,0 en lanotafina para superar la asignatura.

Convocatoria ORDINARIA:
Se aplicard|o anteriormente descrito. Los plazos serén dispuestos en el Campus virtual.

Convocatoria EXTRAORDINARIA:

Se aplicaran los criterios e item de calificacion antes descritos. Aquellas actividades no
desarrolladas y no entregadas se podran entregar una semana antes del periodo destinado para la
evaluacion extraordinaria. La PE se repetira en forma de una Unica prueba tipo test
preferentemente de forma presencial, sobre toda la materia de la asignatura. Las pruebas de
practica de laboratorio se evaluaran preferentemente mediante una prueba que podra ser
desarrollada de manera presencial o través del campus virtual de la asignaturay que consistira en
una prueba tipo test y/o preguntas a desarrollar. La asistencia a la parte practica de la asignatura
serd obligatoria 'y condicion inexcusable para optar a las pruebas de evaluacion de la convocatoria
extraordinaria de la asignatura.

Convocatoria ESPECIAL.:
Se aplicardn los mismos item de calificacion. Se exigiran los mismos requisitos que para la
convocatoria extraordinaria.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Clases tedricas;

L as clases tedricas se desarrollarén en grupo Unico, en €l aula, €l profesor realizard una descripcion
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de las distintas técnicas y procedimientos que el fisioterapeuta debe conocer segun las
competencias a desarrollar. No se contempla cubrir explicitamente todos los contenidos tedricos
mediante lecciones magistrales. EI alumno dispondra de una amplia bibliografia para desarrollar
las caracteristicas tedricas de la asignatura. Por consiguiente, las clases tedricas estardn orientadas
aresolver dudasy cuestiones sobre la comprensién del texto.

-Las précticas de aula se redlizarén en el aulao en el laboratorio, consistiraen la:
Lectura critica, estudio y andlisis de articulos o revisiones bibliogréficas, individuales o en grupo,
y pruebas tipo test relacionada con los diferentes agentes fisicos estudiados en las clases tedricas.

-Elaboracion y presentacion de diferentes actividades con laintencion de integrar en lafigurade la
actividad fisioterapica los diferentes conocimientos adquiridos en las clases tedricas.

-Las practicas de laboratorio seran demostrativas y se realizaran en el laboratorio. Serén dirigidas
y supervisadas por el profesor. La participacion y asistencia a las practicas de laboratorio seran
obligatorias para poder superar la asignatura en cualquiera de las convocatorias.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

1. ACTIVIDADES PRESENCIALES (112horas)

1.1. Clasestedricas (55 horas)

1.2. Trabajo préctico (51 horas)

- Practicas en aula: (23 horas)

- Practicas de laboratorio: (28 horas)
1.3. Tutorias (6 horas)

1.4. Evaluacion (2 horas)

2. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (113horas)

- Trabajo personal del estudiante
- Trabajos grupales
- Estudio y lecturas

Semana 1: Introduccion ala el ectroterapia. Corrientes de baja frecuencia ( Galvanismo).
Actividades Teoria (h): 6

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0

Actividadesy trabajo NP (h): 6

Semana 2: Corrientes de bajafrecuencia: lontoforesisy diadindmicas.
Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0

Actividadesy trabajo NP (h): 6

Semana 3: Corrientes de baja frecuencia: Trabert.
Actividades Teoria (h): 0

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2
Actividadesy trabajo NP (h): 6
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Semana 4: Corrientes de bajay media frecuencia ( Interferenciales)
Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2

Actividades y trabajo NP (h): 6

Semana 5: Corrientes media frecuencia. TENS analgésico y estimulante.
Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 4

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2

Actividadesy trabajo NP (h): 6

Semana 6: Ultrasonidos y ondas de choque.
Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2
Actividadesy trabajo NP (h): 8

Semana 7: Altafrecuenciay primera prueba de evaluacion continua
Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0

Actividadesy trabajo NP (h): 10

Semana 8: Fototerapiay Magnetoterapia.
Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 0
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2
Actividadesy trabagjo NP (h): 6

Semana 9: Fototerapiay Masoterapia. Altafrecuencia ( laboratorios).
Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2

Actividadesy trabajo NP (h): 6

Semana 10: Masoterapial y DLM.
Actividades Teoria (h): 4

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2
Actividadesy trabajo NP (h): 6

Semana 11: Masoterapia,Preso- depresoterapia, Termo- crioterapia.
Actividades Teoria (h): 6

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 4

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2

Actividadesy trabajo NP (h): 5

Semana 12: Termo- crioterapia, Técnicas fasciales, DLM ( Laboratorios)
Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 4

Actividadesy trabgjo NP (h): 10
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Semana 13. Segunda prueba evauacion continua , ElectrolisisHidroterapia, Balnheo-
Talasoterapia, Laboratorios clinicos*.

Actividades Teoria (h): 6

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2

Actividadesy trabajo NP (h): 8

Semana 14: Helio- climatoterapia, Ergoterapia, Tercera prueba evaluacion continua, Laboratorios
clinicosy de repaso de contenidos. Tutoria

Actividades Teoria (h): 6

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 1

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 4

Actividadesy trabajo NP (h): 10

Semana 15: Précticas de laboratorio ( respaso contenidos y prueba practica). Tutorias.
Actividades Teoria (h): 3

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 2

Actividadesy trabajo NP (h): 9

Semanas 16-20: Estudio autbnomo (preparacion de trabaj0s).
Actividadesy trabajo NP (h): 10

Resumen de horas totales:

Actividades Teoria (h): 55

Actividades P de Aula, Seminarios (h):23
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 28
Actividades tutorias (h): 6

Actividades y trabajo NP (h): 118

* Ladistribucion temporal concreta de las horas semanales asignadas, en este proyecto docente, a
los laboratorios dependera de la organizacion del grupo unico de clase en grupos proporcionales.
La organizacion temporal de las horas de laboratorios clinicos podran sufrir modificaciones en
funcion de las necesidades organizativas de la asignaturay del centro.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos materiales asi como las habilidades y actitudes que el alumno debera mangjar en esta
asignatura seran:

- Campus virtual de la asignatura.

- Recursos para videograbacion y subida de archivos tipo video a plataformas como moodle, drive,
youtube, stream.

- Fuentes de documentacion (bibliotecay recursos el ectrénicos)

- Bases de datos y herramientas web de busquedas bibliograficas.

- Elaboracion de apuntes, esquemas 'y presentaciones.

- Recursos y equipamiento del laboratorio de Fisioterapia
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Resultados de aprendizaje que €l /la estudiante se deben adquirir:

RA1 Cononer de las bases cientificas que fundamentan a los diversos agentes fisicos que se
emplean con fines terapéutico en los procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia .

RA 2. Identificar los efectos fisicos y fisiol6gicos que fundamentan a los diversos agentes fisicos
gue se emplean con fines terapéutico en los procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia
RA 3. Conocer de los principios bésicos, objetivosy técnicas de aplicacion de los diversos agentes
fisicos que se emplean con fines terapéutico en los procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia.

RA 4. Ser capaz de reconocer las indicaciones y las contraindicaciones terapéuticas de esos
procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia

RA 5.Describir correctamente los objetivos, indicaciones, contraindicaciones del procedimiento
practico.

RA 6. Disefiar correctamente € plan de Intervencién de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de
procedimientos generales y los derivados de otros agentes fisicos.

RA 7. Ejecutra correctamente el plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacién de
procedimientos generales y |os derivados de otros agentes fisicos.

RA 8. Respetar |as normas de uso de técnicas e instrumental y los protocolos de seguridad
RA 9. Participar de modo eficiente y cumple con la tarea encomendada.

RA 10. Acceder a recursos de formacion (informacion, bibliografia, o webs de contenidos
especializados) y mantener actualizados |os conocimientos, habilidades y actitudes.

RA 11. Ser capaz de resolver los supuestos planteados en las actividades mediante un
razonamiento critico

RA 12. Demostrar un lenguagje cientifico apropiado a nivel de conocimientos.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial,con cualquiera de los profesores que forman el equipo docente de la misma. Para ello
solicitarén cita previa a profesor con € que deseen redlizar la tutoria, usando la herramienta de
Reunion de tutoria presencial del Campus Virtual. Deberan especificar en e momento de la
peticién, de maneraexplicitael asunto por el que consulta.

Los dias de tutoria sera cualquiera de la semana, en e horario y fecha que establezca cada

profesor, siendo €l lugar de realizacion, el que cada profesor coloque en la herramienta a ta fin
destinada en el Campus Virtual. La duracion de las mismas sera minimo 15 minutos, maximo 30
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minutos.

Aquellas/os estudiantes que estén en 5% 62 o 72 convocatoria tendrdn una atencion especifica
dentro de la accion tutorial. Dicha accién se basara en analizar los puntos fuertes y débiles de
las/os estudiantes y adaptar |a metodologia de la ensefianza a sus caracteristicas.

Esto supondra introducir por parte del equipo docente tantas actividades complementarias como
actividades destinadas a estudio sean necesarias. En este apartado cogerd especial peso la
dedicacién presencial, estableciendo una tutoria semanal presencial de apoyo a estas/os estudiantes
por parte del equipo docente de la asignatura.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Seran las que estan en el horario oficia aprobado por la Comision de Asesoramiento Docente de la
titulacion.Las tutorias podran ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo
modo que las reuniones individuales.

Atencion telefénica

Tanto parala modalidad de ensefianza presencial como para la modalidad online, |a comunicacion
telefénica no se contempla.

Esta podra sustituirse por la atencion via E-mail, que en cualquier caso sdlo se utilizara para
situaciones de urgencia o excepcionales.

Atencion virtual (on-line)

Tanto parala modalidad de ensefianza presencial como para la modalidad online, |a comunicacion
online serd la modalidad tutorial de preferencia; ya que esta permitira e planteamiento del
problema, y su respuesta, pueden efectuarse en cualquier momento. El estudiante dispondra de las
siguientes herramientas de comuni cacion:

 Tutoria privada virtual: en la que se establece una comunicacion privada, solo accesible al
estudiante que la efectia y a profesorado al que se dirige. Queda reservada para consultas
personales. No se empleara para dudas |os contenidos docentes.

» Foro general de la asignatura: accesible a todos los estudiantes, se utilizara para plantear
cuestiones generales, cuestiones de organizacion la actividad docente, dudas sobre la materia en
estudio.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Maria Elena Medina Rodriguez (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electrénico: nari ael ena. medi na@ul pgc. es
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D/Diia. Daniel David Alamo Arce

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
413 -
413 - Fisioterapia
Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Correo Electrénico: dani el davi d. al ano@ul pgc. es

Fi si oterapia

Dr./Dra. Vidina Goretti Suarez Rodriguez

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

209 - CI ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
413 -
413 - Fisioterapia
Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Correo Electronico: vi di na. suarez@l pgc. es

Fi si oterapia

D/DfAa. Sven Mikael Appelvik Gonzalez

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

209 - CIENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
413 -
413 -
Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Correo Electrénico: m kael . appel vi k@il pgc. es

Fi sioterapia
Fi si oterapia

D/Diia. Daniel Gonzalez Diaz

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

209 - CI ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
413 -
413 -
Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Correo Electrénico: dani el . gonzal ez@il pgc. es

Fi si oterapi a

Fi si oterapi a

Dr./Dra. Anibal Béez Suérez

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ani bal . baez@ul pgc. es
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