SALUD
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS

GUIA DOCENTE CURSO: 2023/24
40222 - ACTIVIDAD FiSICA, HIGIENE Y

DE GRAN CANARIA

CENTRO: 190 - Facultad de CC. Actividad Fisica y el Deporte
TITULACION: 4002 - Grado en Ciencias de la Actividad Fis. y del Dep.
ASIGNATURA: 40222 - ACTI VI DAD Fi SI CA, H G ENE Y SALUD

CODIGO UNESCO: 3212, S273 TIPO: Obligatoria CURSO: 3 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

The “Physical Activity hygiene and Health" course (7,5 ECTS) has two contents parts: Hygiene
and Physical activity and health. The hygiene will focus on first aids and postural hygiene, with
specia care to the Spine. And the physical activity and health will bring near to the student one of
the environments with an increased social demand. Gyms, clubs or companies of sport services for
al the publics, represent an important professional opportunity for the future Graduate in Sport
Sciences. The student will know the most recent evidence for prescribing exercise as therapy and
prevent therapy in chronic disease (cancer, obesity, diabetes, hypertension, fibromyalgia, asthma)
and that converge in individuals of different ages and different levels that pursue to maintain
and/or increase their health levels, through the improvement and/or maintenance of their physical
and mental levels, contributing to a better quality of life and reducing the possible risks of
suffering illnesses.

Student learning outcomes:

LOL1L: Identify the principles for the prescription of physical exercise for heath based on the
international recommendations of official bodies

LO2: Know the habits of hygiene and health of the athlete and the practice of AF, as well asfirst
aid practices

LO3: Knowing how to develop a program of exercises for the prescription of physical exercise in
the pathogenesis, symptoms of diagnosis, physical condition or strength and quality of life in
certain neurological, metabolic, cardiovascular, psychiatric, musculoskeletal, pulmonary and
cancer diseases.

LO4: know and use the sources of scientific information

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conoci mientos previos.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

El graduado en Ciencias del deporte que ha cursado la asignatura La asignatura Actividad Fisica,
Higieney Salud,

como materia de caracter troncal, por una lado, debera estar capacitado para trabajar en el campo
de la promocion de la actividad fisica, implantacion de programas de e€ercicio para €l
mantenimiento y/o mejora de la salud, seguimiento y

evaluacion de los mismos, a lo largo de todo € ciclo vital, que abarca desde el nifio hasta la
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persona mayor. Por otro lado, debera conocer |os primeros auxilios necesarios para asistir en un
accidente deportivo.

Asimismo, € alumno de esta asignatura, debera disponer de una sblida base profesional para
desempefiar programas multidisciplinares de accién comunitaria o social en Municipios, Centros
Deportivos y Clubes. Para aplicar los conocimientos, habilidades y actitudes suficientes para
realizar la valoracion, el disefio y la implementacion de programas, individuales o en grupo, de
gercicio fisico para personas adultas y mayores sanas 0 con enfermedades controladas, con € fin
de lamejoray/o mantenimiento de la salud.

Competencias que tiene asignadas:

GP 2.- Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y auténomos de préctica de la
actividad fisicay del deporte.

GP 5.- Evaluar lacondicién fisicay prescribir gjercicios fisicos orientados hacia la salud.

GP 6.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

Gl 2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Gl 3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Gl 6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para €l correcto gercicio
profesional.

ED 3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préctica de
actividad fisica

ES 1.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisicas
orientadas ala salud.

ES 2.- Diagnosticar, prescribir y evaluar gjercicios y actividades fisicas para € mantenimiento y
mejora de la salud, sabiendo identificar los principales aspectos que afectan a sedentarismo y los
habitos de vida no saludables.

ES 3.- Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y auténomos de préctica de
actividad fisica en la poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con
diferentes discapacidades.

ES 4.- Conocer los aspectos basicos relacionados con los primeros auxilios y la nutricion
saludable.

ES 5.- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.

Objetivos:

OL1. Conocer los fundamentos tedricos y préacticos de la higiene y primeros auxilios en la Actividad
Fisicay € deporte.

0O2. Conocer larelacion entre salud, actividad fisicay condicion fisica.

03. Conocer las recomendaciones generales de los distintos organismos mundiales de promocion
saludable sobre AF y sadlud a distintas edades. Dosis FITT (Frecuencia, Intensidad, Tipo y
Tiempo) de la prescripcion de la AF.

O4. Saber los gercicios desaconsegjados en la AF y el Deporte parala salud.

O5. Ser capaz de redlizar un programa de gjercicios para realizar la prescripcion del gercicio fisico
para la patogénesis, sintomas de diagnostico, condicion fisica o fuerza y calidad de vida en
distintas enfermedades.

06. Conocer las principales lineas de investigacion en AF y salud.

O7. Sensihilizar a egresado en Ciencias de la AF y el Deporte sobre su papel en la promocion de
lasalud de la poblacion y lanecesidad de trabajar con otros agentes de la salud.

08. Aprender e interpretar el conocimiento a través de las fuentes bibliogréficas de informacion
cientifica.
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Contenidos:

Tema 0: Contextualizacién de la asignaturay calidad de lainformacion.

Tema 1. La higiene y los primeros auxilios en la actividad fisicay e deporte. Generalidades.
Protocol o de actuacion ante un accidente. RCP y DEA. Otros accidentesy su tratamiento.

Tema 2: Bases generales de prescripcion del gercicio fisico como estrategia para la salud y el
mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y afeccion de
enfermedades. Iniciacion y Adherencia alas pautas de actividad Fisica

Tema 3. Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento de la capacidad
cardio-respiratoria en adultos aparentemente saludables.

Tema 4: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento muscul o-esguel ético
en adultos aparentemente saludables.

Tema 5: Prescripcion de gercicio fisico para e desarrollo y mantenimiento de la capacidad fisica
neuromotora en adultos aparentemente saludables

Tema 6. La prescripcion del gercicio fisico para la patogénesis. sintomas de diagnostico,
condicion fisicay calidad de vida en enfermedades:

6.1.- Enfermedades metabdlicas

6.2.- Cancer

6.3. Enfermedades cardiovasculares

Metodologia:

» Método expositivo/ leccién magistral

* Metodologia de Aprendizaje: aprendizaje basado en problemas (ABP)

» Grupo pequefio de trabajo: destinadas a que el grupo se responsabilice utilizando € tiempo no
presencial paraterminar €l trabajo iniciado o para preparar €l trabajo que debe empezar.

* Seminario: seran sesiones destinadas a grupos reducidos sobre temas especificos relacionados
con las précticas en las que, de forma activa y participativa, se abordaran cuestiones teoricas y
mecanismos de andlisis e investigacion sobre dichos temas

e Tutoria: grupo/indiv: destinadas a los grupos cooperativos, siendo su objetivo principal ayudar,
facilitar y orientar al grupo en su aprendizaje. Se trata de que los aumnos puedan exponer las
dudas, presentar sus opiniones y realizar propuestas sobre las actividades en las que e grupo
trabaja.

* Estudio y trabajo autébnomo: propuestas para que los estudiantes desarrollen la capacidad de
autoaprendizaje, que incluye el estudio personal (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias,
preparar |as tutorias, debates, evaluaciones, etc.), fundamental para el aprendizaje autbnomo.

» Grupo pequefio de trabajo: destinadas a que el grupo se responsabilice utilizando € tiempo no
presencia paraterminar €l trabgjo iniciado o para preparar €l trabajo que debe empezar

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

- Redlizar prueba escritas/oral de conocimiento (tipo test, a desarrollar o preguntas cortas).
Obligatorio aprobar prueba escrita/oral.

- Redlizar las actividades précticas relacionadas con los conocimientos tedricos impartidos
(Redizacion de actividades précticas, participacion activa en las practicas). Obligatorio la
asistencia a 50% de las précticas en la convocatoria ordinaria.

- Elabora trabgjos en grupo

a Comprension, andlisis, presentacion y discusion de articulo cientifico relacionado con el
contenido de la asignatura.

b- Presentacion de una situacion de emergencia, interpretacion de sintomas tratamiento y
actuacion.
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Sistemas de evaluacion

- Examen escrito/oral: tipo test, a desarrollar o preguntas cortas. Carécter obligatorio

- Prueba gjecucion de tareas/ Elaboraciéon de trabgjos. Caracter optativo, (se podra presentar
Unicamente modalidad a, 0 modalidad b o ambas):

a Elaborar un trabgjo en grupo (comprensiéon, andlisis, presentacion y discusion de articulo
cientifico relacionado con el contenido de la asignatura). En grupo de trabajo (4-5), con tutorias
presencialesy exposicién en clase durante 20 min.

b- Presentacion de una situacion de emergencia en grupo de méximo 5 personas, interpretacion de
sintomas tratamiento y actuacion durante 20 min. Las posibilidades de eleccidn de este trabajo son
limitadas. Se deberé presentar un video.

Cada una de las actividades précticas de la asignatura (asistencia, trabgjos, examen) una vez
aprobadas, se guardaran y se consideraran superadas para |los dos cursos siguientes.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gque se encuentren en la situacion
contemplada en el art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacién (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de |os resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 58 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Criterios de calificacion

Convocatoria Ordinaria

Prueba escrita/oral 70% (tipo test, a desarrollar o preguntas cortas). Obligatorio aprobar prueba
escrita/oral.

Prueba g ecucion de tareas/ Elaboracion de trabajos. 30%.

Minimo de asistencia exigida (50%)

Convocatoria Extraordinariay especial

Prueba escrita/oral 70% (tipo test, a desarrollar o preguntas cortas). Obligatorio aprobar prueba
escrita/oral.

Prueba g ecucién de tareas/ Elaboracién de trabajos. 30%. Solo podran optar ala modalidad tipo a)
de trabajo (Elaborar un trabajo individual (comprensién, andlisis, presentacion y discusion de
articulo cientifico relacionado con el contenido de la asignatura). Elaboracién de una presentacion
en ppoint, presentacion de material audiovisual de duracion 15-20'.

No hay minimo de asistencia exigida en esta convocatoria.

Parala Evaluacion y Calificacion Final dela Asignatura, se aplica el Reglamento de Evaluacion de
los Resultados de Aprendizgje y de las Competencias adquiridas por € alumnado en los Titulos
Oficiales, Titulos Propios y de Formacion Continua de la ULPGC, publicado en e BOULPGC, €l
dia 6 de junio de 2011. En el proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente
el articulo 20 sobre Asistencia a Clase, que textualmente indica. ‘No tendran derecho a la
participacion o ala calificacion en las pruebas o examenes finales o parciales aquellos estudiantes
gue no hayan asistido de forma regular a las clases tedricas, a las practicas del aula o del
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laboratorio, en los términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD’. Es
decir, paraque el alumno pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50% de
las asistencias computadas en € total de las clases, de lo contrario no se le podra evaluar, ni
calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busqueda de informacion especificaen las TIC.

- Reuniones en grupos, tanto presencial si se puede como no presencial.

- Asistencia a clases tedricas y practicas si la situacion sanitarialo permite.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con los contenidos de la asignatura (opcional)
- Asistencia atutorias para guiar |los trabajos presencial/no presencial

- Précticas en los laboratorios a los que esta vinculada la asignatura: Laboratorio de Rendimiento
Humano, Laboratorio de Actividad Fisica'y Salud, Laboratorio de planificacion, Laboratorio de
Técnicas Audiovisuales aplicadas a la Actividad Fisica y a Deporte; Laboratorio de Précticas
Didacticas y Proyectos (Pabellon Polideportivo); Laboratorio de Innovacion del Ejercicio Fisico
(sétano FCAFD).

- Practicas en Gimnasio sala de musculacion, Servicio de deportes ULPGC, Campus de Tafira

- Précticas en sala funcional o polivalente: Sala de lucha, Pabellon polideportivo: 1/3 de pabellon
polideportivo.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucién de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semana 1

Presentacion de la asignatura, paginaweb. 1,5 horas tedricas presencial

Explicacion de los procedimientos para la reaizacion del trabgjo de la asignatura. 1,5 horas
tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedricos presentados y preparacion de trabajos préacticos asignados 2
horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 5 horas

Semana 2

Tema 1 La higiene y los primeros auxilios en la actividad fisica 'y e deporte. Generalidades.
Protocolo de actuacion ante un accidente. RCP y DEA. Otros accidentes y su tratamiento. 3 h
tedrica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos presentados y preparacion de trabajos préacticos asignados 5
horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 5 horas

Semana 3

Tema 2. Bases generales de prescripcion del gercicio fisico como estrategia para la salud y el
mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y afeccion de
enfermedades. Iniciacion y Adherencia alas pautas de actividad Fisica. 3 h tedricas presencial.
Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 5 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas;, HTPG: 1 horas. TH: 5 horas
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Semana 4

Tema 2. Bases generales de prescripcion del gercicio fisico como estrategia para la salud y el
mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y afeccion de
enfermedades. Iniciacion y Adherencia alas pautas de actividad Fisica.3 h tedricas presencial.
Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 5 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 5 horas

Semana 5

Tema 3. Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento de la capacidad
cardiorrespiratoria en adultos aparentemente saludables. 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 6

Tema 3. Prescripcion de gjercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento de la capacidad
cardiorrespiratoria en adultos aparentemente saludables. 3 h teoricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 7

Tema 4: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento muscul o-esquel ético
en adultos aparentemente saludables. 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 8

Tema 4: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento muscul o-esguel ético
en adultos aparentemente saludables. 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 9

Tema 5: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento de la capacidad fisica
neuromotora en adultos aparentemente saludables. 3 h tedricas presencial .

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 10

Tema 5: Prescripcion de gercicio fisico para e desarrollo y mantenimiento de la capacidad fisica
neuromotora en adultos aparentemente saludables. 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 11
Tema 6: Prescripcion de gercicio fisico para la patogénesis. sintomas de diagndstico, condicion
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fisicay calidad de vida en enfermedades. 6.1.- Enfermedades metabdlicas (obesidad, sindrome
metabdlico, diabetestipo 2, diabetes tipo 1, hiperlipidemia). 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 12

Tema 6: Prescripcion de gercicio fisico para la patogénesis. sintomas de diagndstico, condicion
fisicay calidad de vida en enfermedades. 6.1.- Enfermedades metabdlicas (obesidad, sindrome
metabolico, diabetestipo 2, diabetes tipo 1, hiperlipidemia). 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 13

Tema 6: Prescripcion del gercicio fisico para la patogénesis. sintomas de diagnéstico, condicion
fisicay calidad de vida en enfermedades: 6.2.- Cancer. 3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 7 horas

Semana 14

Tema 6: La prescripcion del gercicio fisico para la patogénesis, sintomas de diagndstico,
condicion fisica o fuerzay calidad de vida en enfermedades. 6.3. Enfermedades cardiovascul ares.
3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados 7 horas no presencial

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 5 horas

Semana 15

Tema 6: La prescripcion del gercicio fisico para la patogénesis, sintomas de diagndstico,
condicion fisica o fuerzay calidad de vida en enfermedades: 6.3. Enfermedades cardiovasculares.
3 h tedricas presencial.

Repaso de los contenidos tedrico y practicos presentados y preparacion de trabajos practicos
asignados

PRESENCIALIDAD: HTG: 3 horas, HTPG: 1 horas. TH: 5 horas

Total:

PRESENCIALIDAD: HTG: 45 horas; HTPG: 15 horas. TH: 60 horas.
HTG: Horas Tebricas Grupo.

HTPG: Horas Teoricas-Préacticas Grupo.

TH: Total Horas.

NO PRESENCIALIDAD: (HTPN: 90 HORAYS).

HTPN: Horas de Trabajo No Presencia).

NOTA: estadistribucion de tareas y actividades de la fase presencial, puede sufrir modificaciones
motivadas por:

EL RITMO DE APRENDIZAJE DE LOSALUMNOS

LA DISPONIBILIDAD DE LOSMATERIALES Y/O ESPACIOS

CAUSAS DE FUERZA MAYOR.

Practicas de la asignatura todas | as précticas tienen una duracion de 1 h presencial.
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Practica 1. Tema 0: Aprendizaje e interpretacion del conocimiento y la calidad de las fuentes
bibliogréficas de informacion cientifica. Busgueda de indicadores de calidad. Busqueda de articulo
cientifico. Lugar de imparticion: AulaA.

Practica 2: Tema 1: La higiene y los primeros auxilios en la actividad fisicay el deporte. RCP y
DEA. Otros accidentes y su tratamiento. Lugar de imparticiéon: Aula A/sala de lucha

Practica 3: Tema 1. La higiene y los primeros auxilios en la actividad fisicay € deporte. RCP y
DEA. Otros accidentes y su tratamiento. Lugar de imparticion: Aula A/salade lucha.

Practica 4: Tema 2: Bases generales de prescripcion del gjercicio fisico como estrategia para la
salud y e mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y
afeccion de enfermedades. Salud cardiovascular: presion arterial. Lugar de imparticion: AulaA.

Practica 5: Tema 2: Bases generales de prescripcion del gercicio fisico como estrategia para la
salud y e mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y
afeccion de enfermedades. Iniciacion y Adherencia a las pautas de actividad Fisica
Procedimientos de evaluacion de la calidad de vida y la valoracion de los niveles de actividad
fisica en relacion con la salud. Variables y factores determinantes de la adherencia a gercicio.
Lugar deimparticion: AulaA.

Practica 6: Temas 2 y 3 Bases generales de prescripcion del gjercicio fisico como estrategia parala
salud y e mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y
afeccion de enfermedades. Iniciaciéon y Adherencia a las pautas de actividad Fisica. Prescripcion
de giercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento de la capacidad cardio-respiratoria en adultos
aparentemente saludables. herramientas para la determinacion de la intensidad del gercicioy su
prescripcion: Frecuencia cardiacay RPE. Lugar de imparticion: pista de atletismo y/o laboratorio
de Actividad FisicaA.

Practica 7: Tema 3: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria en adultos aparentemente saludables. Medicion de la composicién
corporal y asociacion con problemas metabdlicos. obesidad, adiposidad. Lugar de imparticion:
AulaA.

Practica 8: Tema 4: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento
muscul 0-esquel ético en adultos aparentemente saludables. Alineacion corporal y sentadillas. Lugar
de imparticién: Sala de pesas servicio deportes ULPGC (Tafira).

Practica 9: Tema 4. Prescripcién de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento
muscul o-esquel ético en adultos aparentemente saludables. Determinacién de intensidades en el
trabajo de la fuerza: estimacién de pesos maximos. Principales gercicios de desarrollo muscular
con pesas. Lugar de imparticién: Sala de pesas servicio deportes ULPGC (Tafira).

Practica 10: Tema 4. Prescripcion de gercicio fisico para e desarrollo y mantenimiento
muscul o-esquel ético en adultos aparentemente saludables: Core iniciacion. Lugar de imparticion:
Salade lucha
Practica 11: Tema 4. Prescripcién de gercicio fisico para e desarrollo y mantenimiento
muscul o-esquel ético en adultos aparentemente saludables. Core avanzado. Lugar de imparticion:
Saladelucha

Practica 12: Tema 5: Prescripcion de gercicio fisico para €l desarrollo y mantenimiento de la
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capacidad fisica neuromotora en adultos aparentemente saludables. Control motor: superficies
inestables. Fuerza de tren inferior. Lugar de imparticion: Laboratorio de Innovacion del gercicio
fisico en grupos de 20 alumnos maximo.

Practica 13: Tema 5: Prescripcion de gjercicio fisico para €l desarrollo y mantenimiento de la
capacidad fisica neuromotora en enfermedades psiquidtricas (depresion, ansiedad, estrés,
esguizofrenia). Mindfulness, actividad fisicay salud. Lugar de imparticion: Aula A o jardin parte
trasera edificio FCAFD

Practica 14: Temas 4, 5y 6: LaPrescripcion de gercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento
muscul o-esquel ético en adultos aparentemente saludables. Prescripcidn de gjercicio fisico para el
desarrollo y mantenimiento de la capacidad fisica neuromotora en adultos aparentemente
saludables. La prescripcion del gercicio fisico para la patogénesis: sintomas de diagndstico,
condicién fisicay calidad de vida en enfermedades. Lugar de imparticion: sala de Lucha.

Practica 15: Temas 4, 5y 6: La Prescripcion de gercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento
muscul o-esquel ético en adultos aparentemente saludables. Prescripcion de gjercicio fisico para el
desarrollo y mantenimiento de la capacidad fisica neuromotora en adultos aparentemente
saludables. La prescripcion del gercicio fisico para la patogénesis. sintomas de diagndstico,
condicion fisicay calidad de vida en enfermedades. Lugar de imparticién: sala de Lucha.

Total:

PRESENCIALIDAD: HTG: 45 horas; HTPG: 15 horas. TH: 60 horas.
HTG: Horas Tebricas Grupo.

HTPG: Horas Tedricas-Précticas Grupo.

TH: Total Horas.

NO PRESENCIALIDAD: (HTPN: 90 HORAS).

HTPN: Horas de Trabajo (No Presencial).

NOTA: estadistribucion de tareas y actividades de la fase presencial, puede sufrir modificaciones
motivadas por:

EL RITMO DE APRENDIZAJE DE LOSALUMNOS

LA DISPONIBILIDAD DE LOSMATERIALES Y/O ESPACIOS

CAUSAS DE FUERZA MAYOR.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Acceso a la plataforma online y a los recursos digitales online que facilite la ULPGC a los
alumnos y profesores (como por egemplo acceso a bases de datos bibliogréficas, software
especificos)

- Busgueda de informacién en bases de datos cientificas

- PaginaWEB de la asignaturay de la Biblioteca

- Capacidad de andlisis de tareas motrices

- Capacidad de disefio de tareas motrices

- Capacidad de lectura de textos cientificos en inglés

- Capacidad de sintesis
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar a finalizar las distintas tareas

Establecer las directrices basicas para un programa de actividad fisica para la salud para sujetos
con problemas de salud.

Motivar alos sujetos a cambiar su estilo de vidaincluyendo actividad fisica.

| dentificar los conceptos de actividad fisica, gercicio,

Describir lajustificacion de las recomendaciones de actividad fisica parala salud.

Explicar las recomendaciones de gjercicio paralasalud: cardiorrespiratorio, fuerzay flexibilidad.
Identificar qué aspectos incluyen una evaluacion inicial previaala practica de actividad fisica.
Resultados de aprendizaje adicionales:

Elaborar un programa de actividad fisica para la mejora y/o mantenimiento de la salud para una
persona aparentemente sana o con patol ogia controlada.

Resultados de aprendizaje: correspondencia y aineacion con las competencias, objetivos,
contenidos, actividades formativasy evaluacion

RAL: Identificar los principios para la prescripcion del gercicio fisico parala salud en base a las
recomendaciones internacionales de | os organismos oficiales.

Competencias: GI6, ED3, GI2, GP2, GP5, GP6, ES1, ES2, ES3.

Objetivos: 2,3,6y 7.

Contenidos: Temas: 2, 3,4,5Y 6.

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Realizacion de actividades préacticas

Evaluacion: Evaluacion de las practicas y Examen oral o escrito

RA2: Conocer los hébitos de higiene y salud del deportistay de la practica de AF, asi como las
précticas de primeros auxilios.

Competencias. GP2, GP6, GI6, ED3, ES3, E4, ESS.

Objetivos: 1, 2, 4,6, 7y 8.

Contenidos: Temas 1, 2, 3,45y 6.

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Realizacion de actividades préacticas, Elaboracion de trabajo en grupo

Evaluacion: Evaluacion de las practicas, Elaboracion de trabajos y Examen oral 0 escrito

RAS: Saber desarrollar un programa de gjercicios para la prescripcion del gercicio fisico en la
patogénesis, sintomas de diagnostico, condicion fisica o fuerza'y calidad de vida en determinadas
enfermedades neuroldgicas, metabdlicas, cardiovasculares, psiquiatricas, musculo-esqueléticas y
en el cancer.

Competencias: GP2, GP5, Gl1, GI3, GI6, ED3, ES1, ES2, ES3y ESG.
Objetivos: 1, 2,3,4,5,6, 7y 8.

Contenidos: Temas 2, 3,4,5Y 6.

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Realizacién de actividades précticas, Elaboracion de trabajo en grupo

Evaluacion: Evaluacion de las précticas, Elaboracion de trabajosy Examen oral o escrito

RA4: Conocer y utilizar las fuentes de informacidn con especia énfasisenlas TIC.

Competencias. GP2, GP5, GP6, GI2, GI6, ESL, ES2, ES3, ES4, ESS

Objetivos: 1, 2, 3,4,5,6, 7y 8.
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Contenidos: Temas 1, 2, 3,4,5Y 6.

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Realizacion de actividades préacticas, Elaboracion de trabajo en grupo

Evaluacion: Evaluacion de las practicas, Elaboracion de trabajos y Examen oral 0 escrito

RAS5: Saber programar gjerciciosy AF para promocionar |os habitos saludables y |a prevencién de
enfermedades con la préctica de actividad fisica en las distintas etapas de la vida.

Competencias: GP2, GP5, GP6, GI2, GI3, GI6, ED3, ES1, ES2, ES3, E4, ES5

Objetivos: 2, 3,4,5,6,7y 8.

Contenidos: Temas 2, 3,4,5y 6.

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Realizacion de actividades précticas, Elaboracion de trabajo en grupo

Evaluacion: Evaluacion de las précticas, Elaboracion de trabajos y Examen oral o escrito

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal serd orientar al alumno sobre |os aspectos relacionados con los contenidos de
laasignaturay la metodol ogia més adecuada para su seguimiento.

Se redlizara, previa cita, en el despacho destinado a los profesores del Departamento de EF 2.14
(Edificio de Educacion Fisica) en horario a determinar que aparecera publicado en la web de la
asignatura.

El alumno en 5% 62y 72 convocatoria podra solicitar si 10 desea, un plan personalizado de estudio
acorde a su situacion.

El profesorado seguira las orientaciones y actividades del Plan de Accién Tutorial previstas por la
Facultad para estos estudiantes y que se publicardn a principios de curso en la pagina web de la
Facultad en |a pestaia de Estudiantes.

Atencion presencial a grupos de trabajo

La atencién presencial a los grupos de trabgjo de la asignatura se realizara en las horas de tutorias
presencial en e despacho 2.14 (Edificio de Educacion Fisica). Estas tutorias académicas estaran
dedicadas a la orientacién para la realizacion de las tareas y actividades en grupo que se recogen
en este proyecto docente.

Se redlizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion telefénica

L os estudiantes podran contactar tel ef bnicamente con |os profesores de la asignatura:
Cecilia Dorado (928451041; 928458889).

Marcos Martin Rincon: (928457496)

Victor Galvan: 928458896
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Atencion virtual (on-line)

Se podra hacer por dos vias.

1. Para solicitar tutorias presencial por via electronica se seguird el procedimiento de mayor interés
para los estudiantes.

Para €llo las tutorias se solicitaran preferentemente a través del correo electronico institucional
(cecilia.dorado@ulpgc.es) (marcos.martinrincon@ulpgc.es). Las tutorias se concertaran de mutuo
acuerdo. El procedimiento por sus propias caracteristicas dispone de una mayor rapidez que a
través de la pagina WEB de la asignatura.

2. Para informacién sobre contenidos de los temas tedricos, fichas préacticas de clase, articulos de
interés, resultados

de evaluacion y otro tipo de informacion relacionada con la asignatura, ademés de un enlace para
laatencion virtual (preguntas, dudas), se podra usar el siguiente enlace:

http://telepresencial .ulpgc.es/cv/ul pgetgll/my/index.php

A los estudiantes se les solicitara su clave personal en la ULPGC para poder acceder ala WEB de
laasignatura, que esta alojada en el Campus virtual / Grados Oficiales/ 41740.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Cecilia Dorado Garcia (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458889 Correo Electrénico: cecil i a. dorado@l pgc. es

Dr./Dra. Marcos Martin Rincon
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi S| CA
Teléfono: 928457496 Correo Electrénico: nmarcos. nartinri ncon@l pgc. es

D/Dfia. Victor Galvan Alvarez
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: CAC POSGRADO
Teléfono: Correo Electronico: vi ctor. gal van@l pgc. es
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