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SUMMARY

"Badminton, Padel and Golf" is an eminently practical subject where the basic learning contents of
each sport are addressed in the sport initiation phase. The main aim is to respond to the labor
market demands, in particular to the education system, but also in the field of recreation, physical
activity for health, and sports performance.

Learning results:

1. Executing basic skills of badminton, paddle tennis and golf, using the specific equipment of
each of these sports.

2. Explaining the main technical, tactical and regulatory characteristics of badminton, paddie
tennis and golf

3. Demonstrating the main techniques, tactics and regulations of badminton, paddle tennis and
golf.

4. Defining, orally and in writing, characteristic expressions of badminton, paddle tennis and golf
5. Discovering the functioning of one's own body and that of other people through the practice of
badminton, paddle tennis and golf

6. Demonstrating self-confidence, persona initiative and ability to learn to learn, and take
responsibility in the teaching-learning process of badminton, paddle tennis and golf.

7. Understanding the importance of scientific knowledge as a necessary and useful tool in the
context of badminton, paddle tennis and golf

8. Applying the new support technologies in the teaching-learning process of badminton, paddie
tennis and golf.

9. Knowing the basic aspects of the culture and history that have contributed to the development of
badminton, paddle tennis and golf

L earning objectives:

1) Developing basic skills of badminton, paddle tennis and golf, using the specific equipment of
each of these sports

2) Knowing the main technical, tactical and regulatory characteristics of badminton, paddle tennis
and golf

3) Understanding and expressing correctly, orally and in writing, texts and expressions
characteristic of badminton, paddle tennis and golf

4) Knowing and accepting one's own body and that of other people, respecting differences, and
incorporating the practice of badminton, paddie tennis and golf as sports for the development of
body care, health habits, and personal and social devel opment

5) Developing self-confidence, personal initiative and ability to learn to learn, to plan, to make
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decisions and to take responsibility in the teaching-learning process of badminton, paddie tennis
and golf

6) Understanding scientific knowledge as a necessary and useful knowledge in the context of
badminton, paddle tennis and golf

7) To know and to learn how to use new support technologies in the teaching-learning process of
badminton, paddle tennis and golf

8) Knowing the basic aspects of the culture and history that have contributed to the development
of badminton, paddle tennis and golf, as well as respect the artistic, cultural and natural heritage of
these sports.

Due to the exceptional circumstances derived from covid-19, following the suggestions made by
authorities we are presenting the subject attending two different possible scenario: 1) Normal
learning; and 2) Online learning. The only difference between both learning methods affect the
learning result and objetive number one. With online practical experiences, the students will not
reach the same level of expertise to "execute” or "develop™ basic skills of badminton, paddle tennis
and golf, using the specific equipment of each of these sports, because the practice sessions will be
performed by means of home based exercises. The main reason is that the equipment available by
the students (paddle courts, rackets and paddle balls, golf driving ranges, clubs and balls, or
badminton equipment) will no equal those available during the normal learning. However, a great
variety exercises can be performed at home that will help to improve the basic skills of these
sports.

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

DESCRIPCION ASIGNATURA: Se trata de una asignatura eminentemente préctica donde se
desarrollan los contenidos bésicos de aprendizaje de los deportes de badminton, padel y golf. Se
aborda el aprendizaje tedrico practico de estos deportes en la fase de iniciacion deportiva. Se da
respuesta al mercado de trabajo, particularmente a la ata demanda del sistema educativo, a la
demanda social pararealizar actividad fisica para la salud, en e ambito de la recreacion, y menor
medida en |os ambitos de gestion y rendimiento deportivo

Competencias que tiene asignadas:

GD 2.- Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisicay a deporte en sus
diferentes manifestaciones.

GD 3.- Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos gue condicionan la practica
delaactividad fisicay del deporte.

GP 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de enseflanza — aprendizaje relativos a la
actividad fisicay del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

GP 9- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

Gl 2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) a ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

Gl 7.- Saber utilizar de formaoral y escrita unalengua extranjera, preferentemente el inglés.

GE 1.-Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como fendmenos sociales, culturalesy cientificos.
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GE 2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.
ES 5.- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas

Objetivos:

Los objetivos serén la referencia de o que queremos conseguir durante todo e curso. Van a servir
por tanto de orientacion y guia para:

- Establecer los contenidos.

- Disefiar las actividades.

- Establecer los criterios de evaluacion.

Objetivos de aprendizagje. El alumno ha de ser capaz de:

1) Desarrollar destrezas basicas de badminton, padel y golf, utilizando los implementos
caracteristicos de cada uno de estos deportes (Competencias asociadas: GE 2, GP 9, ES5)

2) Conocer las principal es caracteristicas técnicas, tacticas y reglamentarias del badminton, padel y
golf (Competencias asociadas: GD 3, GD 2, GP 1, GP 9).

3) Comprender y expresar con correccion, oramente y por escrito, textos y expresiones
caracteristicas del badminton, padel y golf (Competencias asociadas. GD 2, Gl 2, Gl 7, GE 1)

4) Conocer y aceptar € funcionamiento del propio cuerpo y €l de las otras personas, respetar las
diferencias, e incorporar la practica de badminton, padel y golf como deportes para €l desarrollo de
habitos de cuidado y salud corporales, y el desarrollo personal y socia (Competencias asociadas:
GD 2,GD 3,GP9, GE 2, ES5)

5) Desarrollar confianza en si mismo, iniciativa personal y capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisionesy asumir responsabilidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
badminton, padel y golf (Competencias asociadas. GP 1, GP 9, Gl 2)

6) Concebir e conocimiento cientifico como un saber necesario y Util en e contexto del
badminton, padel y golf (Competencias asociadas. GD 2, Gl 7, GE 1, GD 3)

7) Conocer y aprender a utilizar nuevas tecnologias de apoyo en el proceso de ensefianza
aprendizaje del badminton, padel y golf (GD2, Gl 2, Gl 7, GD 3)

8) Conocer y valorar los aspectos basicos de la cultura y la historia que han dado origen y han
contribuido a desarrollo del badminton, padel y golf, asi como respetar el patrimonio artistico,
cultural y natural de estos deportes (Competencias asociadas. GE 1, GD 2)

Contenidos:
BLOQUE A. GOLF.

TEMA 1. Introduccion a Golf: Origen y desarrollo del juego de golf. El reglamento de
competicion. El campo de juego. El equipo. Terminologia. COmo empezar ajugar.

TEMA 2. Lasreglasdel Golf I: Etiquetay comportamiento.

TEMA 3. Técnicas del Golf basicas I: Orientacion y grip. Stancey aineacién. Posicion de la bola.
El plano del swing. Preparacion del golpe.

TEMA 4. Técnicas del Golf basicas I1: Construccion del swing. El Backswing, €l
Downswing y €l Follow Through.

TEMA 5. Técnicas del Golf basicaslI: El juego corto. Chip, approach, bunker y puit.
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TEMA 6. Las reglas del Golf 11: Responsabilidades del jugador. ElI orden de juego, € lugar de
salida, jugando labola, €l green.

TEMA 7. Lapracticadel golf paralasalud
TEMA 8. Reglas del Estatus del jugador aficionado.

TEMA 9. Principales modalidades de juego. Match-Play, Meda-Play, Stableford, Three-ball,
Best-ball, Four-ball, Threesome y Foursome. Campeonatos amateurs y profesionaes mas
importantes.

BLOQUE B. PADEL
Tema 1: Introduccién alos deportes de raqueta.

TEMA 2. Elementos materiales (raqueta, pelota, cancha). Fundamentos basicos. El desarrollo
juego. Mantenimiento de las raguetas.

TEMA 3. Agarre de laragueta. Golpes de saque 0 servicio, resto, derecha, revés, volea de derecha
y de revés, globo, remate, bandeja, dejada. Los golpes de vuelta de pared, los golpes de vuelta de
dobles paredes.

TEMA 4. Reglamento y competiciones de Padel. Circuitos profesionales. Organizacion de torneos
de padel.

TEMA 5. Lapracticadel padel paralasalud
BLOQUE C. BADMINTON

TEMA 1. Elementos materiales (la raqueta, los volantes y los diferentes tipos de volante, la
cancha). El desarrollo juego.

TEMA 2. Agarre de la raqueta. Los golpes de derecha y de revés: saque (ato, corto y tendido),
dejada, globo y tendido. L os desplazamientos.

TEMA 3. El reglamento de Badminton.
TEMA 4. Lacompeticion individual y de dobles.

TEMA 5. Lapracticadel badminton parala salud

Metodologia:

Se simultanearén las exposiciones del profesor, la utilizacion de medios audiovisuales con las
intervenciones de los alumnos. Se utilizara una metodologia activay participativa, global, analitica
y mixtaen la presentacion de contenidos.

Se utilizarén estilos de ensefianza adaptados a cada situacién. Tanto en el apartado tedrico como en
el préctico se tendr4 siempre en cuenta los principios constructivistas y emancipativos de la
ensefianza.

Siendo esta asignatura de contenidos eminentemente practicos emplearemos estrategias analiticas
0 globales segun los casos y en la medida que sea posible situaciones reales de juego. Cuando las
circunstancias lo requieran se utilizara material audiovisual como alternativa a las situaciones
reales de juego.
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» Durante las sesiones practicas, es obligatoria la participacion del dumnado con indumentaria
deportiva adecuada, valorada por €l profesor.

 Las sesiones précticas no siempre podrén realizarse mediante una practica, Sino que podran
consistir en aplicaciones tedrico-practicas a nivel de aula o mediante sesiones online utilizando
material audiovisual, o que resulta una ventgja para el alumno con alguna discapacidad transitoria.
En las tareas propuestas en ellas, se pretendera vincular la teoria con la préctica, analizando y
resolviendo situaciones o propuestas extraidas de la realidad, para que los alumnos vivencien y/o
apliquen los conocimientos adquiridos, solicitando por escrito una actividad referente a contenido
presentado en la misma.

* Las sesiones précticas presenciales de padel y golf requieren la utilizacion de instalaciones
externas a la ULPGC. Por cuestiones legales, y por regulacion de los estatutos de la Real
Federacion Espafiola de Golf (RFEG), las clases précticas de golf estaran supervisadas por
profesores de golf acreditados por la propia RFEG
(http://www.gestoresdegol f.pt/puede-una-persona-sin-titulacion-dar-clases-golf/). En la actividad
de Crossminton, dentro del blogue de contenidos de Badminton, colaborara un profesor invitado
de reconocido prestigio, que reside en Las Palmas de Gran Canaria, y que ha contribuido al
desarrollo de este deporte a nivel internacional.

Estimamos que la ratio ideal en € proceso ensefianza-aprendizaje del golf es de maximo 6-10
alumnos por profesor en cada sesion practica.

Técnicas de ensefianza:

1. Laleccion magistral o leccion-explicacion

2. Ensefianzaindividualizada: @) Estudio independiente; b) Ensefianza programada

3. Seminarios tedrico-practicos

4. Técnicas de ensefianza colectiva: @) Trabajo en grupo; b) Clases préacticas (demostraciones
précticas, trabajos précticos individuales o en grupos, Discusiones sobre procedi mientos).

5. Tutorias

Actividad formativa

- Introduccion de nuevos contenidos teoricos

- Tareas en grupo para el aprendizaje de contenidos practicos
- Visionado de imagenes, videos y software especifico

- Elaboracién de trabajo en grupo

- Elaboracion de trabajo individual

- Lecturade apuntesy articul os relacionados con contenidos.
- Anotaciones de las clases préacticas

Evaluacion:

Criterios de evaluacién

El sistema de evaluacién de los estudiantes serd, fundamentalmente, la evaluacién continua. Se
planteara la resolucion de problemas didécticos, cuestionarios cortos sobre temas especificos,
comentarios de material audiovisual 0 textos especificos, elaboracion de trabajos, y/o
demostraciones practicas de los deportes. Para la convocatoria extraordinaria y especia se
realizard un examen y una prueba de gecucion de tareas.
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Sistemas de evaluacion

* Para la convocatoria ordinaria se realizara una evaluacion continua, que consistira en entregar
dentro del plazo establecido y con una calificacion de al menos un 7 sobre un méaximo de 10, cada
una de las tareas de resolucién de problemas didécticos, cuestionarios cortos sobre temas
especificos, comentarios de material audiovisual o textos especificos, elaboracién de trabajos y/o
demostraciones practicas de los deportes que se planteen durante € curso. Algunas de estas tareas
serén autoevaluadas y coevaluadas por los alumnos, como actuacion educativa destinada a regular
el aprendizaje. Para evaluar estas tareas se utilizarala plataformaonline.

* Para las convocatorias extraordinaria y especial, se seguirdn los siguientes criterios de
evaluacion:

- Examen tipo test 0 mediante preguntas cortas a desarrollar.

- Prueba de gjecucion de tareas. Consistira en la gjecucion de 3 o 4 tareas motrices relacionadas
con badminton, padel y golf (un total de 9-12 tareas, 3-4 para cada deporte). Estas tareas incluiran
demostraciones practicas de gjecucion técnica, demostraciones practicas de la progresion para
ensefiar alguna gecucion técnica, o demostracion de soluciones a situaciones tacticas o
reglamentarias especificas de cada deporte.

- Elaboracion de trabgjos: Los alumnos deberdn buscar, analizar y sintetizar las ideas principales
de un trabgjo cientifico publicado en unarevistaindexada (JCR).

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gue se encuentren en la situacién
contemplada en € art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando a 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizgje y de las competencias adquiridas por €l alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Criterios de calificacion

* En la convocatoria ordinaria se seguiran los siguientes criterios de calificacion: Evaluacion
continua (100%)

* En la convocatoria extraordinariay especial se seguiran los siguientes criterios de calificacion:

- Examen tipo test o con preguntas cortas a desarrollar: 60%

- Prueba de gjecucion de tareas: 30%

- Trabajo tedrico-practico: 10%

En la convocatoria ordinaria, para aprobar |a asignatura serd necesario haber entregado dentro del
plazo establecido, y superado con una calificacion de a menos un 7 sobre un maximo de 10, a
menos el 80% de las tareas propuestas. Una vez |a tarea esté superada, se ponderaralanotade 5 a
10 puntos.

En las convocatorias extraordinaria y especial, para aprobar la asignatura serd necesario haber
aprobado la prueba escritay las pruebas de gjecucion de tareas de cada deporte, asi como €l trabajo
tedrico-practico. De acuerdo al Reglamento de Evaluacion de los Resultados de Aprendizaje y de
las competencias adquiridas por el alumnado de la ULPGC, en caso de suspender la asignatura, las
pruebas de gecucion de tareas se consideraran superadas para los dos siguientes cursos
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académicos.

Parala Evaluaciéon y Calificacion Final de la Asignatura, se aplica el Reglamento de Evaluacion de
los Resultados de Aprendizaje y de las Competencias adquiridas por € alumnado en los Titulos
Oficiales, Titulos Propios y de Formacién Continua de la ULPGC, publicado en el BOULPGC, €l
dia 6 de Junio de 2011. En €l proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente
el articulo 20 sobre Asistencia a Clase, que textualmente indica: ‘No tendran derecho a la
participacion o ala calificacion en las pruebas o examenes finales o parciales aquellos estudiantes
gue no hayan asistido de forma regular a las clases tedricas, a las précticas del aula o del
laboratorio, en los términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD’. Es
decir, paraque el alumno pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50% de
las asistencias computadas en el total de las clases, de lo contrario no se le podra evaluar, ni
calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

- Reuniones en grupos, tanto presenciales como no presenciales.

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura
-Visualizarén partidos y campeonatos usando medios audiovisuales o asistiendo al campo
-Elaboraran trabagjos individuales y grupales.

-Asistencia a charlas de expertos.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Latemporalizacion semanal de tareasy actividades se realizara de la siguiente manera:

Semana 1
Presentacion delaasignatura....................... 1 h tedrica presencia

Blogue A. GOLF

Semana 2

(Ol S (o or- TS 1.5 h presencial

Tema 1. Introduccién a Golf.

Temab. Lasreglasdel Golf I: Etiquetay comportamiento. Definiciones.
Tema3y Tema4. Técnicas de golf basicas| y 11

ClaseS PraCtiCas. .. ... cvv v e e et e e e e 3 h presencia
Practical (1.5 h)

Tema 3. Construccion del swing: El Backswing, el Downswing y Follow through
Tema 4. Juego corto. Chip y putt

Practica2 (1.5 h)

Tema 3. Construccion del swing: El Backswing, el Downswing y Follow through
Tema4. Juego corto. Chipy putt

No presencia (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semana,
y realizacion de trabajos y tareas parala evaluacion continua

Semana 3
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ClaseteOriCa .. oo e e 1.5 h presencia

Tema 6. Las reglas del Golf 11: Responsabilidades del jugador, orden de juego, € lugar de salida,
jugando labola, el green.

Tema 8. Reglas del Estatus del jugador aficionado.

ClaseS PractiCas. .. ...c.vvvi i e e e e e 3 h presencia

Practical (1.5 h)

Tema 3. Construccion del swing: El Backswing, el Downswing y Follow through

Tema 4. Juego corto. Chipy putt

Practica2 (1.5 h)

Tema 2. El juego largo

Tema 4. Juego corto. Approach y bunker?

No presencia (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y précticos presentados durante la semana,
y realizacion de trabgjosy tareas parala evaluacién continua.

Semana 4

(O F= S = (o o= T 1.5 h presencia
Tema5. Técnicas de golf basicas |11

Tema7. Lapracticadel golf paralasalud.

Tema 9. Principal es modalidades de juego de golf.

ClaseS PraCtiCas. .. ... c.vvve i e et e e e e 3 h presencial
Practical (1.5 h)

Tema 2. El juego largo

Tema4. Juego corto. Approach y bunker

Practica2 (1.5 h)

Tema 2. El juego largo

Tema4. Juego corto. Chip, putt, approach y bunker

No presencia (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y practicos presentados durante la semana,
y redlizacion de trabgjosy tareas parala evaluacién continua.

Semana5

(@1 S (o o SR 1.5 h presencial
Tema7. Laprécticadel golf paralasalud.

Tema 9. Principales modalidades de juego de golf.

ClaseS PraCliCas. .. ... cv v v et et e e e e 3 h presencia
Practical (1.5 h)

Competiciones de golf. Torneo de “pitch and putt”

Practical (1.5 h)

Competiciones de golf. Torneo de “pitch and putt”

No presencia (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y practicos presentados durante la semana,
y realizacion de trabajos y tareas para la eval uacion continua.

BLOQUE B. PADEL

Semana 6

(@S o] (=0 [or- TSN 1.5 h presencia

Tema 1. Introduccion alos deportes de ragueta. Aspectos reglamentarios generales.

Tema 2. Elementos materiales (raqueta, pelota cancha). Fundamentos bésicos. El desarrollo juego
ClaseS PraCtiCas. .. ... cov v i e et e e 3 h presencial

Practical (1.5 h)

Tema 3. Agarre raqueta. Golpes de derechay revés

Tema 3. Golpes saque 0 Servicio, y resto.

Practical (1.5 h)

Tema 3. Golpes de globo y dejada.

No presencial (5 h): Repaso de |os contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semanay
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realizacion de trabajos y tareas para la evaluacion continua.

Semana 7

ClaseteONiCa .. .o e e 1.5 h presencid

Tema 4. Reglamento y competiciones de Padel. Organizacion de competiciones de padel.

Tema 3. Agarre ragueta. Golpes de derecha, revés.

Tema 3. Golpes de sague 0 servicio, resto, globo y dejada. Los rebotes laterales y de fondo.

ClaseS PraCliCaS. .. ...vvv v vt et e e 3 h presencid

Practical (1.5 h)

Tema 3: Los golpes de vuelta de una pared. Los golpes de vuelta de dos paredes, golpes
contra-pared

Practica2 (1.5 h)

Tema 3. Los golpes de vuelta de una pared. Los golpes de vuelta de dos paredes, golpes
contra-pared

No presencial (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y practicos presentados durante la semanay
realizacion de trabajos y tareas para la evaluacion continua.

Semana 8

(O =S = (o o= TP 1.5 h presenciad

Tema 3. Los golpes de la pared, las golpes en las dobles paredes, golpes contra-pared.
Tema 3. Golpes de volea de derechay de revés, remate y bandeja.

Temab. Lapracticadel padel paralasalud

ClaseS PraCtiCas. .. ...c.v v v et e e e e 3 h presencia

Practical (1.5 h)

Tema 3. Golpes de volea, remate, y bandegja

Practica2 (1.5 h)

Tema 3: Golpes de volea, remate, y bandeja

No presencial (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semanay
realizacion de trabajos y tareas para la evaluacion continua.

Semana 9

(@1 S (o o= TS 1.5 h presencia

Temab. Lapracticadel padel paralasalud

ClaseS PraCliCas. .. ... cv v v et et e e e e 3 h presencia

Practical (1.5 h)

Tema 4. Competiciones de padel

Practica2 (1.5 h)

Tema 4. Competiciones de padel

No presencial (10 h): Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana

BLOQUE C. BADMINTON.

Semana 10

(@S o] (=0 [or- TSN 1.5 h presencia

Tema 1. Elementos materiales (laragueta, €l volante y los diferentes tipos de volante, el espacio de
juego). El desarrollo juego.

Tema 2. Agarre de la raqueta. Los golpes: saque alto, corto y tendido. Golpeos bésicos de derecha
y derevés.

ClaseS PraCtiCas. .. ... covvue i e e e e 3 h presencial

Practical (1.5 h)

Tema 2. Agarre de la raqueta. Los golpes. saque alto, corto y tendido. Golpeos basicos de derecha
y derevés?

Practica2 (1.5 h)
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Tema 2: Agarre de la raqueta. Los golpes. sague alto, corto y tendido. Golpeos basicos de derecha
y derevésy globo

No presencial (5 h): Repaso de |los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semanay
realizacion de trabajos y tareas para la evaluacién continua.

Semana 11

Clasetedrica... .. ..1.5 h presencia

Tema 2. Golpes de dejada, globo y tendldo Desplazamentos adelante, atras, laterales y en
diagonal.?

Tema 3. El reglamento.?

Tema 4. Lacompeticién individua y de dobles.

ClaseS PraCtiCas. .. ... cov i e e e e 3 h presencial

Practical (1.5 h)

Tema 2. Golpes de dejada, globo y tendido. Desplazamientos adelante, atras, laterales y en
diagonal.

Practica2 (1.5 h)

Tema 2: Golpes de degjada, globo y tendido. Desplazamientos adelante, atrés, laterales y en
diagonal.

No presencial (5 h): Repaso de |os contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semanay
realizacion de trabajosy tareas para la evaluacion continua.

Semana 12

ClaseteONiCaA ... e e e e 1.5 h presencid
Tema 5. La practica de badminton parala salud.

ClaseS PractiCas. .. ... oo vve i e e e e 3 h presencial

Practical (1.5 h)

Ejercicios practicos de prevencion de lesiones en Badminton, Padel y Golf

Préctical (1.5 h)

Ejercicios practicos de prevencion de lesiones en Badminton, Padel y Golf

No presencial (5 h): Repaso de los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semanay
realizacion de trabajos y tareas parala evaluacion continua.

Semana 13.

(@ F= S = (o o= T 1.5 h presencia
Exposicion de trabajos y tareas parala evaluacion continua

ClaseS PraCtiCas. .. ... o vee v e e e e e e 3 h presencial
Practical (1.5 h)

Exposicion de trabajos y tareas parala evaluacion continua

Practical (1.5 h)

Exposicion de trabajos y tareas parala evaluacién continua
No presencial (15 h): Finalizacion de trabajosy tareas para la evaluacién continua.

Observaciones:

- Para un mayor aprovechamiento de las clases préacticas, las fechas del bloque de golf y de padel
podran intercambiarse en funcién de las condiciones meteorol6gicas y |as necesidades docentes de
laasignatura.

- Laredlizacion de las précticas de los temas sobre g ercicios especificos de prevencion de lesiones
para badminton, padel y golf, se realizarén en el Laboratorio de Innovacion del Ejercicio Fisico o
en el gimnasio del Servicio de Deportes de la ULPGC. Estas practicas complementarias incluiran
la realizacion por parte de los aumnos de gercicios de prevencién de lesiones y técnicas de
recuperacion deportiva especificos de badminton, padel y golf.
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Recursos Fisicos. Recursos Audiovisuales. Documentos escritos. Aulas. Instalaciones. Internet.
Materiadles deportivos de cada modalidad. Mobiliario. Equipamiento. Pizarra. Video. Libros.
Articulos. Apuntes. Notas de clase. Preguntas. Presentaciones. Trabajos individual.Trabajos en
grupo.

- Acceso alaplataformaonline y alos recursos digitales que la ULPGC ponga a disposicién de los
alumnos, como por gjemplo, acceso a bases de datos bibliograficas, pagina WEB de la asignatura,
o software especifico, entre otros.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1. Ejecutar destrezas bésicas de badminton, padel y golf, utilizando los implementos
caracteristicos de cada uno de estos deportes.

2. Explicar las principales caracteristicas técnicas, técticas y reglamentarias del badminton, padel y
golf

3. Demostrar las principales caracteristicas, técnicas, tacticas y reglamentarias del badminton,
padel y golf.

4. Definir oralmente y por escrito expresiones caracteristicas del badminton, padel y golf

5. Descubrir € funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas.

6. Demostrar confianza en si mismo, iniciativa personal y capacidad para aprender a aprender,
planificar tomar decisiones y asumir responsabilidades en el proceso de ensefianza aprendizaje del
badminton, padel y golf.

7. Comprender la importancia del conocimiento cientifico como un saber necesario y Util en €l
contexto del badminton, padel y golf

8. Aplicar las nuevas tecnologias de apoyo en el proceso de ensefianza aprendizaje del badminton,
padel y golf.

9. Recordar los aspectos bésicos de la cultura y la historia que han dado origen y han contribuido
al desarrollo del badminton, padel y golf

Correspondencia y alineacion de los resultados de aprendizaje con los contenidos, as actividades
formativas, la evaluacién y las competencias:

Resultado de aprendizaje: Ejecutar destrezas basicas de badminton, padel y golf, utilizando los
implementos caracteristicos de cada uno de estos deportes.

Contenidos: Golf (Temas 3, 4y 5); Padel (Tema 3); Badminton (Tema 2)

Actividades formativas: Visionado de imagenes, videosy software especifico; Tareas en grupo
para el aprendizaje de contenidos practicos

Sistema de evaluacion: Cuestionarios cortos, comentarios de material audiovisual, elaboracion de
trabaj os y/o demostraciones préacticas de |os deportes.

Competencias asociadas: GP 1, GD 2, GD 3, GP5, GP9

Resultado de aprendizaje: Explicar las principales caracteristicas técnicas, tacticas y
reglamentarias del badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Temas 1, 2, 3,4, 5,6y 8); Padel (Temas 2, 3y 4); Badminton (Temas 1, 2, 3y
4)

Actividades formativas. Introduccién de nuevos contenidos; Visionado de imagenes, videos y
software especifico; Tareas en grupo para €l aprendizaje de contenidos practicos, Anotaciones de
las clases précticas

Sistema de evaluacion: Cuestionarios cortos, comentarios de material audiovisual o textos
especificos, elaboracion de trabajos y/o demostraciones précticas de los deportes.

Competencias asociadas. GP 1, GD 2, GD 3, GP 9
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Resultado de aprendizajes Demostrar las principales caracteristicas, técnicas, técticas y
reglamentarias del badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Temas 1, 2, 3,4, 5,6y 8); Padel (Temas 2, 3y 4); Badminton (Temas 1, 2, 3y
4)

Actividades formativas. Introduccién de nuevos contenidos; Visionado de imagenes, videos y
software especifico; Tareas en grupo para €l aprendizaje de contenidos préacticos; Anotaciones de
las clases précticas

Sistema de evaluacion: Cuestionarios cortos, comentarios de material audiovisual o textos
especificos, elaboracion de trabajos y/o demostraciones précticas de los deportes.

Competencias asociadas. GP 1, GD 2, GD 3,GP9,GI 2,Gl 7,GE 1

Resultado de aprendizaje: Definir oralmente y por escrito expresiones caracteristicas del
badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Temas 1, 2, 3,4, 5, 6,8y 9); Padel (Tema 3);

Badminton (Temas 1y 2).

Actividades formativas. Introduccion a nuevos contenidos teoricos;

Visionado de imagenes, videos y software especifico; Anotaciones de las clases practicas; Lectura
de apuntes y articul os relacionados

Sistema de evaluacion: Realizacion de glosarios con términos de badminton, padel y golf,
cuestionarios cortos, comentarios de material audiovisual o textos especificos y elaboracion de
trabajos.

Competencias asociadas: GD 2, Gl 2, Gl 7, GE 1, GD 3

Resultado de aprendizaje: Descubrir el funcionamiento del propio cuerpoy € de las otras personas
Contenidos: Golf (Temas 1, 2, 7y 9); Padel (Temas 2, 4y 5); Badminton (Temas 1, 4y 5).
Actividades formativas: Tareas en grupo para el aprendizaje de contenidos préacticos

Sistema de evaluacion: Elaboracion de trabajos.

Competencias asociadas. GD 2, GD 3, GP9, Gl 7, GE 1, GE 2, ES5

Resultado de aprendizaje: Demostrar confianza en s mismo, iniciativa personal y capacidad para
aprender a aprender, planificar tomar decisiones y asumir responsabilidades en e proceso de
ensefianza aprendizaje del badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Temas 3, 4, 5y 9); Padel (temas 3y 4); Badminton (Temas 2y 4)

Actividades formativas. Tareas en grupo para el aprendizaje de contenidos préacticos

Sistema de evaluacion: Tareas de resolucion de problemas didéacticos, comentarios de material
audiovisual o textos especificos, elaboracion de trabajos y/o demostraciones practicas de los
deportes.

Competencias asociadas: GP 1, GP 9, GI 2

Resultado de aprendizaje: Comprender la importancia del conocimiento cientifico como un saber
necesario y Util en el contexto del badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Temas 1, 4y 7); Padel (Tema5); Badminton (Temas 2y 5)

Actividades formativas. Introduccién de nuevos contenidos tedricos;, Lectura de apuntes y
articul os relacionados

Sistema de evaluacion: Elaboracion de trabajos.

Competencias asociadas. GD 2, Gl 7, GE 1, GD 3

Resultado de aprendizaje: Aplicar las nuevas tecnologias de apoyo en e proceso de ensefianza
aprendizaje del badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Temas 1, 3y 4); Padel (Tema 3), Badminton (Tema 2)

Actividades formativas. Visionado de iméagenes, videos y software especifico

Sistema de evaluacion: Tareas de resolucion de problemas didécticos, comentarios de material
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audiovisual, elaboracion de trabajos y/o demostraciones practicas de |os deportes.
Competencias asociadas: GD2, Gl 2, Gl 7, GD 3

Resultado de aprendizaje: Recordar |os aspectos bésicos de la cultura y la historia que han dado
origen y han contribuido al desarrollo del badminton, padel y golf

Contenidos: Golf (Tema 1), Padel (Tema 1)

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos

Sistema de evaluacion: Cuestionarios cortos.

Competencias asociadas: GE 1, GD 2

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal serd orientar al alumno sobre |os aspectos relacionados con |os contenidos de
laasignaturay la metodol ogia més adecuada para su seguimiento.

En cuanto alos alumnos en 52 62y 72 convocatoria, €l objetivo de esta atencion individualizadas
serd ayudar a que los alumnos comprendan los contenidos tedrico/préacticos explicados en la
asignatura, facilitandoles los materiales didacticos necesarios y aclarando las dudas que vayan
surgiendo para que puedan llevar a cabo un aprendizaje autébnomo con | as suficientes garantias.

La atencion presencial se redlizara en el despacho 1.13 (Edificio de Educacién Fisica) en horario a
determinar que aparecera publicado en laweb de la FCAFD

Atencion presencial a grupos de trabajo

La atencién presencial alos grupos de trabajo de la asignatura se realizara en las horas de tutorias
presenciales en el despacho 1.13 del Edificio de Educacién Fisica. Estas tutorias académicas
estaran dedicadas a la orientacion para la realizacion de las tareas y actividades en grupo que se
recogen en este proyecto docente.

Atencion telefénica

L os estudiantes podrén contactar telefonicamente en el 928458879 con el profesor

Atencion virtual (on-line)

Se podra hacer por dos vias.

1. Las tutorias presenciales se podran solicitar por via electronica a través del correo electronico
ingtitucional (joaquin.sanchis@ulpgc.es). Las tutorias se concertardan de mutuo acuerdo. El
procedimiento por sus propias caracteristicas dispone de una mayor rapidez que a través de la
pagina WEB de la asignatura.

2. Para informacion sobre contenidos de los temas tedricos, fichas préacticas de clase, articulos de
interés, resultados

de evaluacion y otro tipo de informacion relacionada con la asignatura, ademés de un enlace para
laatencion virtual (preguntas, dudas), se podra usar el siguiente enlace:

http://tel epresencial .ul pgc.es/cv/ul pgctgll/my/index.php

3. El profesor atendera todas aquellas cuestiones relacionadas con la asignatura que generen dudas
generalizadas, através del foro de la asignatura, disponible en la plataforma virtual.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte
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Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
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Teléfono: 928458892 Correo Electrénico: j oaqui n. sanchi s@il pgc. es
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