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SUMMARY

This course provides theoretical notions concerning drugs and anesthetic techniques, airway
management, critical care and drugs as well as analgesic techniques for chronic and acute pain.
Specific orotracheal intubation techniques, use of supraglottic devices, surgical cricothyrotomy,
cardiac massage, urinary catheter and oxygen therapy are skills that we will train in simulation
enviroment.

REQUISITOS PREVIOS

Tener conocimientos adquiridos en afos precedentes, de las asignaturas de Fisiologia Humana,
Farmacologia, Anatomiay Fundamentos de Cirugiay Anestesia.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Los procedimientos quirdrgicos abarcan una amplia actividad dentro de la Medicina. No puede
entenderse los avances en el campo quirdrgico sin conocer los fundamentos de la anestesia actual
y su vinculo con el tratamiento del dolor de naturaleza aguda o cronicay por ultimo, su relacion
con la reanimacion en escenarios fisiopatol 6gicos diferentes.

Competencias que tiene asignadas:

COMPETENCIAS NUCLEARES: N2, N3, N4.

N2 - Cooperar con otras personas y organizaciones en la realizacion eficaz de funciones y tareas
propias de su perfil profesional, desarrollando una actitud reflexiva sobre sus propias
competencias y conocimientos Profesionales y una actitud comprensiva y empética hacia las
competencias 'y conocimientos de otros profesionales.

N3 - Contribuir a la mejora continua de su profesion asi como de las organizaciones en las que
desarrolla sus practicas a través de la participacién activa en procesos de investigacion, desarrollo
einnovacion.

N4 - Comprometerse activamente en el desarrollo de practicas profesionales respetuosas con los
derechos humanos, asi como con las normas éticas propias de su dnbito profesional para generar
confianza en los beneficiarios de su profesion y obtener la legitimidad y la autoridad que la
sociedad |e reconoce.
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COMPETENCIAS BASICAS: CB2, CB3, CB4.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos 'y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre
temas relevantes de indole social, cientificao ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no Especializado.

COMPETENCIAS GENERALES: A4, A5, B6, C1, C4, C5, C6.

A4 - Desarrollar la préctica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias 'y
cultura.

A5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos
conocimientos y técnicasy alamotivacion por la calidad.

B6 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

C1 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

C4 - Reconocer y tratar las situaciones gue ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que
exigen atencion inmediata.

C5 - Establecer e diagnéstico, pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

C6 - Indicar la terapéutica més adecuada de |os procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi
como de los enfermos en fase terminal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EM131 - Exploracion fisica bésica.

EM 202 - Consentimiento informado.

EM520 - Ser capaz de acceder ala canalizacion de vias venosas principal mente periféricasy, s las
condiciones del servicio lo permiten, centrales.

EM521 - Conocer y mangjar las técnicas de desobstruccion y permeabilizacion de la via aérea. y
practicar laintubacién orotragueal en simuladores.

EM524 - Observar latécnica de realizacion de los sondajes nasogastrico y uretral.

EM®627 - Conocer |os principios generales de la anestesia'y reanimacion.

EM636 - Saber utilizar los diversos farmacos adecuadamente.

Objetivos:

Objetivo General:

El estudiante adquirira una vision global y funcional de la Anestesiologia,de la Reanimacién y del
Tratamiento del Dolor.

Objetivos especificos.

- Identificar y describir las distintas técnicas anestésicas y analgésicas.

- Andizar laactividad de reanimacion cardiopulmonar-cerebral.

- Distinguir los cuadros nosol 6gicos més prevalentes de dolor y de fracaso orgénico.

- Describir las complicaciones perioperatorias mas frecuentes.

- Planificar una evaluacion preanestésica.

- Explicar las diferencias entre los farmacos anestésicos y los analgésicos empleados en el
tratamiento del dolor.
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Contenidos:

A.- Unidad Tematica l: Anestesiologia.

Al finalizar esta unidad tematica, el alumno debe saber:

*Conocer los principales grupos de farmacos anestésicos, dosis, vias de administracion y
farmacocinética. Farmacos anal gésicos.

*Informar a paciente sobre la anestesia.

*Detectar situacion de riesgo vital. Valorar estado de conciencia. Detectar dificultades en €l
manejo de lavia aérea.

*Realizar historiaclinicay exploracion a pacientes para recibir una anestesia o con dolor crénico y
agudo.

1.- Introduccion alaasignatura: objetivos.

2.- Visita preanestésica. Valoracion del riesgo y premedicacion.

3.- Monitoritzacion intra- y postoperatoria.

4.- Fluidoterapia. Transfusion de sangre y hemoderivados.

5.- Anestesia Inhalatoria.

6.- Anestesiaintravenosa.

7.- Anestésicos locales. Bloqueos de plexos y nervios periféricos

8.- Anestesia Intradural. Analgesia Epidural.

9.- Analgesia- Anestesia Obstétrica.

10.- Control de lavia aérea: Dispositivos y técnicas de I ntubacion.

11.- Anestesia en el paciente pediétrico.

B.- Unidad Temética ll: Reanimacion

Al finalizar esta unidad tematica, el alumno debe saber:

* Detectar situacion de riesgo vital.

*Hacer reanimacion cardiopulmonar bésicay avanzada. Emplear €l desfibrilador.
*Diagnosticar y tratar la hipovolemia aguda.

*Usar distintas técnicas de oxigenacion y ventilacion.

*Evaluar un traumatizado.

12.- Reanimacion cardiopulmonar basicay avanzada.

13.- Reanimacion del politraumatizado.

14.- Reanimacion del recién nacido.

C.- Unidad Teméticalll: Tratamiento del Dolor

Al finalizar esta unidad tematica, el aumno debe saber:

*Realizar Historiaclinicay exploracion a pacientes con dolor crénico o agudo.
*Evaluar intensidad del dolor agudo y crénico mediante distintas escalas.
*Pautar tratamientos con farmacos analgésicos solos 0 asociados. Prevenir y tratar los efectos

secundarios.
*Tratar €l dolor en circunstancias prevalentes y especides (embarazo y lactancia,
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drogodependientes, €etc.).

15.- Dolor Cronico.

16.- Casos Clinicos de Dolor Cronico.
17.- Dolor agudo postoperatorio.

18.- Casos Clinicos de Dolor Agudo.

Metodologia:

Se combinara modalidades de distintos métodos didéacticos, utilizando en cada momento el mas
adecuado:

*Clases tedricas. principalmente lecciones magistrales, sencillas pero no elementales y con
estructura bien equilibrada.

*Desarrollo de varios temas en el Laboratorio de Habilidades clinicas.

*Discusion dirigida, que permitan la participacion activa de los alumnos y donde el profesor actia
como coordinador de la discusion.

*Précticas clinicas en grupo, que contengan la actividad quirdrgica, la de reanimacion y la de
tratamiento del dolor.

La ensefianza de la Anestesiologia debe realizarse mediante un método mixto, didactico-activo,
gue puede complementarse con € intuitivo (donde el docente es sustituido por objetosy cosas que
facilitan la asociacion de ideas creativas como peliculas, videos, transparencias, diapositivas,
simulacion informética...), en pro de unamejor y méas completa formacion del alumno.
1.-Actividades Presenciales

1.2.Seminarios. 6 h.
1.3.Précticas de Laboratorio: 9 h.
1.4.Tutorias 2 h.

1.5.Evaluacion: 1 h.

2.Actividades no Presenciaes

2.1.Trabajo personal del estudiante.
2.2.Trabajo en grupo.
2.3.Estudio y lecturas complementarias.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion que se utilizaran tendran en cuenta €l desarrollo de las competencias
tedricas y habilidades/destrezas adquiridas por € alumno al cursar esta asignatura.

- Prueba de eleccién muiltiple de los conocimientos tedricos: dominio de la materia.
- Participacion en seminariosy casos clinicos.

- Participacion en el Aulade Habilidades Clinicas.

Sistemas de evaluacion

EVALUACION CONTINUA:
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Convocatoria ordinaria:

A.- Evaluacion de los conocimientos tedrico-practicos adquiridos para la consecucion de las
competencias descritas mediante un examen escrito tipo test de respuesta multiple o bien examen
escrito con preguntas de corto desarrollo (55% del valor de la nota final). No se considera
superado si no se alcanza a menos un 50% de respuestas favorables.

B.- Evaluacion de las habilidades y destrezas adquiridas que se ensefian y entrenan en las précticas
de Laboratorio de Habilidades (35% del valor de la nota final). La no asistencia a las practicas
excluirdla posibilidad de evaluacién del contenido tedrico.

C.- Control de la asistencia, siendo el minimo de asistencia imprescindible para la participacion en
la Evaluacion Continua €l 80% (10% del valor de lanotafinal).

Siendo lacaificacion final lasumade: A + B + C.

Convocatoria Extraordinariay Especial:

A.-Evaluacion de los conocimientos tedrico-précticos adquiridos para la consecucion de las
competencias descritas mediante un examen escrito tipo test de respuesta multiple o bien examen
escrito con preguntas de corto desarrollo (80% del valor de lanota final).

B.-Larealizacion de las Habilidades Clinicas del programa de la asignatura supone la eliminacién
de esa materia, manteniendo su validez hasta la convocatoria extraordinaria y especial que se

corresponda con la vigencia del mismo Proyecto Docente. De no haberlas realizado, demostrara su
conocimiento y entrenamiento en las destrezas impartidas en un modelo de simulacién clinica

SISTEMA DE EVALUACION PARA LOS ESTUDIANTES EXCLUIDOS DE LA
EVALUACION CONTINUA:

Convocatoria Ordinaria-Extraordinariay Especial:

A.- Evaluacion de los conocimientos tedrico-practicos adquiridos para la consecucion de las

competencias, descritas en este Proyecto Docente, mediante un examen escrito tipo test (60% del
valor de lanotafinal). Siempre superando de formafavorable e 50% de respuestas.

B.- Evaluacién de las actividades y destrezas que componen las précticas del Laboratorio de
Habilidades Clinicas (40% del valor de la nota final). Esta se realizard en el Aula de Habilidades
de laFacultad de Ciencias de La Salud, en €l propio aula del examen.

Siendo lacalificacion final lasumade: A + B
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Criterios de calificacion

EVALUACION CONTINUA:

El alumno liberara la asignatura cuando supere individualmente todos y cada uno de los criterios o
elementos de la evaluacién. La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un
decimal siendo necesaria una puntuacion igual o superior a 5,0 paraliberar la asignatura.

Se podréa plantear la realizacion de un trabgjo individua y especifico o bien un examen "extra" de
tipo test con 5 preguntas, siempre que exista e minimo nimero de alumnos necesarios en la
asignatura, parala obtencién de la calificacién: Matricula de Honor.

Los criterios de calificacion para los estudiantes repetidores que estén incluidos en la evaluacion
continua seran los mismos que | os especificados en este apartado.

Los criterios de calificacion especificados se mantienen de manera independiente a tipo de
Convocatoria Ordinaria-Extraordinaria o Especial.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LOSESTUDIANTES EXCLUIDOS DE LA
EVALUACION CONTINUA:

El alumno liberara la asignatura cuando supere los dos apartados del sistema de evaluacién
especificado para los estudiantes excluidos de la evaluacién continua en el apartado anterior, con
al menos un 50% en la evaluacion de los conocimientos tedricos, y un 50% en la evaluacion de las
précticas de Laboratorio de Habilidades Clinicas. Se pone como Unica condicion, para promediar
las distintas calificaciones, alcanzar a menos un 50% de forma favorable en cada uno.

Los criterios de calificacién para los estudiantes repetidores que estén excluidos de la evaluacion
continua seran los mismos que |os especificados en este apartado.

Los criterios de cdlificacion especificados se mantienen de manera independiente a tipo de
convocatoria Ordinaria-Extraordinaria o Especial.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1.- Conocimiento de las distintas técnicas anestésicas, de tratamiento del dolor y de Reanimacion.
2.- Enfoque practico de los fundamentos del diagnostico y tratamiento del dolor y de los
principal es cuadros nosol 6gicos de Reanimacion.

3.- Realizacion de casos clinicos que potencien la adquisicion de conocimientosy lainteraccion en
grupo.

4. Evaluacién mediante examen (presencial o telematico) de conocimientos.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Tareasy actividades presenciales (60%).

1.- Realizacién de clases tedricas durante €l segundo cuatrimestre (presencial o telemético). El
total de horas tedricas que incluye el curso es de 20 horas.
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2.- Seminarios para analizar y discutir aspectos complementarios o de dificultad en |a ensefianza
(hasta 6 horas en total durante el segundo cuatrimestre del curso). Duracion estimada de dos horas
cada uno.

3.- Tutorias en funcion de las necesidades del alumno (presencial, telemético, telefénico).

4.- Examen tedrico de la asignatura segun calendario de exdmenes oficides del Centro
(presencial).

5.- Participacion en la discusion de casos clinicos.

Esguema de Temporalizacion de tareas y actividades.Semana 1. Tema 1. Introduccion a la
asignatura: Proyecto Docente y objetivos. Historia de la Anestesia

Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 2: Tema 2: Visita preanestésica. Vaoracion del riesgo y premedicacion.
Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 2: Tema 3. Monitorizacion intra- y postoperatoria.
Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 3: Tema 4: Fluidoterapia. Transfusion de sangre y hemoderivados.
Actividades Teoria (h): 1
Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana4: Temas5Yy 6: Anestesia Inhalatoria. Anestesia intravenosa.
Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 2

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 5: Temas 7 y 8: Anestésicos locales. Blogueos de plexos y nervios periféricos. Anestesia
Intradural. Analgesia Epidural.

Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 6: Temas 9y 10: Analgesia - Anestesia Obstétrica. Control de la via aérea: Dispositivos y
técnicas de Intubacion.
Actividades Teoria (h): 2
Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 3
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 7: Temas 11 y 12: Anestesia en e paciente pediétrico. Reanimacion cardiopul monar

Péagina 7 de 11



basicay avanzada.

Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 8: Tema 13: Reanimacion del politraumatizado.
Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 3
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 9: Tema 14 y 15: Reanimacién del recién nacido. Dolor Crénico.
Actividades Teoria (h): 2

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 10: Tema 16: Casos Clinicos de Dolor Cronico.
Actividades Teoria (h): 1
Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 3
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 11: Tema 17: Dolor agudo postoperatorio.
Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 0
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 12: Tema 18: Casos Clinicos de Dolor Agudo.
Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O

Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): O
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 13: Tema 19: Casos Clinicos de Dolor

Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): O
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Semana 20: Evaluacion

Actividades Teoria (h): 1

Actividades P de Aula, Seminarios (h): 0
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h): 0

Actividades trabajo NPy evaluacion (h): 38

Semanas O:
Actividades trabajo NPy evaluacion (h): O

Resumen de horas totales:
Actividades Teoria (h):20
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Actividades P de Aula, Seminarios(h):6
Actividades P de Laboratorio o P Clinicas(h):9
Actividades tutorias(h): 2

Actividades trabajo NPy evaluacién (h): 38

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

1.- Estudio tedrico mediante la asistencia a clases y las referencias bibliograficas facilitadas.

2.- Précticas en e Laboratorio de Habilidades Clinicas. utilizando los medios que existen para
adquirir las habilidades y destrezas con la correspondiente tutorizacion por parte del profesor y
colaboradores.

Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno adquirira conocimientos basicos en relacion a la actividad relacionada con la
Anestesiologia, la Reanimacion y € Tratamiento del Dolor.

Al finalizar €l curso, e alumno debera ser capaz de:

- Conocer los requisitos de la evaluacion preoperatoria del paciente quirdrgico. Indicar pruebas
complementarias segun patologiay cirugia, en relacion con las distintas escalas de riesgo.

-Vaorar laviaaérea.

- Reconocer |os procesos anestésicos mas complejos y |os mas frecuentes.

- Emplear |os aspectos béasicos de |a reanimacion cardiopulmonar y del paciente en shock.

- Diferenciar la fisiopatologia de los procesos a gicos més frecuentes, e indicar la medicacion méas
adecuada en base a su fisiopatol ogia e intensidad del dolor.

-Reconocer las habilidades clinicas adquiridas en un entorno de simulacion: Prescribir
oxigenoterapia, masgje cardiaco, ventilaciéon manual con ambl y mascarilla facial, reconocer y
saber usar los dispositivos extragldticos e intragldticos en € mango de la via aérea y
cricotirotomia quirdrgica.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Las tutorias de atencion presencia, telemética a través del foro de la asignatura en el campus
virtual o via telefénica serdn acordadas previamente con cada alumno mediante cita previa
(programada), aunque los profesores de la asignatura tendrén plena disponibilidad parala atencion
individualizada de los alumnos.

L os estudiantes en las Ultimas convocatorias (5% 62y 79 en prérroga o retornados, podran solicitar
un plan de accién tutorial personalizado acorde al PATOE (Plan de Accion Tutoria y de
Orientacion al Estudiante) de la Facultad. Este plan de accion tutorial de no poder ser posible
presencia se gjustara convenientemente por viatelematica previo acuerdo con € alumno.

En circunstancias normales la atencion presencial individual se solicitarda menos con 48 horas de
antelacion. De todas formas, €l profesor de la asignatura tiene cierta flexibilidad horaria para
atender de forma individual a los aumnos en e Hospital Universitario de Gran Canaria Dr.
Negrin. Secretaria del Servicio de Anestesiologia. Teléfono 928450370. O por email institucional .
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Los diferentes grupos de trabajo del aula de Habilidades Clinicas podran solicitar tutoria grupal
cuando lo estimen pertinente. Su solicitud sera al menos con 48 h de antelacion y bien en €l
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Secretaria del Servicio de Anestesiologia o
bien através del foro de la asignatura.

Atencion telefonica
Esta contemplada para salvar cuestiones personales, tutorias individuales, y dudas.
Atencién virtual (on-line)

A través del correo electronico institucional del Profesor o mejor através del foro de la asignatura.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Aurelio Eduardo Rodriguez Pérez (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 090 - Cirugia
Area: 090 - Cirugia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: 928450370 Correo Electrénico: aurel i o.rodriguez@l pgc. es
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