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SUMMARY

This subject is a contributor to the teaching and health profiles of the degree, providing students
with skills for the prescription and design of motor tasks coherent with their psychomotor
objectives, aswell asto identify the degree of development of basic motor patterns.

This subject addresses, from a timeless perspective, the framework of psychomotor aims in basic
physical education, the relationships between the psychomotor foundations, the appropriate
resources, motor tasks and procedures to improve motor behavior. Also, this subject addresses the
analysis of practical cases (motor tasks) to extract underlying information about the psychomotor
demands of the tasks.

Teaching takes place in 3 types of classes: theoretical (in the classroom, 1 per week), practical
(sports center, 1 per week) and workshops (classroom of the sports center, 1 per week). The
evaluation includes a theoretical examination of 6 short development questions and the analysis of
4 motor tasks in which six types of information should be extracted. Likewise, attendance to the
classes is mandatory up to 50% and 4 short assignments will be requested throughout the course
related to the design of motor tasks. The final evaluation is weighted, taking into account learning
(70%), attendance (20%) and academic work (10%).

The objectives and learning outcomes expected at the end of the program of the subject are :

- To explain with precision, expository clarity and correction, verbally or in writing, the concepts,
theoretical foundations, educational objectives and educational processes proposed in the program.

- To formulate, interpret and clearly explain the differences, communalities and relationships
between the different psychomotor objectives.

- To analyze and identify psychomotor objectives in motor tasks
- To design motor tasks in response to psychomotor objectives that arise
- To express graphically the body in movement and motor tasks

- To identify the degree of development of a motor pattern.
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REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura es contribuidora en los perfiles de docenciay salud del titulo, proporcionando alos
alumnos habilidades para la prescripcion y disefio de tareas motrices coherentes con sus objetivos
psicomotores, asi como paraidentificar €l grado de desarrollo de patrones motores bési cos.

Competencias que tiene asignadas:

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Gl4.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préactica de los fundamentos béasicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y l0gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, biol bgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite para la descripcion, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préactica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GEO9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion més eficaces y contrastados para la
valoracion, diagndstico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

Objetivos:

- Sintetizar y organizar 10s objetivos psicomotores en la Educacion Fisica.

- Comprender y explicar las diferencias y relaciones entre |os objetivos psicomotores.
- Vaorar razonadamente € grado de desarrollo de un patrén motor.

- Analizar e identificar capacidades psicomotoras en tareas motrices.

- Disefiar tareas motrices en atencién a capacidades psicomotoras.

Contenidos:

Tema 1. Fundamentos histéricosy pedagdgicos de la EF de Base.

Origen historico de la E.F. de Base. Conceptos basicos en EF. Tipos de objetivos en la EF. Modelo
tedrico de integracion de objetivos en la EF. Corrientes historicas que configuran la EF de Base.
Concepto de EF de Base. Problemas conceptuales de la conducta motriz. Fines y objetivos
educativos de la EF de Base. Principales procedimientos didacticos. Medios de la EF de Base y
tipos de tareas. Ordenacion de los objetivos educativos de la EF de Base.

Tema 2. El comportamiento motor en la EF de Base.
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Ordenacion del comportamiento motor. Propiedades de las categorias o clases de comportamiento
motor. Esguemas de funcionamiento del comportamiento motor. Fundamentos neuromotrices y
psicomotrices de la EF de Base.

Tema 3. El esquema corporal.

Concepto. Evolucién. Asiento neuromotor. Asiento psicomotor. Consecuencias de una correcta e
incorrecta estructuracion del esquema corporal. Proceso educativo del esgquema corporal.

Tema4. Lalateralidad.

Concepto y significados. Evolucion de la dominancia lateral. Factores determinantes. Ordenacion
y diagnéstico de la dominancia lateral. Consecuencias de una deficiente lateralizacion. Evaluacion
de la dominancia lateral. Orientaciones pedagdgicas ante una deficiente lateralizacion. Proceso
educativo de lalateralidad.

Temab. Laactitud.

Concepto y significados. El tono muscular. Tipos. Proceso educativo de la lateralidad. Conductas
adaptativas al mantenimiento de la postura (guste postural). Desarrollo equilibrado de la
muscul atura esquel ética. Flexibilidad. Respiracion y relgjacion.

Tema 6. Las capacidades de percepcidn espacio-temporal es.

Modelo cognitivo de la percepcion espacial. Modelo transtedrico de la percepcion espacial. Clases
de percepcidn espacial. El espacio proximo. El espacio lgjano. El espacio Ultimo. Las capacidades
de percepcion espacia. Estructura psicomotriz del comportamiento motor. La percepcion
temporal. Las capacidades de percepcion temporal y ritmo. Expresividad y creatividad.

Tema 7. La coordinacién dindmica.

Concepto. Propiedades de la coordinacion dinamica desde un enfoque pedagdgico. Medios
esenciales para el desarrollo de la coordinacion dinamica. Factores que determinan la coordinacion
dinamica. Contribuciones de los factores en la coordinacion dinamica. Asiento neuromotor y
psicomotor de la coordinacién dinamica. Tipos o clases de coordinacion dinamica. Medios para €l
desarrollo de la coordinacion dinamica general y especial. Acentos educativos en la intervencion
paralamejorade la coordinacion dinamica.

Tema 8. El reequilibrio.

Concepto. Diferencias entre equilibrio estético y dindmico. Neuromotricidad del equilibrio
dindmico. Proceso educativo. Los apoyos, concepto e importancia. Objetivos de aprendizaje
relacionados con los apoyos. Mediosy procedi mientos.

Tema 9. Los factores de gjecucion.

La fuerza, concepto. Clases de fuerza. Determinantes de |la fuerza. Desarrollo natural de la fuerza.
Estabilidad relativa de la fuerza en el corto, medio y largo plazo. Entrenabilidad de la fuerza en
nifios y jovenes. Adaptaciones y efectos del gjercicio contra-resistencias. Sensibilidad de los nifios
alalesién. Disefio de laintervencion para €l desarrollo de la fuerza: objetivos especificos, medios
y procedimientos. Directrices parala progresion de los gjercicios de fuerza.

Tema 10. Las habilidades motrices.
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Ordenacion de conceptos basicos relacionados con la motricidad. Ordenacion de las habilidades
motrices. Factores gue modulan la complejidad de las habilidades motrices. Operacionalizacion de
las habilidades y tareas motrices: tareas de regulacion externa, mixta y autorreguladas. Las
habilidades motricesy las fases de aprendizaje motor. Paratoniasy sincinesias.

Tema 11. Fundamentos tedricos del desarrollor motor. Patrones motores basicos.

Problemas conceptuales implicitos en la motricidad humana. Concepto de patrén motor. Enfoques
para determinar los patrones motores béasicos. Ordenacion y clasificacién de los patrones motores
basicos. Relacion entre los patrones motores y los objetivos de la EF de Base. Caracteristicas
comunes a los patrones motores basicos. Proceso evolutivo e involutivo del comportamiento
motor. Teorias explicativas sobre el desarrollo de los patrones motores basicos. modelo de
componentes, modelo de etapas y model o de tendencias.Instrumentos de evaluacién del desarrollo
motor. Caracter dualista de los patrones motores: relaciones entre la técnica y la performance.
Evoluciéon e inestabilidad de la performance de los principales patrones motores basicos.
Instrumentos de evolucion del desarrollo motor.

Tema 12. Desarrollo de lamarchay lacarrera.

Concepto de marcha. Evolucion. Tendencias. Etapas y caracteristicas evolutivas de la marcha.
Procedimientos de intervencion educativa. Concepto de carrera. Evolucion general. Tendencias.
Caracteristicas del patron maduro. Tendencias evolutivas. Etapas y caracteristicas evolutivas de la
carrera. Evolucion de la performance de carrera. Diferencias de género. Procedimientos de
intervencion educativa.

Tema 13. Desarrollo del salto.

Concepto. Evoluciéon de los patrones de salto. El salto horizontal. Caracteristicas del patrén
maduro. Tendencia evolutiva. Etapas y caracteristicas evolutivas. Evolucién de la performance del
salto. Diferencias de género. El salto con e mismo pie. Caracteristicas del patron maduro.
Tendencia evolutiva. Procedimientos de intervencion educativa.

Tema 14: Desarrollo de la cuadrupedia, reptacion, trepay transporte.

Concepto de cuadrupedia y reptacion. Evolucion. Proceso educativo. Concepto de trepa. Tipos.
Patrones evolutivos de la trepa. Proceso educativo. Los transportes. Concepto y proceso educativo.
Tema 15: Desarrollo del lanzamiento y recepcion.

Concepto de lanzamiento. Patrones de lanzamiento. Caracteristicas del patrén maduro del
lanzamiento por encima del hombro. Contribuciones de los componentes del lanzamiento en la
performance final. Tendencias del patron de lanzamiento. Etapas y caracteristicas evolutivas.
Evolucion de la performance del lanzamiento. Diferencias de género. Proceso educativo. La
recepcion, concepto y caracteristicas generales. Evolucion de la performance. Caracteristicas del
patrén experto de recepcion. Etapasy caracteristicas evolutivas de la recepcion. Proceso educativo.

Tema 16. Desarrollo del impacto, conduccion y chute.

Concepto de impacto. Caracteristicas y fases. Tipos de impacto. Caracteristicas del patron maduro.
Tendencia evolutiva. Proceso educativo de los impactos. Concepto de conduccion. Tendencia
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evolutiva. Proceso educativo de los impactos. Concepto de chute. Evolucion de la performance.
Caracteristicas del patron maduro de chute a balon parado y de volea. Proceso educativo del chute.

Metodologia:

M odalidades de ensefianza.

- Clases tedricas (Edificio de Educacion Fisica).

- Talleres (aula anexa en €l Pabellon polideportivo)

- Clases précticas (cancha del Pabellon polideportivo)
- Estudio y trabajo auténomo.

M étodos de ensefianza.

- Expositivo-magistral .

- Resolucién de preguntas-gjercicios-problemas.
- Estudio de casos (tareas motrices).

- Aprendizaje basado en problemas.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

L os criterios de evaluacién que se aplicaran son:

CEL - Saber explicar con claridad y competencia lingtiistica a las preguntas que se formulen sobre
cualquier contenido del programa de la asignatura.

CE2 - Identificar principios y objetivos psicomotores subyacentes en pequefios cambios que se
introduzcan en tareas motrices.

CES - Disefiar tareas motrices coherentes con |0s principios y objetivos psicomotores previamente
definidos.

CE4 - Representar graficamente |os patrones motores basicos y |as tareas motrices con un minimo
de calidad autoexplicativa.

CES5 - Asistir de manera regular a las clases y participar en de manera activa en las tareas que se
desarrollen, en el caso de lamodalidad presencial.

Para aquellos asuntos no especificados se estara en 1o dispuesto en el Reglamento de Evaluacién
de Resultados de Apendizaje de la ULPGC.

Sistemas de evaluacion

Para €l criterio de evaluacion 1 (CE1) se realizara un examen tedrico con preguntas a desarrollar
preferentemente cortas, que tendra una ponderacion del 40% en el conjunto de la calificacion final.

Para el criterio de evaluacion 2 (CE2) se realizard un examen tedrico-préctico donde se analizarén
tareas motrices, que tendra una ponderacion del 30% en el conjunto de la calificacion final.

Para los criterios de evaluacion 3-4 (CE3 y CE4) se redlizaran cuatro trabajos que implicaran €l

dibujo esquemético de los principales patrones motores basicos y € disefio de tareas motrices en
atencion alos principios y objetivos piscomotores que se sefidlen. Los cuatro trabajos tendran una
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ponderacion del 10% en lacalificacion final.

Para €l criterio de evaluacion 5 (CE5) los estudiantes deberan acreditar su asistencia a las clases
tedricas y practicas mediante una Unica firma, clara e inequivoca, que estard sometida a
procedimientos disciplinarios para el par de estudiantes implicados en caso de irregularidad. El
criterio CE5 tendra una ponderacion en la calificacion final del 20%, con € siguiente desglose:
clases tedricas 4%, clases practicas 7%, talleres 9%.

En las convocatorias extraordinaria y especial los alumnos deberan superar la prueba de
evaluacion final para las competencias CEL1 y CE2, asi como entregar los trabgjos solicitados
(CES).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gque se encuentren en la situacion
contemplada en € art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacién (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Para aguellos asuntos no especificados se estara en o dispuesto en € reglamento de Evaluacion de
Resultados de Apendizaje de la ULPGC.

Criterios de calificacion

a) Convocatoria ordinaria.

L os estudiantes que faltaran a mas de un 50% de las clases perderan su derecho a examinarse en la
convocatoriaordinaria.

Para superar la asignatura y proceder al computo total de calificaciones parciales, es requisito
obtener una calificacion superior a5 (sobre 10) en la suma de los 2 exdmenes previstos y superior
a 50% de la puntuacién méaxima del examen tedrico especificamente. Las preguntas seran
evaluadas individualmente y luego sumadas. La calificacion final se obtendra de la suma de varias
calificaciones parcial es ponderadas, tal como sigue:

(Examen tedrico + Examen de andlisis de tareas) x 0.7
Calificacion mediade los trabajos x 0.10

Calificacion asistencia clases tedricas x 0.04
Calificacion asistencia clases practicas x 0.07
Calificacion asistenciatalleres x 0.09

moow>»

Calificacion fina= Sumartotal calificaciones ponderadas (A+B+C+D+E)

Los aumnos que no asistan regularmente a clases y acumulen fatas de asistencia en un nimero
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igual o mayor a 4 clases tedricas 0 bien 3 clases précticas o bien 2 clases de taller podran
examinarse, pero no podran acceder a una calificacion de sobresaliente. Asimismo, quienes
acumulen faltas por un total igual o superior a 6 clases de cualquier tipo podran examinarse pero
no podran acceder a una calificacién de sobresaliente.

b) Convocatorias extraordinariay especial.

A los que hubieran asistido a un 50% o0 mas de las clases, se les mantendra todas las calificaciones
superadas durante el curso, incluida las calificaciones por asistencia y podran repetir aguellos
examenes o trabaj 0s que nNo superaron o NO se presentaron en la convocatoria ordinaria.

A los que no hubieran asistido a 50% o més de las clases, deberan realizar el examen final y
entregar los trabgjos indicados. Para superar la asignatura, es requisito obtener una calificacion
superior a5 (sobre 10) en la suma de los 2 examenes previstos y superior a 50% de la puntuacién
maxima del examen tedrico especificamente.

Lacalificacion final resultara de aplicar laformula

Calificacion final= Sumatotal calificaciones ponderadas (A+B+C+D+E)

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

En las clases tedricas se planteardn preguntas concretas y especificas sobre los contenidos de cada
tema. Los alumnos podran responder alas mismas durante las horas de estudio.

En las clases practicas se andlizaran las tareas en sus requerimientos psicomotrices y se
experimentaran posteriormente en la préctica.

En los taleres se presentardn las tareas motrices mediante proyecciéon gréfica y los alumnos
extraerén informacion relevante sobre las mismas, seguidas de una exposicion individual ante el

grupo.

Como trabgjo autébnomo, los estudiantes deberan hacer cctividades de dibujo esquematico del
cuerpo en movimiento, particularmente de los patrones motores del programay de tareas motrices.

Asistencia a clasestedricasy préacticas.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semana 1.

Presentacion de la asignatura, programa de contenidos, evaluacion, familiarizacion con la pagina
WEB. 1 hora presencial

Laboratorio de practicas didacticas y proyectosriLaboratorio de préacticas didacticas vy
proyectosca).

- Préctica 1. Aplicacion de los principios de la EF de Base. (1.5 horas presencial). Laboratorio de
préacticas didacticas y proyectos

- Préctica 2. Lalateralidad (1.5 horas presencial). Laboratorio de précticas didacticas y proyectos

- Estudio y comentarios escritos alas preguntas del tema 1 (4 horas no presencial).
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Semana 3.

- Tema 2. El comportamiento motor en la EF de Base (1 hora presencia en € aula).

- Practica 3. Ajuste postural (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas didacticas y proyectos
- Préctica 4. Desarrollo de la musculatura (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas
didacticasy proyectos

- Estudio y comentarios escritos alas preguntas del tema 2 (4 horas no presencial).

Semana 4

- Tema 3. El esquema corporal (1 horapresencia en el aula).

- Préctica 5. Flexibilidad (Actitud) (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas didacticas y
proyectos

- Préctica 6. Capacidades de percepcion espacial (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas
didécticasy proyectos

- Estudio y contestacion alas preguntas del tema 3 (5 horas no presencial)

Semana 5

- Tema4. Lalateralidad (1 hora presencia en el aula).

- Préactica 7. Capacidades de percepcion espacio-tempora (1.5 horas presencial). Laboratorio de
préacticas didacticas y proyectos

- Préactica 8. Coordinacion Dinamica (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas didacticas y
proyectos

- Estudio y contestacion alas preguntas del tema 4 (5 horas no presencial).

Semana 6

- Temab. Laactitud (1 hora presencial en €l aula).

- Préctica 9. Coordinacion Dinamica Genera (carreras) (1.5 horas presencial). Laboratorio de
précticas didacticas y proyectos

- Préctica 10. Coordinacién Dinamica General (saltos) (1.5 horas presencial).Laboratorio de
précticas didacticas y proyectos

- Estudio y contestacién alas preguntas del tema 5 (5 horas no presencial).

Semana 7

- Tema 6. Las capacidades de percepcion espacio-temporales (1 hora presencia en €l aula).

- Practica 11. Reequilibrio (1.5 horas presencial).Laboratorio de practicas didacticasy proyectos
- Practica 12. Reequilibrio (1.5 horas presencial). Laboratorio de préacticas didacticas y proyectos
- Estudio y contestacion alas preguntas del tema 6 (5 horas no presencial).

Semana 8

- Tema 7. Lacoordinacion dindmica (1 hora presencial en el aula)

- Préctica 13. Factores de gecucién (1.5 horas presencial).Laboratorio de préacticas didécticas y
proyectos

- Préctica 14. Factores de gecucién (1.5 horas presencial).Laboratorio de préacticas didacticas y
proyectos

- Estudio y contestacién alas preguntas del tema 7 (5 horas no presencial).

Semana 9

- Tema 8. El reequilibrio(1 hora presencial en el aula).

- Préctica 15. Cuadrupedias y reptaciones (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas
didécticasy proyectos

- Practica 16. Trepas (1.5 horas presencial). Laboratorio de practicas didacticas y proyectos

- Estudio y contestacion alas preguntas del tema 8 (5 horas no presencial).
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Semana 10

- Tema 9. Los factores de gecucion (1 hora presencial en €l aula) (1 hora presencial en e aula).
- Taller 1 (1 hora presencial).

- Practica 17. Transportes (1.5 horas presencial). Laboratorio de préacticas didacticas y proyectos
- Estudio y contestacion alas preguntas del tema 9 (5 horas no presencial).

Semana 11

- Tema 10. Las habilidades motrices (1 hora presencial en el aula).

- Taler 2 (1 horapresencia).

- Préctica 18. Impactos (1.5 horas presencial). Laboratorio de précticas didacticas y proyectos
- Estudio y contestacion alas preguntas del Tema 10 (5 horas no presencial).

Semana 12

- Tema 11. Fundamentos tedricos del desarrollo motor. Patrones motores basicos (1 hora
presencial en el aula).

- Taller 3 (1 hora presencial). Laboratorio de préacticas didacticas y proyectos

- Taller 4 (1 hora presencial). Laboratorio de préacticas didacticas y proyectos

Estudio y comentarios escritos alas preguntas del Tema 11 (5 hora presencial en € aula).

Semana 13

- Tema 12y 13 Desarrollo de lamarcha, carreray salto. (1 hora presencial en el aula).
- Taller 5 (1 hora presencial). Laboratorio de préacticas didacticas y proyectos

- Taller 6 (1 hora presencial). Laboratorio de préacticas didacticas y proyectos

- Estudio y contestacion alas preguntas del tema 12-13 (6 horas no presencial).

Semana 15

- Tema 15y 16 Desarrollo de los patrones oculo-segmentarios. (1 hora presencia en el aula).
- Taler 7 (1 horapresencial). Laboratorio de practicas didécticas y proyectos

- Taller 8 (1 hora presencial). Laboratorio de practicas didécticas y proyectos

Contestacion alas preguntas del Tema 14, 15y 16 (6 horas no presencial).

Este orden temporal podra ser aterado si se dieran circunstancias sobrevenidas en € desarrollo
normal del curso

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Busgueda de informacién en bases de datos bibliograficas

- Pagina WEB de la asignatura

- Capacidad de andlisis de tareas motrices

- Capacidad de disefio de tareas motrices

- Expresion gréfica y esgquemética del cuerpo en movimiento y en particular de cada uno de los
patrones motores basicos

- Expresion gréfica de tareas motrices.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Al finalizar € curso los alumnos deberian:
- Saber explicar con precision, claridad expositiva y correccién, verbamente o por escrito, los
conceptos, fundamentos tedricos, objetivos educativos y procesos educativos planteados en el

programa de la asignatura.
- Contenidos: Temas 1-16
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Actividades formativas. Clases tedricas, trabajo auténomo.
Sistemas de evaluacion: Examen escrito tedrico.
Competencias. GE3, GE4, GE6, ED2

Formular, interpretar y explicar con claridad las diferencias, comunalidades y relaciones entre

los diferentes objetivos psicomotores.

Contenidos: Temas 1-16

Actividades formativas. Clases tedricas, clases practicas, trabajo autbnomo
Sistemas de evaluacion: Examen escrito tedrico.

Competencias. GE3, GE6, GE9, GE2.

Identificar objetivos psicomotores en tareas motrices.

Contenidos. Temas 1-9

Actividades formativas. Talleres, clases précticas, trabajo autbnomo
Sistemas de evaluacion: Examen escrito practico

Competencias. GI2, GE4, GE9

Disefiar tareas motrices en atencion alos objetivos psicomotores que se planteen.
Contenidos: Temas 1-16

Actividades formativas. Talleres, trabajo autbnomo

Sistemas de evaluacion: Trabajo individual

Competencias: Gl 2, Gl4, GE3, GE4, GE6, GE9, ED2.

Saber expresar graficamente €l cuerpo en movimiento y tareas motrices.
Contenidos: Tema 1

Actividades formativas: Taller

Sistemas de evaluacion: Trabgjo individual

Competencias: GlI2, ED2.

Disefiar una clase de Educacion Fisica de Base.

Contenidos: Temas 1-16

Actividades formativas. Clases tedricas, talleres, trabajo autbnomo
Sistemas de evaluacion: Trabajo individual

Competencias. GI2, Gl4, GE4, GE6.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Los alumnos podran acudir individualmente a tutorias presenciales para aclarar dudas, profundizar
en algun aspecto de la materia, solicitar orientacion para € disefio de tareas y revisar las
evaluaciones. Las tutorias se realizaran en un horario previamente establ ecido.

Los estudiantes en 5% 6% y 72 convocatoria tendran atencion personalizada para identificar los
problemas de aprendizaje que se le plantean y hacer un plan de aprendizaje especifico sobre estos
problemas para solventar |as dificultades que se le plantean en la evaluacion.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Los alumnos deberan realizar un plan de clase en grupo, en las condiciones que se determinen en
el aula. Este trabgjo sera atendido en tutorias presenciales que se celebraran en el despacho 1.11
del Edificio de Educacion Fisica

Atencion telefénica

Tfno 928-458877 se podra solicitar atencion telefénica en las horas de tutoria presencial que se
publicaran en el tablon de anunciosy en la WEB.

Atencién virtual (on-line)

Se podra hacer por dos vias.

1. Para solicitar tutorias presenciales por via electronica se seguira € procedimiento de mejor
acomodacion alos intereses de los estudiantes. Para ello las tutorias se solicitaran preferentemente
através del correo electronico institucional (jose.serrano@ulpgc.es). Las tutorias se concertaran de
mutuo acuerdo en cualquier horario. El procedimiento por sus propias caracteristicas dispone de
una mayor rapidez que através de la pagina WEB de la asignatura.

2. Pararecabar y descargar informacion sobre contenidos de |os temas tedricos, fichas practicas de
clase, articulos de interés, resultados de evaluacion y otro tipo de informacién relacionada con la
asignatura, ademas de un enlace para la atencién virtual (preguntas, dudas), se podra usar €l
siguiente enlace:

http://telepresencial .ulpgc.es/cv/ul pgetgll/course/view.php?2 d=6936

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. José¢ Antonio Serrano Sanchez (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor por al
Area: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor poral
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA

Teléfono: 928458877 Correo Electrénico: j ose. serrano@l pgc. es

D/Dfa. José Diego Bartolomé De la Rosa
Departamento: 236 - EDUCAC!I ON FI SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresién Corporal
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458893 Correo Electronico: di ego. bart ol one@!l pgc. es
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