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SUMMARY

Activities in Natural environment is an optional subject with a workload of 6 credits in the
curriculum of the Degree in Physical Activity and Sports Sciences. Its purpose is to develop
students' professional skills in the application of various Outdoor Physical Activities, with an
educational, recreational, and sports-oriented approach. The physical activity and sports
professional must possess the necessary knowledge and resources in the areas of Prevention and
Safety, Ecological and Social Footprint, Organization and Logistics, as well as Facilitation,
Leadership, Interpretation, and Guiding. These aspects are essential for planning and managing
any Physical Activitiesin the Natural Environment.

The context and circumstances of the practical activities in this subject involve encountering
elements of uncertainty and adventure, such as cold, heat, physical exertion, rain, discomfort,
wind, and other adverse conditions. These conditions provide opportunities for persona and
professional growth, requiring resilience, adaptability, and the ability to overcome challenges.

Additionally, the course covers topics related to the fundamentals, elements, distinguishing

features, and basic techniques of different popular physical activities performed in nature, which
hold significant importance from alearning perspective.

REQUISITOS PREVIOS

No tiene.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Esta es una asignatura de caracter optativo, con una carga lectiva de 6 créditos, del plan de
estudios del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, que trata de formar
al alumnado en competencias profesionales para saber aplicar distintas Actividades Fisicas en el
Medio Natural (AFMN en adelante), con un enfoque educativo, recreativo y deportivo. El
profesional de actividad fisica y deporte requiere conocimientos y recursos en relacion con la
Prevencion y la Seguridad, la Huella Ecolégicay Social, la Organizacion y Logistica, asi como la
Facilitacion, € Liderazgo, la Interpretacion y e Guiado, para poder disefiar y dirigir cualquier
AFMN.

El contexto y las circunstancias de desarrollo de las précticas de esta asignatura implican
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encontrarse con elementos de incertidumbre y aventura, como €l frio, el calor, e esfuerzo fisico, la
lluvia, las incomodidades, el viento y otras condiciones adversas. Estas condiciones suponen
oportunidades de crecimiento personal y profesional, que requieren resiliencia, adaptabilidad y la
capacidad de superacion.

Ademas, se abordaran aspectos relacionados con los fundamentos, elementos y caracteristicas
distintivas, asi como las técnicas basicas de diferentes actividades fisicas populares que se realizan
en lanaturalezay que sean significativas desde el punto de vistadel aprendizaje.

Competencias que tiene asignadas:
COMPETENCIAS BASICAS MINIMAS:

[1.- APRENDIZAJE DE LOS CONOCIMIENTOS APLICADOS. Competencias profesionales
especificas.

GP 2.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de préctica de la
actividad fisicay del deporte.

GP 6.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

GP 9.- Seleccionar y saber utilizar € material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

1. APRENDIZAJE DE DESTREZAS INSTRUMENTALES

Gl 4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autonomo.

Gl 5.-Desarrollar hébitos de excelenciay calidad en €l gjercicio profesional.

Gl 6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gjercicio
profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS BASICAS

GE 6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE 10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE 11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, o que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS APLICADAS A LOSDISTINTOS AMBITOS:
DOCENCIA DE LA EDUCACION FiSICA

ED 5.- Planificar, orientar y conducir programas'y actividades fisi cas extraescolares.
GESTION Y RECREACION FiSICO-DEPORTIVA

EG 1.- Conocer los principios generales de larecreacion fisica

EG 4.- Planificar, organizar, conducir y evaluar servicios e instituciones dedicadas a ocio, la
recreacion fisicay el sector turistico.
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ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

ES 4.- Conocer los aspectos basicos relacionados con los primeros auxilios y la nutricién
saludable.

Objetivos:
0.1.- Comprender y anadizar las diversas perspectivas tedricas y terminoldgicas relacionadas con
las actividades fisicas en el medio natural, reconociendo su importancia en contextos educativos,
recreativosy deportivos.

0.2.- Conocer diferentes tipos y clasificaciones de actividades con el propdsito de fomentar su
précticay valorar sus posibilidades en el disefio de programas de actividades.

0.3.- Adquirir experiencia practica en la gecucion, identificacion y disefio de diversas
modalidades de actividades fisicas en el medio natural, asi como en la direccion de grupos de
participantes.

O.4.- Identificar y abordar las variables y desafios presentes en el medio natural, considerando los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), y promoviendo précticas respetuosas con el medio
ambiente y la salud en diferentes contextos.

O.5.- Desarrollar habilidades para planificar, organizar y evaluar actividades en entornos costeros
y de montafia, tanto en instituciones publicas como privadas, dirigidas a diversas poblaciones.

0.6.- Conocer y aplicar lalegisacion, regulaciones y normativas pertinentes en la organizacion de
actividades o eventos en el medio natural.

Contenidos:
TEMA 1: Fundamentos de las AFMN.
- Concepto, definicion y aproximacion terminoldgicade las AFMN.
- Tiposy clasificaciones de las actividades.
- Motivosy factores determinantes del incremento de la practicade las AFMN.
- Importancia en los diferentes contextos: educativo, recreativo, de competicion y gestion.
- El fendmeno interdisciplinar de las AFMN, la psicosociologia, e medio ambiente, el turismo, etc.
-Lamatriz delas AFMN
TEMA 2: Técnicas Bésicas

- ldentificar y utilizar los diferentes materiales, equipamientos y técnicas a utilizar propias de cada
actividad.

- Actividades Campamental es.

- Pernoctay vivaqueo en el entorno natural.
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- Excursionismo, senderismo y técnicas de progresion en terreno variado de montafia
- Orientacion con Mapay Brujula/ recursos naturales.

- Otras AFMN de interés

TEMA 3: Prevencion y Seguridad

- Seguridad en los espacios natural es, medidas preventivas y de rescate.

- Seleccion y verificacion del estado del material y los medios necesarios para la realizacién de
itinerarios en la naturaleza.

- Accidentes y afecciones mas comunes prevencion y tratamiento.

TEMA 4: Conocimiento del medio, Huella Ecoldgicay Social

- Elementos constituyentes del medio, susrelacionesy caracteristicas.

- Espacios naturales protegidos: parquesy paisgjes.

- Impacto en e medio ambiental producido por el desarrollo de las actividades.
TEMA 5: Liderazgo, Interpretacion y Guiado

- Interaccion, servicio y comunicacion en e ambito de la conduccion de actividades fisicas en la
naturaleza.

- Conduccién de grupos en itinerarios de actividades fisicas en la naturaleza.

- Dinamizacion del grupo de usuarios y elaboracion de actividades IGdicas recreativas para
itinerarios de AFMN.

- Guiar aun grupo de usuarios en itinerarios de actividades fisicas en la naturaleza.

TEMA 6: Organizacion y logistica

- Planificacion de un programa de actividades, montafia y/o litoral teniendo en cuenta las
caracteristicas espaciales, temporales, del entorno, materiales, cognitivo-motrices, recursos
humanosy reglamentacion.

- Conocer y planificar diferentes itinerarios.

- Legidacion, ordenacion y reglamentacion para la realizacidon de las actividades fisicas en €
medio natural relacionadas con instituciones publicas y/o privadas.

Metodologia:

La asignatura se desarrollara a través de una variedad de métodos y técnicas, fomentando la
participacion e interaccion del alumnado. Se utilizaran recursos audiovisuales, aplicaciones,
videos, entre otros, durante las sesiones presenciales para enriquecer €l aprendizaje. Asimismo, se
distribuiran los alumnos en dos grupos A y B gue es probable que se dividan asu vaen Al, A2,
B3y B4, por cuestiones logisticas, organizativasy de seguridad.
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Opciones metodol dgicas:
1. Sesiones de grupo clase:

- En estas sesiones, se abordaradn contenidos tedricos y practicos relevantes, proporcionando al
alumnado |os conocimientos necesarios para comprender y aplicar en el futuro profesional.

- Se utilizard el método expositivo para presentar conceptos, definicionesy teorias fundamentales.
2. Sesiones de grupo clase/trabajo dirigido:

- Estas sesiones combinaran actividades de clase con el desarrollo de trabajos préacticos en un
entorno guiado.

- Seredlizaran talleres de estudio de casos y practicas en el aula u otros escenarios relevantes.
3. Sesiones de trabajo dirigido:

- Durante estas sesiones, los estudiantes realizaran actividades de forma individual o en grupos
pequerios bajo la supervision docente.

- Se enfocara en la organizacion, disefio y planificacion de AFMN.
4. Trabagjo en grupo:

- Se fomentara el trabajo en equipo para promover la colaboracion y el intercambio de ideas entre
los estudiantes.

- Los proyectos grupales permitiran €l desarrollo de habilidades de comunicacién y resolucion de
problemas.

5. Trabgjo individual:

- El aumnado debera redlizar tareas y estudiar el material didactico de forma auténoma para
profundizar en los contenidos del temario.

6. Tutorias:

- Se ofreceran tutorias personalizadas a través del Campus Virtual para brindar apoyo y guia
individual al alumnado en la organizacion y desarrollo de AFMN.

7. Aprendizaje Servicio:
- Se promovera la aplicacién de los conocimientos adquiridos en la asignatura a través de

actividades de Aprendizaje Servicio, donde los estudiantes podran contribuir a la comunidad y la
sociedad mediante proyectos relacionados con las AFMN.
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion

La evaluacion de la asignatura se realizara teniendo en cuenta la adquisicion de conocimientos
tedricos y practicos, el desarrollo de trabajos y actividades, asi como la participacion activa del
alumnado. L as fuentes de evaluacion serén:

FE1. Examen teorico: se realizaran examenes gque pueden incluir, entre otros elementos, preguntas
tipo test (con penalizacidn por respuestas incorrectas), preguntas cortas y supuestos préacticos sobre
los contenidos tedricos de la asignatura. Esta fuente esta vinculada a actividades formativas
tedrico-précticas.

FE2. Pruebas practicas y trabgjos. se valorara el disefio, organizacién, simulacion y gjecuciéon de
actividades a través de trabajos y pruebas préacticas. Esta fuente esta relacionada con actividades
formativas préactico-tedricas.

FE3. Actitud, participacion y asistencia: se tendra en cuenta la participacion activa en las
actividades formativas, larealizacion de tareas, lainteraccion en clasey laasistencia.

Sistemas de evaluacion

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria se realizara evaluacion contintia teniendo en cuenta tres componentes
(fuentes de evaluacion)

- FE1: Examen tedrico

- FE2: Proyecto profesional en grupo

- FE3: Asistenciay trabajo diario

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Modalidad A (para quienes hayan suspendido la ordinaria, se presentan alo suspendido):
- FE1: Examen tedrico

- FE2: Proyecto profesional en grupo / individual

- FE3: Asistenciay trabajo diario

Modalidad B (para quienes no se presentaron alaordinaria):

- FE1: Examen tedrico

- FE2: Proyecto profesional individual

- FE3: Dossier de evidencias préacticas

CONVOCATORIA ESPECIAL:
Se evaluardigual que laModalidad B de la convocatoria extraordinaria.

Criterios de calificacion

CONVOCATORIA ORDINARIA
La calificacion se obtendrd ponderando las siguientes actividades:

FE1 (Examen teorico): 30%
FE2 (Proyecto profesional grupal): 30%
FE3 (Asistenciay trabagjo diario): 40%

Para aprobar |a asignatura es necesario (generales):
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- Obtener un minimo de 4 puntos sobre 10 en FE1, un minimo de 5 puntos sobre 10 en FE2 y
FE3y acanzar un minimo de 5 puntos sobre 10 en la suma ponderada.
- Entregar todas | as actividades en plazo.

Para aprobar |a asignatura es necesario (especificas):

- Cumplir el 50% de asistencia minima

- El dumnado que no supere la convocatoria ordinaria deberd superar las actividades evaluables
de las fuentes de evaluacién no aprobadas en €l periodo de convocatoria extraordinaria. Las notas
obtenidas por e alumnado en las actividades evaluables de las fuentes de evaluacion  aprobadas
Se conservaran parala convocatoria extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Modalidad A (para quienes hayan suspendido la ordinaria, se presentan alo suspendido):
- FE1: Examen teorico 30%

- FE2: Proyecto profesional en grupo / individual 30%

- FE3: Asistenciay trabajo diario 40%

Para aprobar |a asignatura es necesario:

- Tener en cuentalas caracteristicas generales expuestas en la convocatoria ordinaria.

- Completar tnicamente las actividades evaluables de las fuentes de evaluacion no aprobadas en
la convocatoria ordinaria.

- En caso de que un grupo completo haya suspendido € FE2 (Proyecto profesional en la
convocatoria ordinaria con una nota igual o superior a 3 puntos (sobre 10), deberdn entregar la
actividad no aprobada en la convocatoria ordinaria, cumpliendo con los requisitos de las
correcciones correspondientes, para poder aprobar.

- S un estudiante no ha entregado la FE2: Proyecto profesional, o si agunos miembros de un
grupo no la han aprobado en la convocatoria ordinaria, deberén realizar una nueva actividad
individual con una estructura (facilitada por e equipo docente) adaptada a la convocatoria
extraordinaria, que tendrd una dificultad y duracion equivalente ala empleada por e alumnado que
aprobé la actividad en la convocatoria ordinaria.

- El adumnado que no haya superado la FE3: Asistencia y trabajo diario en convocatoria
ordinaria debera realizar una nueva actividad con una estructura (facilitada por e equipo docente)
adaptada a la convocatoria extraordinaria, que tendra una dificultad y duracidn equivalente a la
empleada por el alumnado que aprobd la actividad en la convocatoria ordinaria.

- El dumnado que no supere la convocatoria extraordinaria tendra la posibilidad de conservar las
notas obtenidas en |as actividades eval uables aprobadas durante los dos cursos siguientes.

Modalidad B (para quienes no se presentaron alaordinaria):
Lacalificacion se obtendra ponderando:

FE1 (Examen tedrico): 30%

FE2 (Proyecto profesional individual): 30%

FE3 (Dossier de evidencias practicas): 40%

Para aprobar |a asignatura es necesario:

- Tener en cuenta las caracteristicas generales expuestas en las otras convocatorias.

- LaFE3y laFE2 seran de caracter individual, con una estructura distinta (facilitada por el
equipo docente) adaptada a esta convocatoria, que tendra una dificultad y duracién equivalenteala
empleada por € alumnado que aprobd en la convocatoria ordinaria.

- Alcanzar un minimo de 6 puntos (sobre 10) en la suma ponderada de las tres actividades para
aprobar.

CONVOCATORIA ESPECIAL:
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Se cdlificaraigual que laModalidad B de la convocatoria extraordinaria.

OBSERVACIONES GENERALES

En el Campus Virtual, en la asignatura, podras consultar en detalle las actividades, de cada Fuente
de evaluacién, que debes redlizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de
evaluacion de cada una de ellas.

El registro de asistencia a las clases tedricas y précticas se redizard através de unalista de control
de asistenciay otras herramientas facilitadas por la ULPGC en el Campus Virtual.

El seguimiento del trabajo diario se realizard mediante diferentes herramientas o aplicaciones
tecnolégica de control, seguimiento y evaluacion, como ldoceo o Additio y/o las herramientas
disponibles en el Campus virtual de la asignatura.

Las fechas de entrega o realizacion de las actividades evaluables de las fuentes de evaluacion, asi
como los detalles de estas en las diferentes convocatorias, serén acordados por el equipo docente y
publicados en el Campus Virtual o comunicados por vias oficiaes, en tiempo y forma, en funcion
del desarrollo de las clases.

Para la evaluacion y calificacion final de la asignatura, en las distintas convocatorias legalmente
existentes, se aplicard el Reglamento de Evaluacion de los Resultados de Aprendizae de las
Competencias adquiridas por € alumnado en los titulos oficiales, titulos propios y de formacion
continua de la ULPGC, publicado en el BOULPGC €l 6 de junio de 2011.

En el proceso de Evaluacion Continua, se cumplir4 obligatoriamente el articulo 20 sobre
Asistencia a Clase, € cual establece: "No tendran derecho a la participacion o caificacion en las
pruebas o examenes finales o parciales aquellos estudiantes que no hayan asistido de forma regular
alas clases tedricas, alas practicas del aula o laboratorio, en los términos del proyecto docente de
las asignaturas aprobadas por la CAD". "No tendran derecho ala participacion o calificacion

en las pruebas o0 examenes finales o parciales aquellos estudiantes que no hayan asistido de forma
regular a las clases tedricas, a las préacticas del aula o laboratorio, en los términos del proyecto
docente de |as asignaturas aprobadas por la CAD".

ESTUDIANTES DE MOVILIDAD

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gque se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con aguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o0 especial optando a 100% de la calificacion (art. 26 del Reglamento
de Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado
delaULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aguellos alumnos o alumnas en 52, 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por
escrito, ser excluidos de la evauacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del
Reglamento de Evaluacién de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el
100% de la calificacion de la asignatura.
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

a) Tareasy actividades en € contexto cientifico:

- Busqueda de informacion en: bibliotecas, hemerotecas, recursos electronicos, revistas cientificas,
efc.

- Busgueda de informacion a través de trabajos de campo. Directamente en empresas encargadas
de actividades en el medio natural.

- Elaboracion de trabajo escrito en formato académico.

b) Tareasy actividades en el contexto profesional:

- Asuncion de roles como responsables de grupos, liderazgo, emprendedores, dirigidos hacia
distintos tipos de pobl aciones (edades, sexos, etc.).

- Identificacion y andlisis de soluciones a problemas profesional es en organizaciones del sector de
ocio-deportivo, mediante la realizacion de actividades.

c) Tareasy actividades en un contexto institucional:

- ldentificacion y andlisis de soluciones a problemas profesionales en una organizacion de gestion
deportiva, basandose en la realizacion de entrevistas a expertos o profesionales en entidades
publicas y/o privadas.

d) Tareasy actividades en €l sector social:

- Establecer vinculos con e entorno educativo-socio-econdmico de la poblacion.

- Asistencia a jornadas, talleres, conferencias, cursos, competiciones, travesias, relacionados con
los contenidos de la asignatura.

La realizacién de estas tareas y actividades se efectuardn acorde al desarrollo de los contenidos 'y
aprendizaje de | os estudiantes.

Laboratorios alos que esta adscrita la asignatura:
- Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas ala Actividad Fisicay e Deporte.

- Laboratorio de laBase Nalticay de Actividades en el Medio Acudtico.
- Laboratorio de Practicas Didacticas (Pabell6n Polideportivo).

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

100% Total de créditos de laasignatura: 6 ECTS = 150 horas
-HT: Total de horas = 150 horas

40% Presencial = 60 horas:

- HTG: Horas de teoria= 15 horas
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- HTPG: Horas précticas = 45 horas

60% No presencia = 90 horas:

- HTNP: Horas de trabajo no presencial = 90 horas

TEMPORALIZACION SEMANAL DE TAREASY ACTIVIDADES

Esta asignatura ha sido disefiada para adaptarse a las particularidades de las actividades en
entornos naturales, lo cual implicala necesidad de desplazamientosy ubicaciones al aire libre. Por
esta razdn, se ha creado un cronograma especial que incluye salidas con pernocta durante los fines
de semana. Este enfoque se justifica tanto por las demandas logisticas como por la oportunidad de
aprovechar a maximo las ubicaciones naturales.

Las 15 sesiones de la asignatura tendran una duracion de 4 horas cada una y se fusionaran en
funcion de las actividades planificadas. Estas actividades variaran entre campamentos, contacto
directo con la naturaleza, aventuras, vivac y acampada. Ademas, varias de €ellas requerirdn el uso
de transporte colectivo, como una guagua, para abordar cuestiones de seguridad, logistica y
organizacion de manera efectiva.

Es importante tener en cuenta que el orden, la duracién y €l niUmero de sesiones estan sujetos a
posibles cambios y gjustes. Las fechas y la distribucién definitiva de las sesiones se publicaran en
tiempo y forma en el Campus Virtual de laasignatura.

12 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 1: Fundamentos de las AFMN.

HTG: 1 hora- Presentacion de laasignaturay explicaciones tedrico-précticas.

HTPG: 3 horas - Concepto, definicidn y aproximacion terminoldgica de las AFMN.

HTNP: 6 horas - Lectura y asimilacion del tema 1. Busqueda de informacién bibliogréfica,
preparacion de resimenes y esguemeas.

22 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 1 (Continuacién): Importancia en diferentes contextos.
HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.
HTPG: 3 horas - Lamatriz delas AFMN.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 1. Continuacion del trabajo no presencial del tema
1

32 Sesion (Fecha a determinar)
Tema 2: Técnicas Basicas.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.
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HTPG: 3 horas - Excursionismo, senderismo (Entorno Natural).

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 1. Lecturay asimilacion del tema 2.
42 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 2 (Continuacién): Técnicas de progresion en terreno variado de montafia.
HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.

HTPG: 3 horas - Salidaen el entorno Natural.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacién del tema 2. Lecturay asimilacién del tema 3.
52 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 3: Prevencion y Seguridad.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.

HTPG: 3 horas - Medidas de seguridad y preventivas en las actividades desarrolladas en € medio
natural.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 2. Preparacion de resimenes-esguemas de
Prevencion y Seguridad.

62 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 2 (Continuacion): Otras AFMN de interés.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-préacticas.

HTPG: 3 horas - Otras AFMN de interés como ciclismo de montafia o escalada.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 3. Preparacion de restimenes-esquemas de Otras
AFMN deinterés.

72 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 4: Conocimiento del medio, Huella Ecolégicay Social.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.

HTPG: 3 horas - Elementos constituyentes del medio, sus relacionesy caracteristicas.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacién del tema 2 (Otras AFMN de interés). Lecturay asimilacion
del tema 4.

82 Sesion (Fecha a determinar)
Tema 4 (Continuacion): Espacios naturales protegidos.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.
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HTPG: 3 horas - Visitaa un espacio natural protegido.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 4. Preparacion de resimenes-esgquemas de
Espacios naturales protegidos.

92 SesiOn (Fecha a determinar)
Tema5: Liderazgo, Interpretacién y Guiado.
HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.

HTPG: 3 horas - Interaccion, servicio y comunicacion en el dambito de la conduccion de
actividades fisicas en la naturaleza.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 4 (Espacios naturales protegidos). Lectura y
asimilacion del tema 5.

107 Sesién (Fecha a determinar)

Tema 5 (Continuacién): Conduccion de grupos en itinerarios.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.

HTPG: 3 horas - Préactica de conduccion de grupos en un itinerario natural.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 5. Preparacion de resimenes-esquemas de
Conduccion de grupos en itinerarios.

112 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 5 (Continuacion): Dinamizacién del grupo de usuarios.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.

HTPG: 3 horas - Elaboracion de actividades | dicas recreativas paraitinerarios de AFMN.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacién del tema 5 (Conduccion de grupos en itinerarios).
Preparacion de resiimenes-esguemas de Dinamizacion del grupo de usuarios.

122 Sesién (Fecha a determinar)

Tema 6: Organizacion y logistica.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.
HTPG: 3 hora

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema5 (Dinamizacion del grupo de usuarios). Lecturay
asimilacién del tema 6.

13?2 Sesion (Fecha a determinar)
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Tema 6 (Continuacién): Conocer y planificar diferentesitinerarios.
HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-practicas.
HTPG: 3 horas - Disefio y planificacion de itinerarios en el medio natural.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacién del tema 6. Preparacion de resimenes-esquemas de
planificacion de itinerarios.

142 Sesion (Fecha a determinar)

Tema 6 (Continuacion): Legislacion, ordenacion y reglamentacion.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-préacticas.

HTPG: 3 horas - Estudio de leyesy reglamentaciones relevantes paralas AFMN.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 6 (Planificacion de itinerarios). Lectura y
asimilacion de legislacion y reglamentacion.

152 Sesién (Fecha a determinar)

Tema 4 (Continuacion): Impacto en € medio ambiental producido por € desarrollo de las
actividades.

HTG: 1 hora- Explicacionesy clase tedrico-précticas.
HTPG: 3 horas - Evaluacion del impacto ambiental en diferentes actividades en el medio natural.

HTNP: 6 horas - Repaso y asimilacion del tema 4 (Elementos constituyentes del medio, sus
relacionesy caracteristicas). Preparacion de resimenes-esquemas sobre el impacto ambiental .

Latemporalizacion de la asignatura esta distribuida de la siguiente manera para las horas tedricas.

Las 90 horas de trabajo no presencia se distribuiran de diferentes maneras para asegurar un
aprendizaje completo y enriquecedor: HTNP: Horas de trabajo no presencial = 90 horas:

- Elaboraciéon del proyecto profesiona: Se destinardn horas significativas a la planificacion,
investigacion y desarrollo del proyecto, fomentando la creatividad y €l andlisis critico.

- Trabgjo diario: Se asignarén horas para la evaluacién, coevaluacion y resolucién de las preguntas
de reflexiéon planteadas al finalizar las sesiones, 10 que permitird un seguimiento continuo del
aprendizaje.

- Lectura y asimilacion de apuntes. Se dedicard tiempo a la revision y estudio detallado de los
apuntes de clase, o que facilitara una mejor comprension de los temas tratados y fortalecerd la
consolidacion de los conocimientos adquiridos.

- Blsqueda de informacion bibliografica: Se fomentard la investigacion y blsgueda de material
complementario, 1o que ampliarala base de conocimientos y enriquecera los contenidos abordados
en clase.

- Visualizacion de producciones audiovisuales relacionadas con las AFMN: Se animara a
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alumnado a enriquecer su aprendizaje viendo y analizando contenidos que sirvan de referencia,
gjemplificacion e inspiracion para comprender mejor |os conceptosy situaciones rel acionadas.

- Preparacién de resimenes-esquemas. Se dedicaran horas para sintetizar y organizar la
informacion relevante de manera visual y estructurada, 1o que facilitara el repaso y la asimilacion
de los conceptos clave.

EXAMEN CONVOCATORIA ORDINARIA: Sera convocada por la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte.

EXAMEN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: Sera convocada por la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.
OBSERVACIONES:

- Temporalizaciéon: Aungue no se incluyen fechas concretas en la Temporalizacion, debido a que
dependera de la planificacion académica que pueda redlizar la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte, se prevé un total de 15 sesiones tedricas de 1 hora cada una (15h) y
un minimo de 3 salidas de aprendizaje | sesiones practicas (45h). Esto cumple con las 60 horas de
clases presenciales. Pudiendo existir otro tipo de distribucion en virtud del nimero de horas que se
dedique en cada una de las sesiones que se asignen y los contextos diferentes en los que se realicen
(ya sea en litora o montafia). Algunas de estas sesiones podrian durar varios dias completos.
Ademas, es importante tener en cuenta que factores externos, como la meteorologia o posibles
alertas meteoroldgicas, pueden generar cambios en las fechas y dificultar la prevision con mucha
antelacion.

- Précticas de fin de semana: El alumnado debera redizar varias practicas durante los fines de
semana establecidos por el equipo docente. En caso de tener algin problema, deberén atender ala
informacién publicada en e Campus Virtual de la asignatura donde se establecen las pautas y
protocolos a seguir y las soluciones a las posibles incidencias. Si algin alumno no pudiera realizar
las précticas obligatorias, siempre tendria derecho a una recuperacion en €l periodo extraordinario.

- Adaptabilidad y Esfuerzo: Se espera que e alumnado muestre capacidad de adaptacion a los
entornos y situaciones vividas, asi como espiritu de sacrificio, esfuerzo y voluntad por desarrollar
las actividades y practicas de la asignatura en condiciones climatologicas y de comodidad de
diferente indole.

- Equipamiento y Vestimenta: Por razones de higiene, eficiencia'y sobre todo seguridad, a igual
gue en otras asignaturas, € alumnado ha de disponer de indumentaria y material propio para la
practica de AFMN y pernocta. Entre el material necesario se encuentra: mochila, calzado para
terreno irregular, ropa (3 capas)... En e Campus Virtual de la asignatura se publicara una lista
detallada.

- Autogestion y Financiacién: Es relevante tener en consideracion que la mayor parte de las
actividades précticas requieren una autogestion y financiacion directa por parte del alumnado.
Aunque se pueden explorar recursos economicos adicionales para respaldar parcialmente los
presupuestos de estas actividades, €l profesorado de la asignatura trabgjara en conjunto con el
alumnado y la aprobacion del Decanato de la Facultad para presentar diversas alternativas en este
sentido. El objetivo es facilitar opciones que permitan a alumnado contar con alternativas viables
y acordes a sus posibilidades econdmicas.
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Bibliotecas, hemerotecas, recursos el ectronicos.
- Materiales didacticos elaborados por € profesor.
- Recursos bibliograficos el ectronicos en la ULPGC.

- Materiales especificos de las distintas actividades, o adaptados para poder redlizar las précticas
propuestas.

- Diversos espacios naturales de Canarias, comprendiendo &reas con variadas figuras de proteccion
y de uso

- Ordenadores, sofware e Internet en los laboratorios informéticos de la ULPGC o del alumnado.
- Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas ala Actividad Fisicay e Deporte.

- Laboratorio de la Base Nallticay de Actividades en el Medio Acuatico.

- Laboratorio de Précticas Didacticas (Pabell6n Polideportivo).

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1.- Conocer, asociar, interpretar y aplicar la correcta utilizacion de la terminologia especifica de
la asignatura en todos los ambitos, analizando los diferentes contextos educativo, recreativo y
deportivo, asi como argumentar y evaluar los motivos de la préactica de las actividades en el medio
natural.

- Relacién con las competencias asignadas: GP2, GP6, Gl4, GI6, EG1

- Relacion con los contenidos: Tema 1.

- Actividades formativas. Clases tedrico-précticas con material audiovisual, lecturas, discusiones,
debates.

- Sistemas de evaluacion: Trabajos tedricosy practicos.

R 2.- Diferenciar y categorizar los diferentes tiposy clasificaciones de actividades con el propdsito
de promover su participacion, valorando el amplio abanico de ofertas asi como saber explicar en
los diferentes contextos que se desarrollan.

- Relacion con las competencias asignadas. GP2, GP6, GP9, Gl4, GI5, GI6,

- Relacion con los contenidos. Tema 1, Tema 4.

- Actividades formativas. Clases magistrales, lecturas, discusiones, debates.

- Sistemas de evaluacion: Prueba escrita, evaluacion de practicas realizadas y trabgjos.

R3.- Experimentar y ser capaz de gecutar e identificar las diferentes modalidades préacticas asi
como poder disefiarlas para dirigir grupos de personas que realicen actividades en el medio natural
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desarrollando hébitos en el gjercicio profesional.

- Relacion con las competencias asignadas. GP2, GP6, GP9, Gl4, GI5, GI6, GE6, GE10, GE11,
ED5

- Relacion con los contenidos: Tema 2, Tema 5.

- Actividades formativas. Clases tedrico-préacticas, discusiones, debates y trabajos en grupos.

- Sistemas de evaluacion: Prueba escrita, evaluacion de practicas realizadas y trabajos.

R4.- ldentificar las variables e incertidumbres que presenta e medio natural, interpretando y
manejando datos que le permitan organizar actividades sin riesgo para la salud, a través de la
capacidad de andlisis de |os distintos contextos.

- Relacion con las competencias asignadas. GP6, GP9, Gl4, GI6, GE10, GE11, ED5, EA.

- Relacion con los contenidos: Tema 3, Tema 4

- Actividades formativas. Clases tedrico-practicas, discusiones, debates, etc.

- Sistemas de eval uacion: Prueba escrita, evaluacion de practicas realizadas y trabajos.

R5.- Planificar, organizar y evaluar actividades a través de programas tanto en € litoral, montafia,
instituciones publicas o privadas, con actividades dirigidas a distintas poblaciones.

- Relacion con las competencias asignadas: GP6, GP9, GI5, GE6, GE10, GE11, ED5, EG1, EG4,
GE6 EA.

- Relacién con los contenidos: Tema 6

- Actividades formativas: Clases tedrico-précticas con material audiovisual, discusiones, debates y
trabajos en grupos.

- Sistemas de evaluacion: Prueba escrita, evaluacion de practicas realizadas y trabajos.

R6.- Documentarse, conocer y saber interpretar lalegislacion y reglamentacion para la realizacion
de actividades fisicas en el medio natural. Organismos publicos y/o privados.

- Relacion con las competencias asignadas. GP6, Gl4, GI5, GI6, GE11,
- Relacion con los contenidos: Tema 6

- Actividades formativas: Clases tedrico-practicas con material audiovisual, discusiones, debates y
trabajos en grupos.

- Sistemas de evaluacion: Prueba escritay trabajos.
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar a alumnado sobre los aspectos relacionados con los contenidos
de la asignatura y la metodologia mas adecuada para su seguimiento. La atencion presencial
individualizada se realizara en las horas de tutorias presenciales en el Edificio de Educacion Fisica
0 en las horas de tutoria no presencia através de la plataforma Microsoft Teams.

Para recibir atencion tutorial individualizada, € alumnado debera solicitarla al profesorado con
antelacion haciendo uso del correo electronico o del Campus Virtual de laasignatura

En relacion con e alumnado en 5% 62y 72 siguiendo las mismas pautas podran acudir a tutorias
presenciales para aclarar dudas, profundizar en algun aspecto de la materia o solicitar orientacion
para e estudio. Asi mismo, seguira las orientaciones y actividades del Plan de Accién Tutorial
previstas por la Facultad

Atencion presencial a grupos de trabajo

Tiene como objetivo orientar, hacer seguimiento y facilitar la realizacion de las tareas y
actividades en grupo que se recogen en esta guia docente. La atencion presencial serealizaraen las
horas de tutorias presenciales en el Edificio de Educacion Fisica o en las horas de tutoria no
presencia através de la plataforma Microsoft Teams.

Para recibir atencion tutorial de grupo, € aumnado debera solicitarla a profesorado con
antelacion haciendo uso del correo electrénico o del Campus Virtual de la asignatura.

Atenciodn telefonica
Laatencion a estudiante se canalizara principal mente por las tutorias presenciales y/o virtuales.
El alumnado podra contactar telefénicamente con el profesorado, cuando se encuentre en su

despacho, realizando las tutorias presenciales. Las [lamadas tel ef énicas seran atendidas siempre
gue en el momento en el que se produzcan no se esté atendiendo a estudiantes de modo presencial .

Atencién virtual (on-line)

A través de las tutorias virtuales del Campus Virtua de la ULPGC vy las diferentes herramientas
que este provee.

No se contestaran mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dia. Juan Serantes Asenjo
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON FI SI CA

Teléfono: Correo Electrénico: j uan. serant es@il pgc. es

D/Diia. José Diego Bartolomé De la Rosa
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor por al
Area: 187 - Didactica De La Expresién Corporal
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458893 Correo Electrénico: di ego. bart ol one@l pgc. es
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