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SUMMARY

The subject of acrobatics sports, is designed to develop a programming unit, with its learning
situations in the programming of a physical education teacher. The basic and specific acrobatic
skills used by all sports of these characteristics will be taught. At the end of it will be transferred to
different gymnastic devices.

Upon successful completion of this course, students will be able to:

R1.- Define the antecedents and characteristics of acrobatic sports.

R2.- Identify and use the specific terminology of the subject in any educational and sporting
environment.

R3.- Apply technical, tactical and regulatory concepts and procedures in teaching-learning
situations.

R4.- Execute methodological progressions for the development of the technique and tactics of
acrobatic sports.

R5.- Manage the didactic resources that facilitate an adequate intervention in the initiation of
acrobatic sports.

R6.- Demonstrate a basic level of performance as a model in their future performance as a
professional in the teaching of physical education and acrobatic sports activities.

R7.- Use information sources, especialy TIC.

REQUISITOS PREVIOS

NO son necesarios requisitos previos para cursar esta asignatura. Pero es recomendable tener
nociones basi cas de habilidades acrobaticas.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura contribuye a uno de los cuatro perfiles del Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte.

En concreto a de docenciay lainiciacién deportiva.
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Competencias que tiene asignadas:

Gl 4.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje auténomo.

GE 4.-Saber aplicar los fundamentos mecéanicos, biol dgicos, psicologicosy
socioculturales que les capacite para la descripcion, analisis y optimizacion de
las actividades fisicas en sus diferentes manifestaciones.

GE 6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE 10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cuaquier nivel y
condicién.

GE 11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, o que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar

y dirigir.

ED 1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitosy nivelesdela

Educacion Fisica Escolar, con atencién a las caracteristicas de los individuos participantes y los
contextos sociales.

ED2.- Aplicar las estructuras y légica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE2.- Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, €l control motor y
toma de decision en e deporte, conforme a los principios fisiolégicos, biomecanicos, comporta
mentalesy sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo

Objetivos:

01 Que & alumno conozca y domine las habilidades acrobéticas basicas para la transferencia al
desarrollo de las situaciones de aprendizaje de su ensefianza.

02 Que conozcay practigue acrobacias complejas con y sin aparatos.

Contenidos:

CONTENIDOS DEL VERIFICA:

- Conceptos y Clasificaciones (temal).

- Andlisis de la estructuraformal y funcional de cada
deporte (tema 2 a 9).

- Disefio de tareas motrices (tema 2 a 9).

- Desarrollo de précticas motrices aplicadas (tema 2 al 9).
- Propuestas metodol égicas (tema 8y 9).

CONTENIDOS POR TEMA:
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Tema 1: Introduccion ala acrobacia

.- Conceptualizacion

- Ejesy planos

.- Ensefianza de las acrobacias

.- Lasayudas

Tema 2: Las habilidades acrobaticas basicas: volteos
.- Conceptos

- Volteretas adelante

- Volteretas atras

Tema 3: Las habilidades acrobéticas basicas. equilibrios
.- Equilibrio de nuca

.- Equilibrio de cabeza

.- Equilibrio invertido de brazos

.- Laquinta de brazos

Tema4: Las habilidades acrobéticas basicas: ruedas y ballestas
.- Rueda lateral

.- Corveta

.- Rondada

- Ballestas: poltrony kippie

- Inversion adelante sin vuelo

.- Paloma de brazos

.- Ballesta de brazos. flic flac adelante

- Inversion atras sin vuelo

- Flicflac atrés

Tema 5: Las habilidades acrobaticas basicas. saltos
- sdlto interior

.- Salto exterior

Tema 6: Las habilidades acrobaticas especificas: giros longitudinales
.- Conceptos

.- Técnicadegiro

.- Progresiones

Tema 7: Las habilidades acrobéti cas especificas. giros transversales
.- Conceptos

.- Mortales adelante

.- Mortales atrés

Tema 8: El trabajo con minitramp

.- Conceptos

.- Partes del salto

.- Metodologia

Tema 9: El trabajo con cama eléstica

.- Conceptos

.- Partes del salto

.- Metodologia

Cada tema tiene una introduccion tedrica y las aplicaciones précticas que se desarrollan en el
apartado de plan de aprendizaje.

Metodologia:

.- Aplicacion de procedimientos sustentados en |os contenidos conceptual es.

.- Partir de experiencias y contenidos previos.

.- Metodol ogia activa, interactivaen el aula, trabajos en grupo reducidos y evaluacion posterior a
cada clase.
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.- Andlisis de documentos.
.- Elaboracion de practicaindividual.
.- Elaboracion de practica en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

1.- Los contenidos conceptual es impartidos en el aulay en las practicas de gimnasio.
2.- Los contenidos procedimentales impartidos en |as horas de practicas.
3.- Laasistenciaal 85% de las clases.

Sistemas de evaluacion

Convocatoria Ordinaria, la media de dos partes:

1 (45 %): Una evaluacion de los contenidos procedimentales y conceptuales (ambos obligatorios)
de cada grupo estructural (son siete) al terminar de impartirlo. Se valora del cero a diez. Se valora
Su gjecucion, su progresion, ayudas o los fundamentos tedricos que las sustentan.

2 (45 %): Examen escrito de tipo abierto.
3. (10 %): Actitud, participacién y asistencia durante | as actividades presenciales.

La calificacion fina sera la media del examen tedrico con las siete calificaciones del examen
préctico de cada grupo estructural .

Convocatorias extraordinariay especial:
Un examen escrito de los contenidos préacticos y tedricos impartidos. Se valoradel cero a diez.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gque se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacién (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62 y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua serén evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.
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Criterios de calificacion

Convocatoria ordinaria:

Tendraun baremo del cero a diez, cada una de las dos partes y se hardla media de ambas. Para
superar la asignatura se ha de obtener minimo un cinco.

Se aplica el Reglamento de Evaluacion de los Resultados de aprendizaje de las Competencias
adquiridas por e alumnado en los titulos oficiales, titulos propios y de formacién continua de la
U.L.P.G.C. publicado en el BOULPGC, € dia 6 de Junio de 2011.

Se impedird, POR RAZONES DE SEGURIDAD, presentarse al examen los alumnos que
FALTEN

al 15 POR CIENTO de las clases précticas. De este modo impedimos €l riesgo de presentarse aun
examen sin los conocimientosy la préctica necesaria, de esta forma evitamos riesgos de accidente
en e alumnado.

Convocatorias extraordinariay especial:

Tendraun baremo del cero al diez. Para superar la asignatura se ha de obtener minimo un cinco.
Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareasy actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,

profesional, institucional, social)

Laasignatura corresponde al contexto profesiona de la ensefianza, por tanto las actividades a
realizar son:

Asistencia a clases tedricasy practicas.

Exposiciones précticas de la materia. Busqueda de documentacion y exposicién posterior.
Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con la asignatura.

Reuniones en grupo (presencial y no presencial).

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

La asignatura corresponde al contexto profesional de la ensefianza, por tanto las actividades a
realizar son:

Asistenciaa clases tedricasy practicas.

Exposiciones practicas de la materia. Busqueda de documentacion y exposicién posterior.
Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con la asignatura.

Reuniones en grupo (presencial y no presencial).

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL CREDITOS DE LA ASIGNATURA 6 ECTS (150 horas):
40 % presencial: 60 horas

60 % no presencial: 90 horas

Con lareduccion a doce semanas:

HTG: 12 horas

HTPG: 36 horas

HTNP: 72 horas

TH: 120 horas

Ladistribucién semanal:

HTG: 1 horax 12 semanas (12 horas)
HTPG: 3 horas x 12 semanas (36 horas)
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HTNP: 6 horas x 12 semanas (72 horas)

5

1 semana (4 horas)

HTG: 1 hora presentacion

HTG: 1 horay media de introduccion alas acrobacias
HTG: 1 horay mediaintroduccion alas acrobacias
HTNP: 6 horas de estudio y documentacién de los fundamentos de acrobacia
2 semana (4 horas)

HTG: 1 horaVolteos

HTPG: 1 horay media volteos

HTPG: 1 horay media volteos

HTNP: 6 horas de estudio y précticade volteos

3 semana (4 horas)

HTG: 1 horaVolteos

HTPG: 1 horay media ballestas

HTPG: 1 horay media ballestas

HTNP: 6 horas de estudio y préactica de ballestas

4 semana (4 horas)

HTG: 1 horaequilibrios

HTPG: 1 horay media equilibrios

HTPG: 1 horay media equilibrios

HTNP: 6 horas de estudio y préactica de volteos

5 semana (4 horas)

HTG: 1 horaruedas

HTPG: 1 horay mediaruedas

HTPG: 1 horay mediaruedas

HTNP: 6 horas de estudio y préctica de ruedas

6 semana (4 horas)

HTG: 1 horasaltos

HTPG: 1 horay media saltos

HTPG: 1 horay media saltos

HTNP: 6 horas de estudio y préctica de saltos

7 semana (4 horas)

HTG: 1 horagiros longitudinales

HTPG: 1 horay media giros longitudinales

HTPG: 1 horay media giros longitudinales

HTNP: 6 horas de estudio y préacticagiros longitudinales
8 semana (4 horas)

HTG: 1 horagiros transversales

HTPG: 1 horay media giros transversales

HTPG: 1 horay mediagiros transversales

HTNP: 6 horas de estudio y préactica de giros transversales
6

9 semana (4 horas)

HTG: 1 horarecorridos generales

HTPG: 1 horay mediarecorridos generales

HTPG: 1 horay mediarecorridos generales

HTNP: 6 horas de estudio y préctica recorridos generales
10 semana (4 horas)

HTG: 1 hora gimnasia acrobatica

HTPG: 1 horay media gimnasia acrobatica

HTPG: 1 horay media gimnasia acrobatica

HTNP: 6 horas de estudio y préactica de gimnasia acrobética
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11 semana (4 horas)

HTG: 1 horagjercicios dindmicosy de equilibrio.

HTPG: 1 horay media gercicios dinamicosy de equilibrio.

HTPG: 1 horay media gercicios dinamicosy de equilibrio.

HTNP: 6 horas de estudio y préactica de gjercicios dinamicosy de equilibrio.
12 semana (4 horas)

HTG: 1 hora composicion coreogréfica.

HTPG: 1 horay media composicién coreogréfica.

HTPG: 1 horay media composicion coreogréfica.

HTNP: 6 horas de estudio y préctica de composicion coreografica.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Recursos bibliogréficos y soporte informatico.

Materiales deportivos especificos.

Adaptaciones de las acrobacias y habilidades dificultadas.
Dominio de las ayudas.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Al terminar con éxito esta asignatura, |os estudiantes seran capaces de;

R1.- Definir los antecedentes y caracteristicas de los deportes acrobéticos.

R2.- ldentificar y emplear la terminologia especifica de la asignatura en cuaquier ambito
educativo y deportivo.

R3.- Aplicar conceptos y procedimientos técnicos, técticos y reglamentarios en situaciones de
enseflanza aprendizaje.

R4.- Ejecutar progresiones metodolégicas para € desarrollo de la técnica y la tactica de los
deportes acrobaéticos.

R5.- Mangjar los recursos didécticos que faciliten una intervencion adecuada en la iniciacion de
los deportes acrobéticos.

R6.- Demostrar un nivel de egecucion basico como modelo en su futura actuacion como
profesional de la ensefianza de la educacion fisicay las actividades deportivas acrobaticas.

R7.- Utilizar las fuentes de informacion, especialmente las TIC.

CORRESPONDENCIA ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS,
ACTIVIDADES FORMATIVASY SISTEMA DE EVALUACION:

R1.- Resultados de aprendizaje: Definir los antecedentes y caracteristicas de los deportes
acrobéticos.

Competencias. Gl4, GE6

Contenidos: Tema 1

Actividades formativas. clases magistrales con material audiovisual. Lecturasy Tutorias.

Sistema de evaluacion: Examen escrito.

R2.- Resultados de aprendizagje: Identificar y emplear laterminologia especifica de la asignatura en
cualquier &mbito educativo y deportivo.

Competencias. Gl4, GE4, GES6, , ED1, ED2, EE2

Contenidos: Tema 2, 3,4,5,6,7, 8, 9.

Actividades formativas: Clases magistrales con materia audiovisual. Clases précticas de trabajo en
grupo eindividual. Tutorias de correcciones individuales.

Sistema de evaluacién: Examen escrito. Evaluacion de progresiones. Examen préctico.
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R3.- Resultados de aprendizaje: Aplicar conceptos y procedimientos técnicos, tacticos y
reglamentarios en situaciones de ensefianza aprendizaje.

Competencias. Gl4,GE6, GE11

Contenidos: Temas 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9.

Actividades formativas. Aprendizgje de ensefianza reciproca y descubrimiento guiado. Clases
magistrales con material audiovisua y clases practicas. Tutorias individuales de progresion.
Sistema de evaluacion: Examen practico.

R4.- Resultados de aprendizaje: Ejecutar progresiones metodolégicas para € desarrollo de la
técnicay latéctica de los deportes acrobaticos.

Competencias. GE4, ED2, EE2

Contenidos: Temas 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9.

Actividades formativas: Asignacion de tareas parala adquisicion de la técnica de las progresiones
Sistema de evaluacion: Examen practico.

R5.- Resultados de aprendizaje: Mangjar los recursos didacticos que faciliten una intervencién
adecuada en lainiciacion de los deportes acrobati cos.

Competencias. GE6, GE10, GE11, ED1

Contenidos: Tema 1

Actividades formativas: Aprendizaje basado en problemas.

Sistema de evaluacién: Examen tedrico. Examen préactico.

R6.- Resultados de aprendizaje: Demostrar un nivel de gjecucion bésico como modelo en su futura
actuacion como profesional de la ensefianza de la educacién fisica y las actividades deportivas
acrobaticas.

Competencias. GE4, Gl4

Contenidos: Temas 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9.

Actividades formativas: clases précticas con asignacion de tareas

Sistema de evaluacion: Examen practico para evaluar la gjecucién técnica basica.

R7.- Resultados de aprendizaje: Utilizar las fuentes de informacion, especiamente las TIC.
Competencias. Gl4, ED1

Contenidos: Tema1, 8, 9.

Actividades formativas. Aprendizaje basado en problemas y descubrimiento guiado. Tutorias
individuales.

Sistema de evaluacién: Evaluacion de lainteraccion durante el trabajo de grupo.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo sera orientar al estudiantado en todo o relacionado con € contenido de la asignatura
asi como las metodol ogias més adecuadas.
Serealizara en lafranja horaria de tutorias publicada en la Facultad.

Para el alumnado de 5 a 72 convocatoria se hara una tutoria semanal pararevisar los contenidos de
cadatemade la asignatura, tanto tedrico como préctico.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Se haraen lamismafranja horariay con cita diferenciada.

Atencion telefénica

En horario de tutorias.

Atencién virtual (on-line)

- En ladireccién de email del profesorado

- En campus virtual de laasignatura

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. EvaMaria Navarro Navarro
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresién Cor poral
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: Correo Electrénico: eva. navarro@l pgc. es
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