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SUMMARY

In the last years, sports have experienced an important social development. Physical Therapy has
developed an important summit in the therapy, prevention and investigation of sports injuries, and
in the role of the physical therapist as a health agent.

In this subject pupils will have to know and understand the structural, physiological and functional
changes derived from the sports injuries and from the Physical Therapy intervention, as well as to
know and demonstrate aptitude to evaluate, design a plan of intervention and apply the different
procedures and methods of physical therapy based on the scientific evidence.

There are four main contexts for the functions in this subject:

INSTITUTIONAL

- Integration of the concept of University as alearning principle, according to Bologna's structures.
PROFESSIONAL

- Integration of the subject's concepts from a professional perspective.

- Development of the professional knowledge acquired.

SCIENTIFIC

- Development of the subject's teaching activities safeguerding the principles of Science.

- Development of the subject's contents specific work.

- Development of the clinical reasoning based intervention method model in sport Physical
Therapy.

SOCIAL

- Activities related to the expansion of Physical Therapy as a science and health profession in the
society.

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologiay conocimientos clinicos.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

En los dltimos afios, € deporte ha experimentado un importante desarrollo social. Ha pasado a ser
uno de los pilares en los que se sustenta el bienestar de nuestra sociedad.
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Debido a lo anterior, ha existido un aumento, también gradual, de las lesiones derivadas de la
actividad deportiva. ES por esto que la actividad fisioterapica en este campo ha desarrollado un
importante auge en el sentido terapéutico, preventivo e investigador de las lesiones deportivasy en
lafuncion del fisioterapeuta como agente de salud.

Existen cuatro contextos principal es paralas funciones de la asignatura:

INSTITUCIONAL

- Integracion del concepto de Universidad como un principio de aprendizaje acorde con la
estructura de Bolonia.

PROFESIONAL

- Integracion de los contenidos de |a asignatura desde una perspectiva profesional.

- Desarrollo del conocimiento profesional adquirido.

CIENTIFICO

- Desarrollo de las actividades | ectivas de |a asignatura sal vaguardando |os principios de la ciencia.
- Desarrollo del trabajo especifico de los contenidos de la asignatura.

- Desarrollo del modelo del método de intervencion en la fisioterapia del deporte basado en el
razonamiento clinico.

SOCIAL

- Actividades relacionadas con la expansion de la Fisioterapia como cienciay profesion sanitaria
en la sociedad.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias generales

CGTI2 Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis

Competencias especificas

CP2 Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, para lo cual habra de: @) recibir a paciente, recoger y
valorar los datos subjetivos manifestados por el usuario o las personas significativas de su entorno;
b) aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en Fisioterapia, 1o que incluye gecutar las
pruebas destinadas a determinar el grado de afectacion de lainervacion y de lafuerza muscular, las
pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las
medidas de la capacidad vital; c) identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones
funcionales y discapacidades encontradas reales y potenciales; d) registrar de forma sistematica los
datos significativos de la informacién recogida y expresarlos de forma correcta en la Historia
Clinicade cuidados de Fisioterapia.

CP13 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar gjercicios terapéuticos, con métodos especiales,
para las enfermedades, alteracionesy lesiones deportivas.

CP32 Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar gjercicios, posturas y actividades
en programas de prevencion de la salud.

CP33 Demostrar capacidad para colaborar con los servicios dedicados a desarrollo de la salud y
ser un agente de salud.

Objetivos:

OL1. Conocer las bases tedricas y 1os mecanismos de produccion de las distintas |esiones derivadas
de la practica deportiva en los distintos tejidos corporal es.

02. Conocer los aspectos generales de la prevencion y e tratamiento de las diferentes patologias
gue se presentan en las diferentes modalidades de la practica deportiva.

03. Conocer la funcion del fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinar en el contexto del
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deporte.

O4. Saber identificar |as distintas lesiones que se pueden presentar en la préctica deportiva.

O5. Conocer y aplicar los distintos medios fisicos instrumentales, manuales y otros: electroterapia,
masoterapia, estiramientos, vendajes funcionales, etc... como medio de prevencion y tratamiento

de las lesiones derivadas de la préactica deportiva.

06. Que € alumno adquiera la capacidad de organizacién y planificacién pararealizar un plan de

actuacion en fisioterapia deportiva.

O7. Que & aumno adquiera capacidad y criterio para mantenerse actualizado en agquellos

procedimientos, métodos y técnicas de Fisioterapia en € &mbito deportivo conforme ala evidencia

cientificadisponible.

Contenidos:

BLOQUE 1. Lesiones deportivas: Diagndstico, tratamiento y prevencion.

TEMA 1.- La Fisioterapia en €l deporte y las lesiones. Concepto de lesion y clasificacion de las
lesiones derivadas de la practica deportiva. Papel del fisioterapeuta dentro del equipo
multidisciplinar. Planificacion de la asistencia fisioterapica.

TEMA 2.- Lesiones musculares. Fisiopatologia. Lesiones musculares mas frecuentes. Abordaje
fisioterapico de las lesiones musculares.

TEMA 3.- Lesiones tendinosas. Fisiopatologia. Lesiones tendinosas més frecuentes. Abordaje
fisioterapico de las lesiones tendinosas. Ejercicio exceéntrico.

TEMA 4.- Lesiones ligamentosas. Fisiopatologia. Lesiones ligamentosas mas frecuentes. Abordaje
fisioterapico de las lesiones ligamentosas.

TEMA 5.- Lesiones Oseas. Fisiopatologia. Lesiones dseas mas frecuentes. Abordaje fisioterdpico
de las lesiones dseas.

TEMA 6.- Lesiones neurales. Fisiopatologia. Lesiones neurales mas frecuentes. Abordaje
fisiotergpico de las lesiones neurales.

TEMA 7.- Vaoracion y asistencia de urgencia a deportista lesionado. Actitud ante la lesion
aguda.

BLOQUE 2. Generalidades. Agentes fisicos més usados en la Fisioterapia del Deporte.

TEMA 8. — Masoterapia en €l deporte. Indicacionesy contraindicaciones. Evidencias cientificas.
TEMA 9.- Vendaes en € deporte. Concepto. Objetivos. Material. Indicaciones y
contraindicaciones. Evidencias cientificas.

TEMA 10.- Estiramientos musculares. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas de aplicacion.
Evidencias cientificas.

TEMA 11.- Crioterapia. Indicaciones y contraindicaciones. Métodos de aplicacion en € deporte.
Evidencias cientificas.

TEMA 12.- Electroterapia. Analgesia mediante electroterapia: Parametros mas frecuentes en el
deporte, indicaciones y contraindicaciones. Electroestimulacion muscular: Tipos de corrientes,
forma de aplicacion e indicaciones en el deporte. Evidencias cientificas.

TEMA 13.- Propiocepcion y técnicas de Facilitacion neuromuscular propioceptiva en € deporte.
Concepto y formas de aplicacién. Evidencias cientificas.

TEMA 14.- Fisioterapia Invasiva: Electrolisis Percutanea Intratisular. Concepto. Indicaciones y
contraidicaciones. Técnicas de aplicacion. Efectos secundarios. Evidencia cientifica. Puncion seca:
Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas de aplicacion. Efectos secundarios.
Evidencias cientificas.

TEMA 15.- Ejercicio terapéutico, entrenamiento y readaptacion. Concepto. Indicaciones y
contraindicaciones. Evidencias cientificas.

TEMA 16.- Reeducacion del movimiento. Concepto. Importancia de la reeducacion dentro del
proceso de ratamiento y prevencion de lesiones. Evidencias cientificas.

BLOQUE 3: Otros aspectos a tener en cuenta en fisioterapia deportiva.

Péagina 3 de 11



TEMA 17.— Nutricién y deporte. Generalidades. Agentes ergogenos. Hidratacion.

TEMA 18— Valoracion de ropa y calzado deportivo. Prendas de proteccion. Prendas de
compresion .Eleccion del calzado deportivo.

TEMA 19.- Deporte y tercera edad. Generalidades. Particularidades de las lesiones deportivas en
mayores.

TEMA 20.- Deporte en nifios y adolescentes.Generalidades. Enfermedades del crecimiento.
Particularidades de |as |esiones deportivas en nifios y adolescentes.

TEMA 21.- Deporte y mujer. Generalidades. Deporte y embarazo. Concepto, deteccion y
prevencion de laincontinencia en el deporte.

TEMA 22.- Deporte y discapacidad. Generalidades. Deportes adaptados. Particularidades de las
lesiones deportivas en personas con discapacidad.

Metodologia:

CLASESTEORICAS:

Como regla general, las clases tedricas se desarrollardn en e aula, en grupo unico. El profesor
realizard una descripcion de los distintos contenidos de la asignatura mediante el método de clase
magistral 0 mediante clases tedrico-demostrativas, apoyandose en el campus virtual. Ademas, €l
alumno dispondra de bibliografia y material de apoyo en forma de articulos para completar su
formacion tedrica

PRACTICASDE AULA:

Como regla general, las préacticas de aula se desarrollaran en e aula, en grupo Unico. El alumno
desarrollard en tiempo no presencial busquedas bibliogréficas relacionadas con el contenido de la
asignatura. Preparara informes y se realizara algun taller sobre aspectos concretos de la préactica
delafisioterapiaen e deporte.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

Como regla general, se realizarén en los laboratorios y/o &reas explicitas para esta actividad. Las
précticas de laboratorio se realizaran teniendo de base |os conocimientos tedricos y se aplicaran las
técnicas especificas que se hayan explicado previa demostracion del profesor utilizando de modelo
a un alumno. Posteriormente, los alumnos agrupados por parejas o trios segin el caso, practicaran
las técnicas demostradas alternando su rol de fisioterapeuta-paciente. El profesor guiardy corregira
las acciones de los alumnos, evaluando de forma continuada el desarrollo del aprendizaje de las
habilidades técnicas y conocimientos relacionados por parte del alumno.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Derivaran de los principios descritos a continuacion y estén relacionados con los siguientes
resultados de aprendizaje (RA) desarrollados:

CRITERIO 1: El alumno conoce los principios y bases tedricas que fundamentan la actuacion
fisioterdpica en lapréctica deportiva (O1, O2, O4, RA1, RA2).

CRITERIO 2: Conoce y disefia € plan de intervencion en Fisioterapia y es capaz de de dirigir,
coordinar y aplicar dicho plan (O5, 06, RA3, RA4).

CRITERIO 3: Conoce € papel del fisioterapeuta dentro del equipo multidisciplinar y en el
contexto de la atencion y prevencion de lalesion deportiva (O3, RA6).

CRITERIO 4. Mantiene actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes, incorporando las
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nuevas tecnologias y avances en la evidencia cientifica disponible (O7)

Sistemas de evaluacion

Se desarrollaran dependiendo del tipo de prueba que se redice. La evauacidon sera
preferentemente continua.

PRUEBAS ESCRITAS (35%)

Podran ser presenciales o virtuales y contendran preguntas tipo test (con 5 opciones de las cuaes
al menos una sera la correcta, pudiendo existir respuestas multiples), verdadero o faso, o a
desarrollar.

RESULTADOS DE PRACTICAS DE LABORATORIO (35%)

Se realizara una prueba préctica de los contenidos aprendidos en las mismas y se podra incluir la
realizacion por parte del alumnado de videos descriptivos de lo desarrollado en las précticas de
laboratorio.

RESULTADOS DE PRACTICAS DE AULA (30%)
Se desarrollaran mediante distintas actividades en el campus virtual.

ESTUDIANTES EXCLUIDOS DE LA EVALUACION CONTINUA:

Los 3 items evaluables son de aplicacion inexcusable. En caso de no realizacion de alguno de
ellos, e alumno deberd realizarlo de forma autbnoma y redlizar la entrega en e plazo indicado
para cada convocatoria.

Criterios de calificacion
Las convocatorias oficiales se distribuyen en ordinaria, extraordinariay especial. Todos los items
evaluables serén de obligado cumplimiento y superacion para superar la asignatura:

PRUEBAS ESCRITAS (PE)
PRACTICAS DE LABORATORIO (PL)
PRACTICAS DE AULA (PA)

- La no entrega de una actividad o elemento a evaluar en tiempo y forma se calificara con una
puntuacién de 0.

- No se aceptarén bajo ningln concepto entregas fuera de plazo.

- Paralos estudiantes repetidores se mantendra la nota de |a parte préactica de la asignatura en caso
de haberla superado (PA 'y PL).

- Una calificacion inferior a 3 en cualquiera de los item evaluables significa la no superacion de la
asignatura, calificAndose con la puntuacién del item con menor nota.

- Laférmulade calificacion serala siguiente:

NOTA FINAL = 0.35* PE+0.35* PL+0.30* PA.

- La cdlificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal, siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para considerar superada la asignatura.

CONVOCATORIA ORDINARIA:
Se aplicard|o descrito anteriormente. Los plazos serén dispuestos en el campus virtual.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Se aplicaran los mismos criterios e items calificables. Las actividades no realizadas y/o no
entragadas podran entregarse una semana antes de la fecha designada para este tipo de
convocatoria. Se realizaran nuevas PE presenciales paralas no superadas.
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CONVOCATORIA ESPECIAL:
Se aplicaran los mismos items de calificacion, exigiéndose los mismos requisitos que para la
convocatoria extraordinaria.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CONTEXTO CIENTIFICO:

- Desarrollo de |as actividades docentes de |a asignatura conforme alos principios de la ciencia.
- Desarrollo del trabajo especifico de los contenidos de la asignatura.

- Desarrollo de laintervencion fisioterdpica en €l campo de lafisioterapiaen € deporte.

CONTEXTO PROFESIONAL.:

- Integracion de los conocimientos de la asignatura desde una perspectiva profesional mediante la
resolucion de casos clinicos.

- Desarrollo profesional de los conocimientos adquiridos.

- Utilizacion de fuentes documental es rel acionadas con los contenidos de la asignatura.

CONTEXTO INSTITUCIONAL:

- Integracion de los conceptos adquiridos con respeto y utilizando los medios ofrecidos por la
institucion.

CONTEXTO SOCIAL:

- Integracion de los conocimientos adquiridos salvaguardando la individualidad del ser humano
como ser unico eindisoluble.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

ACTIVIDAD PRESENCIAL.:

- Clases tedricas. 40 horas

- Précticas de aula: 15 horas

- Précticas de laboratorio: 16 horas por alumno.

La temporalizacién para las clases magistrales sera de 4h semanales, con la siguiente distribucion
aproximada:

- BLOQUE 1: 13h.

- BLOQUE 2: 17h.

- BLOQUE 3: 10h.

Las practicas de aula se redizaran intercaadas con las cases magistrales para facilitar la
adquisicion de los objetivos y resultados de aprendizaje de la asignatura, con la siguiente
temporalizacién aproximada:

- Estudio de articulos cientificos y protocolos de Fisioterapia: 7h.
- Andlisisy desarrollo de casos préacticos planteados por € profesor: 7h.

La temporalizacion de las précticas de laboratorio se realizara segun € horario aprobado por la
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Junta de Facultad, distribuyéndose las 16h totales por alumno en la practica y aprendizaje de
Vendajes en e deporte, Estiramientos 'y Propiocepcion.

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL:
- 75 horas.

Llevara la misma correlacién estimativa que los contenidos tedricos de la asignatura.,
considerandose de forma estimativa:

- BLOQUE 1. 15h de estudio.
- BLOQUE 2: 20h de estudio.
- BLOQUE 3: 10h de estudio.

Las horas no presenciales destinadas a las précticas de aula seran destinadas a la blsgueda
bibliografica necesaria para el correcto desarrollo de las actividades propuestas por |os profesores
de la asignatura y la realizacion de las actividades expuestas en el campus virtual (10h de trabgjo
personal).

La actividad no presencia de las précticas de laboratorio sera destinada a la blsqueda de literatura
cientifica de apoyo y/o a la elaboracion de videos explicativos donde e alumno mostrara su nivel
de aprendizgje y e desarrollo de las competencias adjudicadas al mismo (10h de trabajo personal).

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberda mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electrénicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.

- Recursos y equipamiento del laboratorio de Fisioterapia.

- Campus Virtual delaasignatura.

Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

RA1: Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta
derivados de lalesién deportivay de laintervencion de Fisioterapia.

RA2: Conocer y comprender las bases tedricas de la Fisioterapia como ciencia 'y profesion, asi
como sus model os de actuacion dentro del contexto de la préctica deportiva.

RAS3: Demostrar capacidad para valorar € estado funcional y la evolucion del individuo en €l
contexto del tratamiento y prevencién de lalesion deportiva.

RA4: Demostrar capacidad para disefiar y gjecutar un plan de intervencion de Fisioterapia en €l
contexto de la lesion deportiva, aplicando agquellos procedimientos, métodos y técnicas manuales,
instrumentales y de diversa indole que forman parte de la Fisioterapia

RA5: Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en
Fisioterapia en € ambito deportivo, utilizando de forma adecuada y responsable los recursos
disponibles, gjustandose a los criterios y estandares de calidad reconocidos para la buena préactica
profesional.

RAG6: Demostrar capacidad para €l trabagjo en equipo, respetando los limites de la intervencién
profesional de la Fisioterapia, manteniendo los niveles de cualificacion profesional actualizados
segun la evidencia cientifica disponible.
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, sea individual o en grupo. Para €ello solicitaran cita previa usando la herramienta de
Reunién del Campus Virtual.

Las sesiones de atencion individual tendran una duracion minima de 15 minutos y méxima de 30
minutos. Se desarrollardn en las dependencias del Campus de Ciencias de la Salud o en aguellas
dependencias designadas por el profesor.

Los estudiantes en las Ultimas convocatorias (52 y siguientes), en Prorroga o Retornados podrén
solicitar un Plan de accién tutorial personalizado acorde a PATOE de la Facultad.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individual es.

Las sesiones de atencién grupal tendran una duracion minima de 30 minutos y maxima de 60
minutos. Se desarrollarén en las dependencias del Campus de Ciencias de la Salud o en aguellas
dependencias designadas por el profesor.

En e caso de que la situacion sanitaria asi 1o requiera, se tendran en cuenta las limitaciones de
aforo que marque la normativa para dichas situaciones.

Atencion telefénica

No se contempla.

Atencién virtual (on-line)

Podra establecerse en cualquier momento a través de las herramienta correspondientes en el
Campus Virtua:

- DIALOGO DE TUTORIA PRIVADA VIRTUAL.

- FORO GENERAL DE LA ASIGNATURA.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dia. Ismael Mgjias Villalobos (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: i snmael . nej i as@il pgc. es
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Dr./Dra. Vidina Goretti Suarez Rodriguez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: vi di na. suarez@l pgc. es

D/Dia. José Luis Hernandez M ontesinos
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: j osel ui s. her nandez@l pgc. es
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