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SUMMARY

The main subject aims to provide future graduates with the knowledge and practical experience to
optimize therapeutic assistance through physical activity. The main theoretical and practical
contents are based on applying properly specific exercises and programming its application.

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

La principal contribución de la asignatura al perfil profesional es dotar a los futuros titulados de
conocimientos y experiencia práctica para optimizar la asistencia terapéutica a través de la
actividad física. Los principales contenidos teóricos y prácticos se basan en la aplicación adecuada
de ejercicios físicos en contextos específicos, como el clínico, el ámbito de la prevención, o el
deportivo.

Competencias que tiene asignadas:

CGTI2. Capacidad de organización y planificación.
CGTI3. Resolución de problemas.
GCTI4. Toma de decisiones
CGTP1. Habilidades en las relaciones interpersonales.
CGTP2. Razonamiento crítico. 
CGTS1. Aprendizaje autónomo. 
CGTS3. Creatividad. 
CGTS6. Iniciativa y espíritu emprendedor.
CGTS7. Motivación por la calidad.
CGTI1. Capacidad de análisis y síntesis.
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Objetivos:

O.1. Conocer la importancia de la actividad física para la mejora de la salud en distintos grupos de
población, y los beneficios de realizar específicamente ejercicios de fuerza muscular y resistencia
cardiorespiratoria.
O.2. Adquirir los conocimientos y las habilidades básicas para evaluar el nivel de condición física
inicial.
O.3. Adquirir los conocimientos y las habilidades básicas para prescribir entrenamientos para la
mejora del sistema neuro-músculo-esquelético, y aprender las bases para una correcta ejecución
técnica de ejercicios de fuerza muscular.
O.4. Adquirir los conocimientos y las habilidades básicas para prescribir entrenamientos para la
mejora de la resistencia cardiorespiratoria.

Contenidos:

Tema 0: Contextualización de la asignatura y calidad de la información.
Tema 1: Bases generales de prescripción del ejercicio físico como estrategia para la salud y el
mantenimiento físico. El ejercicio físico como medicina frente a factores de riesgo y afección de
enfermedades. 
Tema 2: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento de la capacidad
cardio-respiratoria.
Tema 3: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento del sistema
neuro-musculo-esquelético.
Tema 4. El ejercicio de alta intensidad como herramienta terapéutica.

Desarrollo de la prácticas
- Ergometría y ergo-espirometría en la prescripción y evaluación del ejercicio físico:
equipamiento, cálculos básicos y evaluación.
- Determinación del metabolismo basal por calorimetría indirecta: uso durante el ejercicio
- Determinación de la capacidad máxima de oxidación de grasas durante el ejercicio
- Determinación de la potencia aeróbica máxima y el consumo máximo de oxígeno.
- Análisis de la composición corporal: métodos, interpretación y uso clínico.
- Evaluación de la fuerza muscular.
- Análisis biomecánico de ejercicios de fuerza muscular para una correcta ejecución técnica.
- Ejercicio de Alta Intensidad (fuerza muscular y resistencia cardiorespiratoria)

Metodología:

Clases Teóricas:
Podrá desarrollarse en el aula, en grupo único y de forma presencial; o bien, a través del campus
virtual con audio/video clases o videoconferencias presenciales. El profesor utilizará la técnica
expositiva o clase magistral. Estas clases se complementarán con sesiones teórico-prácticas en las
que los alumnos interactuaran con el profesor para solucionar las cuestiones que se planteen
mediante el descubrimiento guiado y la resolución de problemas.

Prácticas en Aula y Trabajo tutorizado:
Se desarrollarán en el aula, en grupo único y de forma presencial; o bien, a través del campus
virtual con audio/video clases o videoconferencias presenciales. Su didáctica podrá ser el estudio
de artículos, estudio de casos y la integración de los conocimientos teóricos, considerando también
la opción de realizar talleres demostrativos teórico-prácticos, como refuerzo de los conocimientos
teóricos de la asignatura.

Prácticas de Laboratorio:
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Se desarrollarán en los laboratorios y áreas explícitas para esta actividad, como por ejemplo las
instalaciones del Servicio de Deportes de la ULPGC. Los contenidos prácticos se iniciarán con una
explicación por parte del profesor, utilizando a un alumno como modelo. Los alumnos, en grupos
reducidos, practicaran las los contenidos explicados. El profesor guiará y corregirá las acciones de
los alumnos, y evaluará de forma continuada el desarrollo del aprendizaje. Como método de
refuerzo docente para mejorar el aprendizaje autónomo del alumno, se contemplará la posibilidad
de realizar específicamente actividades que deberán ser desarrolladas directamente por la/el
estudiante sin demostración docente.

Actividades No Presenciales
- Lectura de artículos científicos y libros para el estudio independiente e individual de la materia.
- Preparación de trabajos.
- Investigación y búsqueda de información sobre aspectos de la materia.
- Resolución de problemas y ejercicios prácticos de forma autónoma o en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluación
----------------------------
Los criterios de evaluación están relacionados con los objetivos de la asignatura (O) y las
capacidades que deben adquirir las/os estudiantes (Resultados de Aprendizaje, RA):

Criterio 01. En cuanto a los contenidos teóricos (O1, O2, O3, O4, RA1, RA2, RA3, RA4):
-   Adquiere el conocimiento y comprensión de la materia, dando la importancia adecuada al
conocimiento teórico. 

Criterio 02. Sobre los contenidos desarrollados en la práctica:
-   Demuestra conocimientos y capacidad para evaluar el nivel de condición física inicial (O2,
RA2).
-   Prescribe correctamente los ejercicios para la mejora de la fuerza muscular y la resistencia
cardio-respiratoria (O3, O4, RA3, RA4).

Criterio 03. En cuanto al Trabajo Tutorizado (O2, O3, O4, RA2, RA3, RA4):
-   Realiza y cumplimenta las actividades desarrolladas en este apartado.

Sistemas de evaluación
----------------------------
La evaluación será preferentemente continua. Será imprescindible la asistencia a clase con soporte
informático.

1)   Evaluación teórica (45%): Se realizará mediante pruebas de preguntas tipo test, de respuesta
corta, de completar, a desarrollar, mediante trabajos y/o actividades. Las pruebas tipo test podrán
ser tipo cuestionario y contener preguntas test de respuesta única o múltiple (con puntos negativos
o sin ellos), preguntas de respuesta corta, a desarrollar, con imágenes o vídeos. Se calificará de 0 a
10 y para superar las pruebas teóricas, el alumno deberá obtener al menos el 70% del total de la
puntuación máxima de la prueba.

2)   Evaluación de la práctica (40%):
- Evaluación de las prácticas de aula: Se realizará mediante actividades que el equipo docente
elaborará sobre los contenidos prácticos impartidos. Podrá ser presencial o virtual, y se llevará a
cabo a través de elaboración de vídeos descriptivos/demostrativos, preguntas tipo test, de respuesta
corta, de completar, a desarrollar, o mediante trabajos y/o actividades.
- Evaluación de las prácticas de laboratorio: Se evaluará a través de actividades que podrán incluir
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la elaboración de vídeos descriptivos/demostrativos de lo desarrollado en las prácticas de
laboratorio, resolución de casos clínicos y/o demostraciones presenciales evaluadas mediante
rúbrica. También se podrán utilizar preguntas tipo test, de respuesta corta, de completar o a
desarrollar, y mediante trabajos y/o actividades. No se permitirán los cambios de estudiantes en los
grupos docentes de laboratorios.

3)   Evaluación continua (15%). Actividades presenciales. Se realizará obteniendo puntuaciones
por la participación y asistencia a las sesiones presenciales de la asignatura.

ALUMNOS EXCLUÍDOS DE LA EVALUACIÓN CONTINUA. Para los alumnos excluidos de
la evaluación continua se establecerá un sistema de evaluación donde se deberá demostrar las
competencias, habilidades y destrezas que requiere esta asignatura. Con este fin se desarrollarán
las pruebas y actividades necesarias. Consistirán en:
-   Examen tipo test o preguntas a desarrollar para la parte teórica de la asignatura, dentro del
calendario de exámenes oficial desarrollado por la ULPGC.
-   Exámenes de preguntas a desarrollar para la parte práctica de la asignatura. Y se podrá solicitar
la elaboración de vídeos descriptivos/demostrativos de las prácticas que solicite explicar el
profesor. Para poder desarrollar esta parte de la evaluación deberán haber asistido a todas las
actividades desarrolladas dentro de las prácticas de laboratorio de la asignatura. 

Criterios de calificación
-----------------------------
Las convocatorias oficiales se distribuyen en ordinaria, extraordinaria y especial. Todos los ítem
calificables serán de obligado cumplimiento y superación para lograr superar la asignatura.
1-   Evaluación teórica (ET)
2-   Evaluación práctica (EP)
3-   Evaluación continua (EC) 

-   La no entrega de una actividad o elemento evaluativo se calificará con 0 puntos
-    No se aceptarán entregas retrasadas.
-   La fórmula de calificación según RUCT del Título será: 

https://www.educacion.gob.es/ruct/solicitud/sistemasMateria?actual=menu.solicitud.planificacion.
materias.sistemas&codMateria=11&codModulo=0 

Nota Final: 0,45*ET+0,40*EP+0,15*EC 

-   La calificación final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuación igual o superior a 5,0 para superar la asignatura. 
Criterios de no superación:
- No se podrá superar la asignatura si no se ha asistido al 100% de las prácticas.
- No se podrá superar la asignatura si la calificación es menor a 3 en cualquiera de los ítems de
evaluación.
- Se calificará con la nota del ítem más bajo.

Convocatoria ORDINARIA: Se aplicará lo anteriormente descrito. Los plazos serán dispuestos en
el Campus virtual. 

Convocatoria EXTRAORDINARIA: Se aplicarán los criterios e item de calificación antes
descritos. Aquellas actividades no desarrolladas y no entregadas se podrán entregar una semana
antes del periodo destinado para la evaluación extraordinaria. Las ET se deberán realizar de toda la
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materia y de forma presencial. 

Convocatoria ESPECIAL: Se aplicarán los mismos items de calificación. Se exigirán los mismos
requisitos que para la convocatoria extraordinaria.
 
Estudiantes REPETIDORES: Se aplicarán los mismos items de calificación. Se conservará (según
reglamento) las calificaciones obtenidas en la parte práctica de la asignatura durante dos años.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

CIENTÍFICO.
-   Desarrollo de las actividades docentes de la asignatura teniendo como referencia el
conocimiento científico.
-   Desarrollo del modelo de intervención en fisioterapia desde el punto de vista del ejercicio físico.

PROFESIONAL.
-   Integración de los contenidos de la asignatura desde una perspectiva profesional.
-   Desarrollo profesional de los conocimientos adquiridos. 

INSTITUCIONAL.
-   Integración del concepto de Universidad como principio del aprendizaje según la estructura de
Bolonia.

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

ACTIVIDADES PRESENCIALES (28 horas).
Clases teóricas (15 horas).
Prácticas en aula (6 horas). 
Prácticas de laboratorio (7 horas).
Tutorías (2 horas)
Evaluación (2 horas).

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (45 horas).
Trabajo personal del estudiante.
Estudio y lecturas. 
Realización de cuestionarios y tareas de la asignatura.

ACTIVIDAD PRESENCIAL.
SEMANA 1.
Sesión Teórica 1. Presentación de la asignatura.
Sesión Teórica 2. Tema 0: Contextualización de la asignatura y calidad de la información.
Sesión Teórica 3. Tema 0: Contextualización de la asignatura y calidad de la información.
Sesión Teórica 4. Tema 1. Bases generales de prescripción del ejercicio físico como estrategia para
la salud y el mantenimiento físico. El ejercicio físico como medicina frente a factores de riesgo y
afección de enfermedades.
Práctica de Aula 1. Ergometría y ergo-espirometría en la prescripción y evaluación del ejercicio
físico: equipamiento, cálculos básicos y evaluación.
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SEMANA 2
Sesión Teórica 5. Tema 1. Bases generales de prescripción del ejercicio físico como estrategia para
la salud y el mantenimiento físico. El ejercicio físico como medicina frente a factores de riesgo y
afección de enfermedades. 
Sesión Teórica 6. Tema 2: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria.
Sesión Teórica 7. Tema 2: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria.
Sesión Teórica 8. Tema 3: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria.
Práctica de Aula 2. Determinación del metabolismo basal por calorimetría indirecta.

SEMANA 3
Sesión Teórica 9. Tema 3: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-musculo-esquelético.
Sesión Teórica 10. Tema 3: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-musculo-esquelético.
Sesión Teórica 11. Tema 3: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-musculo-esquelético.
Sesión Teórica 12. Tema 3: Prescripción de ejercicio físico para el desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-musculo-esquelético.
Práctica de Aula 3. Determinación de la capacidad máxima de oxidación de grasas durante el
ejercicio.

SEMANA 4
Sesión Teórica 13. Tema 4. El ejercicio de alta intensidad como herramienta terapéutica.
Sesión Teórica 14. Tema 4. El ejercicio de alta intensidad como herramienta terapéutica.
Sesión Teórica 15. El ejercicio de alta intensidad como herramienta terapéutica
Práctica de Aula 4. Análisis de la composición corporal: métodos, interpretación y uso clínico.
Práctica de Aula 5. Determinación de la potencia aeróbica máxima y el consumo máximo de
oxígeno.

SEMANAS 5 Y 6
Práctica de Aula 6. Ejercicio de Alta Intensidad (resistencia cardio-respiratoria)
Prácticas de laboratorio (7):
-   Análisis biomecánico de ejercicios de fuerza muscular para una correcta ejecución técnica.
-   Evaluación de la fuerza muscular.
-   Ejercicio de Alta Intensidad (fuerza muscular)

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.
Llevará la misma correlación estimativamente para la adquisición de los conocimientos prácticos
de la asignatura.? Los contenidos teóricos se envauarán en la semana 6. Dentro de este apartado, se
establece la evaluación de cada uno de los temas y la parte práctica de la asignatura. Las/os
estudiantes deberán analizar, estudiar y preparar todos los conocimientos para lograr la superación
de dichas actividades.

EVALUACIÓN TEÓRICA.
Semana 6. 

EVALUACIÓN PRÁCTICA.
Semana 1. Ergometría y ergo-espirometría en la prescripción y evaluación del ejercicio físico:
equipamiento, cálculos básicos y evaluación. 
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Semana 2. Determinación del metabolismo basal por calorimetría indirecta, y de la capacidad
máxima de oxidación de grasas durante el ejercicio.
Semana 3. Determinación de la potencia aeróbica máxima y el consumo máximo de oxígeno.
Semana 4. Análisis de la composición corporal: métodos, interpretación y uso clínico.
Semanas 5 y 6. Ejercicio de Alta Intensidad (fuerza muscular y resistencia cardio-respiratoria);
Análisis biomecánico de ejercicios de fuerza muscular para una correcta ejecución técnica.

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Campus Virtual de la asignatura y recursos de la biblioteca online de la ULPGC
- Base de datos para búsqueda bibliográficas, principalmente Pubmed, WOS y Google Scholar.
- Recursos para videograbación y subida de archivos tipo video a plataformas como moodle, drive,
youtube, stream.
- Recursos y equipamiento del Laboratorio de Fisioterapia.

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

RA 1. La adquisición por parte del/la estudiante de los conocimientos existentes sobre la
importancia de la actividad física para la mejora de la salud en distintos grupos de población, y los
beneficios de realizar específicamente ejercicios de fuerza muscular y resistencia
cardiorespiratoria.
RA 2. La adquisición por parte del/la estudiante de los conocimientos y habilidades básicas para
evaluar el nivel de condición física inicial.
RA 3. La adquisición por parte del/la estudiante de los conocimientos y habilidades básicas para
prescribir entrenamientos para la mejora del sistema neuro-músculo-esquelético, y una correcta
ejecución técnica de ejercicios de fuerza muscular.
RA 4. La adquisición por parte del/la estudiante de los conocimientos y habilidades básicas para
prescribir entrenamientos para la mejora de la resistencia cardio-respiratoria.

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

Las tutorías individuales se realizarán con los profesores de la asignatura, siempre previa petición
a través de la herramienta virtual que para tal fin se establece en el campus virtual de la asignatura,
o preferentemente a través del correo electrónico del profesor responsable, y siempre tras cita
previa. Los días y su horario serán definidos por los profesores, utilizando dicha herramienta. 
Aquellas/os estudiantes que estén en 5a, 6a o 7a convocatoria tendrán una atención específica
dentro de la acción tutorial. Dicha acción se basará en analizar los puntos fuertes y débiles de
las/os estudiantes y adaptar la metodología de la enseñanza a sus características. 
Esto supondrá introducir por parte del equipo docente tantas actividades complementarias como
actividades destinadas al estudio sean necesarias.

Atención presencial a grupos de trabajo

La actividad presencial grupal se realizara? con los profesores de la asignatura, siempre previa
peticio?n a trave?s de la herramienta virtual que para tal fin se establece en el campus virtual de la
asignatura, o preferentemente a través del correo electrónico del profesor. Los di?as y su horario
sera?n definidos por los profesores, utilizando dicha herramienta.
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Atención telefónica

Solamente se atendera? telefo?nicamente a las/os estudiantes si se acuerda así con el profesor
después de un primer contacto mediante la herramienta virtual o el correo electrónico.

Atención virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de la ULPGC, el estudiante podrá contactar con el profesor a través
de las tutorías virtuales, siempre acordándolo previamente con el profesor mediante la herramienta
virtual o el correo electrónico.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Joaquín Sanchís Moysi                (COORDINADOR)            
Departamento: 236 - EDUCACIÓN FÍSICA

Ámbito: 245 - Educación Física Y Deportiva

Área: 245 - Educación Física Y Deportiva

Despacho: EDUCACIÓN FÍSICA

Teléfono: 928458892 Correo Electrónico: joaquin.sanchis@ulpgc.es

Dr./Dra. Marcos Martín Rincón
Departamento: 236 - EDUCACIÓN FÍSICA

Ámbito: 245 - Educación Física Y Deportiva

Área: 245 - Educación Física Y Deportiva

Despacho: EDUCACIÓN FÍSICA

Teléfono: 928457496 Correo Electrónico: marcos.martinrincon@ulpgc.es

D/Dña. Marcos Martín Rincón
Departamento: 236 - EDUCACIÓN FÍSICA

Ámbito: 245 - Educación Física Y Deportiva

Área: 245 - Educación Física Y Deportiva

Despacho: EDUCACIÓN FÍSICA

Teléfono: 928457496 Correo Electrónico: marcos.martinrincon@ulpgc.es
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