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SUMMARY

The main subject aims to provide future graduates with the knowledge and practical experience to
optimize therapeutic assistance through physical activity. The main theoretical and practical
contents are based on applying properly specific exercises and programming its application.

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La principal contribucion de la asignatura al perfil profesional es dotar a los futuros titulados de
conocimientos y experiencia préctica para optimizar la asistencia terapéutica a través de la
actividad fisica. Los principales contenidos tedricos y practicos se basan en la aplicacion adecuada
de gercicios fisicos en contextos especificos, como €l clinico, e ambito de la prevencion, o €l

deportivo.

Competencias que tiene asignadas:

CGTI2. Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI3. Resolucién de problemas.

GCTI4. Toma de decisiones

CGTP1. Habilidades en las relaciones interpersonal es.
CGTP2. Razonamiento critico.

CGTS1. Aprendizaje autbnomo.

CGTS3. Creatividad.
CGTS6. Iniciativay espiritu emprendedor.
CGTS7. Motivacion por la calidad.
CGTI1. Capacidad de andlisisy sintesis.
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Objetivos:

0.1. Conocer laimportancia de la actividad fisica para la mejora de la salud en distintos grupos de
poblacion, y los beneficios de realizar especificamente gjercicios de fuerza muscular y resistencia
cardiorespiratoria.

0O.2. Adquirir los conocimientos y las habilidades basicas para evaluar € nivel de condicion fisica
inicial.

0.3. Adquirir los conocimientos y las habilidades basicas para prescribir entrenamientos para la
mejora del sistema neuro-musculo-esquelético, y aprender las bases para una correcta gjecucion
técnica de gjercicios de fuerza muscular.

0.4. Adquirir los conocimientos y las habilidades basicas para prescribir entrenamientos para la
mejora de laresistencia cardiorespiratoria.

Contenidos:

Tema 0: Contextualizacion de la asignaturay calidad de lainformacion.

Tema 1. Bases generales de prescripcion del gercicio fisico como estrategia para la salud y el
mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y afeccion de
enfermedades.

Tema 2. Prescripcion de gjercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento de la capacidad
cardio-respiratoria.

Tema 3. Prescripcién de egjercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento del sistema
neuro-muscul o-esquel ético.

Tema 4. El gercicio de altaintensidad como herramienta terapéutica.

Desarrollo de lapracticas

- Ergometria y ergo-espirometria en la prescripcion y evaluacion del gercicio fisico:
equipamiento, célculos basicos y evaluacion.

- Determinacion del metabolismo basal por calorimetriaindirecta: uso durante el gjercicio

- Determinacion de la capacidad méxima de oxidacion de grasas durante €l gercicio

- Determinacion de la potencia aerdbica maximay el consumo maximo de oxigeno.

- Andlisis de la composicion corporal: métodos, interpretacion y uso clinico.

- Evaluacion de la fuerza muscular.

- Andlisis biomecanico de gercicios de fuerza muscular para una correcta € ecucion técnica.

- Ejercicio de Alta Intensidad (fuerza muscular y resistencia cardiorespiratoria)

Metodologia:

Clases Tedricas:

Podra desarrollarse en el aula, en grupo Unico y de forma presencial; o bien, a través del campus
virtual con audio/video clases o videoconferencias presenciales. El profesor utilizara la técnica
expositiva o clase magistral. Estas clases se complementaran con sesiones tedrico-practicas en las
gue los aumnos interactuaran con € profesor para solucionar las cuestiones que se planteen
mediante el descubrimiento guiado y laresolucion de problemas.

Practicas en Aulay Trabgjo tutorizado:

Se desarrollardn en el aula, en grupo Unico y de forma presencial; o bien, a través del campus
virtual con audio/video clases o videoconferencias presenciales. Su didactica podra ser el estudio
de articulos, estudio de casos y la integracion de |os conocimientos tedricos, considerando también
la opcidn de redlizar talleres demostrativos tedrico-précticos, como refuerzo de los conocimientos
tedricos de la asignatura.

Practicas de Laboratorio:
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Se desarrollaran en los laboratorios y areas explicitas para esta actividad, como por gemplo las
instalaciones del Servicio de Deportes de la ULPGC. Los contenidos préacticos seiniciaran con una
explicacién por parte del profesor, utilizando a un alumno como modelo. Los alumnos, en grupos
reducidos, practicaran las los contenidos explicados. El profesor guiaray corregira las acciones de
los adumnos, y evaluara de forma continuada e desarrollo del aprendizaje. Como método de
refuerzo docente para mejorar € aprendizaje auténomo del alumno, se contemplara la posibilidad
de redlizar especificamente actividades que deberdn ser desarrolladas directamente por la/el
estudiante sin demostraci on docente.

Actividades No Presenciales

- Lectura de articulos cientificos y libros para el estudio independiente e individual de la materia.
- Preparacion de trabgjos.

- Investigacion y busqueda de informacion sobre aspectos de la materia.

- Resolucion de problemas y gjercicios préacticos de forma auténoma o en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion estdn relacionados con los objetivos de la asignatura (O) y las
capacidades que deben adquirir las/os estudiantes (Resultados de Aprendizaje, RA):

Criterio 01. En cuanto alos contenidos tedricos (01, O2, O3, 04, RAL, RA2, RA3, RA4):
- Adquiere & conocimiento y comprensiéon de la materia, dando la importancia adecuada al
conocimiento tedrico.

Criterio 02. Sobre los contenidos desarrollados en la préctica:

- Demuestra conocimientos y capacidad para evaluar € nivel de condicion fisica inicia (O2,
RA2).

- Prescribe correctamente los gercicios para la mejora de la fuerza muscular y la resistencia
cardio-respiratoria (O3, O4, RA3, RA4).

Criterio 03. En cuanto al Trabgjo Tutorizado (02, O3, 04, RA2, RA3, RA4):
- Realizay cumplimentalas actividades desarrolladas en este apartado.

Sistemas de evaluacion
La evaluacion sera preferentemente continua. Sera imprescindible la asistencia a clase con soporte
informético.

1) Evauacion tedrica (45%): Se realizard mediante pruebas de preguntas tipo test, de respuesta
corta, de completar, a desarrollar, mediante trabajos y/o actividades. Las pruebas tipo test podran
ser tipo cuestionario y contener preguntas test de respuesta Unica o multiple (con puntos negativos
o sin €llos), preguntas de respuesta corta, a desarrollar, con imagenes o videos. Se calificarade 0 a
10 y para superar las pruebas tedricas, €l alumno deberd obtener a menos e 70% del total de la
puntuacion maxima de la prueba.

2) Evauacion delapréctica (40%):

- Evaluacién de las préacticas de aula: Se realizard mediante actividades que € equipo docente
elaborara sobre los contenidos précticos impartidos. Podra ser presencial o virtual, y se llevara a
cabo atraveés de elaboracion de videos descriptivos/demostrativos, preguntas tipo test, de respuesta
corta, de completar, adesarrollar, o mediante trabajos y/o actividades.

- Evaluacion de las practicas de laboratorio: Se evaluara a traves de actividades que podran incluir
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la elaboracién de videos descriptivos/demostrativos de lo desarrollado en las practicas de
laboratorio, resolucion de casos clinicos y/o demostraciones presenciales evaluadas mediante
rdbrica. También se podran utilizar preguntas tipo test, de respuesta corta, de completar o a
desarrollar, y mediante trabajos y/o actividades. No se permitiran los cambios de estudiantes en los
grupos docentes de laboratorios.

3) Evauacién continua (15%). Actividades presenciales. Se realizara obteniendo puntuaciones
por la participacion y asistencia alas sesiones presenciaes de la asignatura.

ALUMNOS EXCLUIDOS DE LA EVALUACION CONTINUA. Para los alumnos excluidos de
la evaluacion continua se establecera un sistema de evaluacion donde se debera demostrar las
competencias, habilidades y destrezas que requiere esta asignatura. Con este fin se desarrollaran
las pruebas y actividades necesarias. Consistiran en:

- Examen tipo test 0 preguntas a desarrollar para la parte tedrica de la asignatura, dentro del
calendario de examenes oficia desarrollado por la ULPGC.

- Ex@dmenes de preguntas a desarrollar para la parte préctica de la asignatura. Y se podra solicitar
la elaboracion de videos descriptivos/demostrativos de las practicas que solicite explicar el
profesor. Para poder desarrollar esta parte de la evaluacion deberan haber asistido a todas las
actividades desarrolladas dentro de las préacticas de laboratorio de la asignatura.

Criterios de calificacién

Las convocatorias oficiales se distribuyen en ordinaria, extraordinaria y especial. Todos los item
calificables seran de obligado cumplimiento y superacion paralograr superar la asignatura.

1- Evaluacion tedrica (ET)

2- Evaluacion practica (EP)

3- Evauacién continua (EC)

- Lano entrega de una actividad o elemento evaluativo se calificara con 0 puntos
- No se aceptaran entregas retrasadas.
- Laformulade caificacion segun RUCT del Titulo sera

https://www.educacion.gob.es/ruct/soli citud/si stemasM ateria?actual =menu.solicitud. planificacion.
materias.sistemas& codM ateria=11& codM odul 0=0

Nota Final: 0,45* ET+0,40* EP+0,15*EC

- Lacdlificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacién igual o superior a’5,0 para superar la asignatura.

Criterios de no superacion:

- No se podra superar laasignatura si no se haasistido al 100% de las practicas.

- No se podra superar la asignatura si la calificacién es menor a 3 en cualquiera de los items de
evaluacion.

- Se calificaré con lanota del item més bajo.

Convocatoria ORDINARIA: Se aplicara lo anteriormente descrito. Los plazos serén dispuestos en
el Campus virtual.

Convocatoria EXTRAORDINARIA: Se aplicardn los criterios e item de calificacion antes

descritos. Aquellas actividades no desarrolladas y no entregadas se podran entregar una semana
antes del periodo destinado para la evaluacion extraordinaria. Las ET se deberan realizar de todala
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materiay de forma presencial.

Convocatoria ESPECIAL: Se aplicardn los mismos items de calificacion. Se exigiran los mismos
requisitos que parala convocatoria extraordinaria.

Estudiantes REPETIDORES: Se aplicardn los mismos items de calificacion. Se conservara (segun
reglamento) las calificaciones obtenidas en la parte préctica de la asignatura durante dos afios.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CIENTIFICO.

- Desarrollo de las actividades docentes de la asignatura teniendo como referencia el
conocimiento cientifico.

- Desarrollo del modelo de intervencion en fisioterapia desde el punto de vistadel gjercicio fisico.

PROFESIONAL.
- Integracion de los contenidos de la asignatura desde una perspectiva profesional.
- Desarrollo profesional de los conocimientos adquiridos.

INSTITUCIONAL.
- Integracion del concepto de Universidad como principio del aprendizaje segun la estructura de
Bolonia.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

ACTIVIDADES PRESENCIALES (28 horas).
Clases tedricas (15 horas).

Practicas en aula (6 horas).

Practicas de laboratorio (7 horas).

Tutorias (2 horas)

Evaluacion (2 horas).

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (45 horas).
Trabajo personal del estudiante.

Estudioy lecturas.

Realizacion de cuestionarios y tareas de la asignatura.

ACTIVIDAD PRESENCIAL.

SEMANA 1.

Sesion Tedrica 1. Presentacion de la asignatura.

Sesion Tedrica 2. Tema0: Contextualizacion de laasignaturay calidad de lainformacion.

Sesion Tedrica 3. Tema 0: Contextualizacion de laasignaturay calidad de lainformacion.

Sesion Tedrica4. Tema 1. Bases generales de prescripcion del gjercicio fisico como estrategia para
lasalud y é mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y
afeccion de enfermedades.

Practica de Aula 1. Ergometria 'y ergo-espirometria en la prescripcion y evaluacion del gjercicio
fisico: equipamiento, calculos bésicosy evaluacion.
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SEMANA 2

Sesion Tedrica 5. Tema 1. Bases generales de prescripcion del gjercicio fisico como estrategia para
lasalud y & mantenimiento fisico. El gercicio fisico como medicina frente a factores de riesgo y
afeccion de enfermedades.

Sesion Tedrica 6. Tema 2: Prescripcion de gercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria.

Sesion Tedrica 7. Tema 2: Prescripcion de glercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria.

Sesion Tedrica 8. Tema 3: Prescripcion de gjercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento de la
capacidad cardio-respiratoria.

Practicade Aula 2. Determinacion del metabolismo basal por calorimetriaindirecta.

SEMANA 3

Sesion Teorica 9. Tema 3: Prescripcion de gercicio fisico para € desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-muscul o-esquel ético.

Sesion Tedrica 10. Tema 3: Prescripcion de gercicio fisico para €l desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-muscul o-esquel ético.

Sesion Tedrica 11. Tema 3: Prescripcion de gjercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-muscul o-esquel ético.

Sesion Tedrica 12. Tema 3: Prescripcion de gjercicio fisico para el desarrollo y mantenimiento del
sistema neuro-muscul o-esquel ético.

Practica de Aula 3. Determinacion de la capacidad méaxima de oxidacion de grasas durante €l
gjercicio.

SEMANA 4

Sesion Tedrica 13. Tema4. El gercicio de altaintensidad como herramienta terapéutica.

Sesion Tedrica 14. Tema 4. El gercicio de altaintensidad como herramienta terapéutica.

Sesion Tedrica 15. El gercicio de ataintensidad como herramienta terapéutica

Précticade Aula4. Andlisis de la composicidn corporal: métodos, interpretacion y uso clinico.
Practica de Aula 5. Determinacion de la potencia aerdbica maxima y €l consumo maximo de
oxigeno.

SEMANASS5Y 6

Practica de Aula 6. Ejercicio de Alta Intensidad (resistencia cardio-respiratoria)

Practicas de laboratorio (7):

- Anadlisis biomecanico de gjercicios de fuerza muscular para una correcta gjecucion técnica.
- Evaluacion de lafuerza muscular.

- Ejercicio de Alta Intensidad (fuerza muscular)

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.

Llevara la misma correlacion estimativamente para la adquisicion de los conocimientos practicos
de laasignatura.? L os contenidos tedricos se envauaran en la semana 6. Dentro de este apartado, se
establece la evaluacion de cada uno de los temas y la parte préctica de la asignatura. Las/os
estudiantes deberan analizar, estudiar y preparar todos los conocimientos para lograr la superacion
de dichas actividades.

EVALUACION TEORICA.
Semana 6.

EVALUACION PRACTICA.

Semana 1. Ergometria y ergo-espirometria en la prescripcion y evaluacion del gercicio fisico:
equipamiento, clculos basicosy evaluacion.
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Semana 2. Determinacion del metabolismo basal por calorimetria indirecta, y de la capacidad
maxima de oxidacion de grasas durante el gjercicio.

Semana 3. Determinacion de la potencia aerdbica maximay e consumo maximo de oxigeno.
Semana 4. Andlisis de la composicion corporal: métodos, interpretacion y uso clinico.

Semanas 5 y 6. Ejercicio de Alta Intensidad (fuerza muscular y resistencia cardio-respiratoria);
Andlisis biomecanico de gjercicios de fuerza muscular para una correcta € ecucién técnica.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Campus Virtual de laasignaturay recursos de la biblioteca online de la ULPGC

- Base de datos para busqueda bibliogréficas, principa mente Pubmed, WOS'y Google Scholar.

- Recursos para videograbacion y subida de archivos tipo video a plataformas como moodle, drive,
youtube, stream.

- Recursos y equipamiento del Laboratorio de Fisioterapia.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

RA 1. La adquisicion por parte del/la estudiante de los conocimientos existentes sobre la
importancia de la actividad fisica parala mejora de la salud en distintos grupos de poblacion, y los
beneficios de redizar especificamente egercicios de fuerza muscular y resistencia
cardiorespiratoria.

RA 2. La adquisicion por parte del/la estudiante de los conocimientos y habilidades basicas para
evaluar € nivel de condicion fisicainicial.

RA 3. La adquisicion por parte del/la estudiante de los conocimientos y habilidades basicas para
prescribir entrenamientos para la mejora del sistema neuro-muscul o-esquel ético, y una correcta
€jecucion técnica de gercicios de fuerza muscular.

RA 4. La adquisicion por parte del/la estudiante de los conocimientos y habilidades basicas para
prescribir entrenamientos para la mejora de la resistencia cardio-respiratoria.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Las tutorias individuales se realizarén con los profesores de la asignatura, siempre previa peticion
através de la herramienta virtual que paratal fin se establece en € campus virtual de la asignatura,
o preferentemente a través del correo electronico del profesor responsable, y siempre tras cita
previa. Los diasy su horario serén definidos por los profesores, utilizando dicha herramienta.
Aquellas/os estudiantes que estén en 5a, 6a 0 7a convocatoria tendran una atencion especifica
dentro de la accion tutorial. Dicha accién se basara en analizar los puntos fuertes y débiles de
las/os estudiantes y adaptar |a metodologia de |a ensefianza a sus caracteristicas.

Esto supondra introducir por parte del equipo docente tantas actividades complementarias como
actividades destinadas a estudio sean necesarias.

Atencion presencial a grupos de trabajo

La actividad presencial grupal se realizara? con los profesores de la asignatura, siempre previa
peticio?n atrave?s de la herramienta virtual que paratal fin se establece en el campus virtual de la
asignatura, o preferentemente a través del correo electrénico del profesor. Los di?as y su horario
sera?n definidos por los profesores, utilizando dicha herramienta.
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Atencion telefonica

Solamente se atendera? telefo?nicamente a las/os estudiantes si se acuerda asi con € profesor
después de un primer contacto mediante la herramienta virtual o €l correo electrénico.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de la ULPGC, d estudiante podra contactar con el profesor através
de las tutorias virtuales, siempre acordadndolo previamente con el profesor mediante la herramienta
virtual o € correo el ectrénico.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Joaquin SanchisMoysi (COORDINADOR)

EDUCACI ON Fi SI CA

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

236 -
245 -
245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva

EDUCACI ON Fi SI CA

928458892 Correo Electrénico: | oaqui n. sanchi s@il pgc. es

Educaci 6n Fisica Y Deportiva

Dr./Dra. Marcos Martin Rincon

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

EDUCACI ON Fi SI CA
Educaci 6n Fisica Y Deportiva

236 -
245 -
245 -
EDUCACI ON Fi SI CA

928457496 Correo Electronico: marcos. martinrincon@il pgc. es

Educaci 6n Fisica Y Deportiva

D/Diia. Marcos Martin Rincon

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

EDUCACI ON Fi SI CA

Educaci 6n Fisica Y Deportiva

236 -
245 -
245 -
EDUCACI ON Fi SI CA

928457496 Correo Electrénico: marcos. nartinri ncon@l pgc. es

Educaci 6n Fisica Y Deportiva
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