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SUMMARY

With this course, students learn the contents related to the formal and functional structure of the
Canary Wrestling and Judo, as well astheir applications to the diferent professional fields.

The topics will be presented so that the students know the knowledge, know how and know to be,
for to the development of motor skills with the teaching of these sports, using the curriculum of
secondary education as a guide to understand the objectives that should be proposed.

Objectives:

1-Know how to define and classify, from the internal logic, the fighting sports and especially the
Canarian Wrestling and Judo.

2-Know how to analyze the formal and functional structure, or internal logic, of Lucha Canaria
and Judo

3-Learn how to design motor tasks specific to Lucha Canaria and Judo for their application to
School Physical Education and Sports Initiation.

4-Carry out motor practices of Lucha Canaria and Judo, to know their internal logic and
experience active participation.

5-Learn to develop applied methodological proposals.

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Con esta asignatura se aporta a los aumnos y alumnas los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, relacionados con la estructura formal y funcional de los deportes
de oposicién y concretamente, de la Lucha Canariay €l Judo, asi como de sus aplicaciones a los
diferentes &mbitos profesionales, especialmente en € de la docencia e iniciacién deportiva.

Los contenidos se expondran para que los alumnos conozcan el saber, saber hacer y saber ser 0
estar, referidos al desarrollo de la competencia motriz con la ensefianza de estos dos deportes,
utilizando e curriculum de educacion secundaria como guia para entender los objetivos que se
deben proponer en los diferentes ambitos de actuacion en cuanto a fomento y promocion de la
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practica de actividad fisicay deportiva.

Competencias que tiene asignadas:

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para e aprendizaje autbnomo.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

GES3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

ED2.- Aplicar las estructuras y légica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva.

Objetivos:

0.1- Saber los antecedentes histéricos de la lucha canariay €l judo.

0.2- Conocer |os aspectos reglamentarios de ambos deportes.

0O.3-Aprender adisefiar tareas motrices especificas de Lucha Canariay Judo para su aplicacion ala
educacion fisica escolar y lainiciacion deportiva.

0O.4-Redlizar préacticas motrices de Lucha Canaria y Judo, para conocer sus principios operativos
generalesy aplicarlos en e proceso de ensefianza.

O.5-Aprender a elaborar propuestas metodol 6gicas aplicadas.

Contenidos:

Tema 1: LOS DEPORTES DE LUCHA: Origen, evolucion y desarrollo.
1.1.- Referencias historicas.

1.2.- Manifestaciones culturales y sociales.

1.3.- Proceso de institucionalizacion como deporte.

Tema 2: LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE OPOSICION: LUCHA CANARIA Y
JUDO.

2.1.- Losreglamentos.

2.2.- Elementos pedagdgicos de laluchacanariay € judo.

2.3.- Las variables didacticas en los deportes de lucha con agarre.

2.4.- Las bases fisicas que condicionan la accidn de lucha para derribar a oponente.

Tema3: ETAPASEN LA INICIACION A LOS DEPORTES DE LUCHA CON AGARRE.
3.1.- Caracteristicas y fases de estas etapas.

3.2.- Los fundamentos basicos de lalucha canariay € judo.

3.3.- Los principios técticos en ataque y en defensa.

Tema4: DISENO DE TAREAS MOTRICES APLICADAS A LOS DEPORTES DE LUCHA.
4.1.- El curriculum de educacion secundariay |os deportes de lucha con agarre.

4.2.- Tareas aplicadas alas diferentes dimensiones de andlisis de | os deportes de lucha.

4.3.- Elaborar tareas y situaciones especificas a partir de los objetivos y las dimensiones de
analisis.
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Tema 5. LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE LUCHA CON AGARRE CON
DIFERENTES PROPUESTAS METODOLOGICAS.

5.1.- Consideraciones generales sobre |la I niciacion Deportiva.

5.2.- Factores del proceso de Iniciacion Deportiva.

5.3.- Las caracteristicas del proceso de ensefianza de la lucha canariay €l judo.

5.4.- Propuestas metodol 6gi cas.

Metodologia:

Desde e modelo de ensefianza "Educacion Deportiva' basado en el constructivismo para que la
informacion que reciban los aumnos y alumnas se relacione con e contexto social, las
experienciasy el conocimiento previo.

- Realizacion de practicas motrices.

- Participacion en las sesiones tedricas.

- Elaboracion de trabajos individuales y grupales.

- Asistir a eventos deportivos de lucha canariay judo o0 sesiones de entreno en algun club.

- Tareas sobre temas de actualidad que se propongan como visionado de videos, noticias de prensa
y lecturas de articul os cientificos.

Desde una metodologia global en la que se enfatizara en la resolucion de problemas, en €
descubrimiento de los nuevos aprendizajes, en e establecimiento de nuevas relaciones e
interconexiones entre los contenidos, propondremos tareas que fomenten la construccion de
conocimientos significativos y motivadores relacionados con |os problemas social es actuales como
la obesidad infantil, el excesivo sedentarismo en las personas, €l abandono prematuro de la
practica deportiva en edad escolar y como hay que abordar la ensefianza de estos dos deportes
segun estas realidades sociales.

La ensefianza es presencial.

Si no fuese posible desarrollar una ensefianza presencial, se realizard una ensefianza on line, a
través del uso del campus virtual utilizando diferentes herramientas sincronas y asincronas:
videoconferencias, foros, tutorias virtuales, etc.

También podria darse el caso de que se mantenga una ensefianza semipresencial que estaria basada
en el uso de las herramientas y recursos del campus virtual junto a actividades presenciales como:
tutorias presencial es, presentacion de trabajos, clases practicas en grupos pequefios.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Para superar la asignatura el alumnado debe aprobar el examen tedrico y el examen practico con €l
minimo del 50% de la nota y obtener una calificacion minima de 5 puntos, sumando |a parte
proporcional del lanota por asistencia, participacion y el trabajo practico.

Asistencia (minimo 80%): 10%

Actitud, colaboracion y participacion: 10%
Trabgjo practico: 20%

Examen tedrico: 30%

Examen practico: 30%

L as fuentes para la evaluacion seran:

- Asistencia Yy participacion activa en las sesiones practicas, tedricas y actividades programadas.
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- Dominio y utilizacion de laterminologia basica del judo y lucha canaria.
- Conocimiento y dominio de los fundamentos técnicos y tacticos basicos del judo y de la
lucha canaria.
- Redlizacion y desarrollo en la clases practicas, de una sesion de iniciacion a los deportes de
luchacon agarre.
- Valoracion de la actitud del alumno o alumna si muestra voluntad de mejora en las
situaciones de enseflanza-aprendizaje.
Convocatoria Ordinaria Presencial :
1.- Asistenciaalas sesiones préacticas y tedricas(al menos un 80 %) . (10%)

2.- Mediante la observacién en las sesiones précticas y tedricas de forma continua, valoracion de
laactitud que desarrolla el alumno o alumna. (10%)

3.- Valoracion de un trabajo en grupo (de 3 alumnos o alumnas), referido a una sesion practica de
inicio alos deportes de lucha con agarre. (20%)

4.- Vaoracion de un examen tedrico escrito. (30%)

5.- Vaoracion de un examen practico (30%)

Convocatoria Ordinariano Presencial:

1.- Asistencia alas sesiones on-line(a menos un 80 %) (10%)

2.- Mediante la observacion en las sesiones on-line de forma continua, valoraciéon de la actitud
que desarrolla el alumno o alumna. (10%)

3.- Valoracion de trabajos semanal es. Estas tareas se publicaran en el campus virtual (20%)

4.- Vaoraciéon de un trabajo en grupo, referido a una sesion préctica de inicio a los deportes de
lucha con agarre. (30%)

5.- Examen on-line videoconferencia. (30%)
Convocatoria Ordinaria Semi- Presencid

1.- Asistencia a las sesiones practicas y tedricas sean presenciales u on-line(al menos un 80 %) .
(10%)

2.- Mediante la observacion en las sesiones de forma continua, valoraciéon de la actitud que
desarrollael alumno o alumna. (10%)

.- Vaoracion de un trabajo en grupo (de 3 aumnos o alumnas), referido a una sesion practica de
inicio a los deportes de lucha con agarre. (20%) en caso de no poder readlizar este trabgo
presencialmente en el aula se presentaria de forma on-line

4.- Vdoracién de un examen tedrico escrito. (30%) en caso de no poder realizarse
presencialmente en el aula se haria de manera on-line.

5.- Valoracion de un examen préactico (30%) en caso de no poder realizarse presencialmente en el
aula se presentaria se haria de manera on-line.
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Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gue se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando a 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua serén evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de

Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Para |las convocatorias extraordinariay especial, la evaluacion consiste en examen presencial o via
online (si se hubiese suspendido la ensefianza presencial), segun lo que se establece en el apartado
de criterios de evaluacion.

Sistemas de evaluacion

Asistencia (minimo 80%): 10%

Actitud, colaboracion y participacion: 10%

Trabajo practico: 20%

Examen tedrico: 30%

Examen practico: 30%

Convocatoria Ordinaria Presencial :

1.- Asistenciaalas sesiones préacticas y tedricas(al menos un 80 %) . (10%)

2.- Mediante la observacion en las sesiones préacticas y tedricas de forma continua, valoracion de
la actitud que desarrolla el dumno o alumna. (10%)

3.- Valoracién de un trabajo en grupo (de 3 alumnos o alumnas), referido a una sesion practica de
inicio alos deportes de lucha con agarre. (20%)

4.- Vaoracion de un examen tedrico escrito. (30%)

5.- Vaoracion de un examen practico (30%)

Convocatoria Ordinariano Presencial:

1.- Asistenciaalas sesiones on-line(a menos un 80 %) (10%)

2.- Mediante la observacion en las sesiones on-line de forma continua, valoracién de la actitud
gue desarrollael alumno o alumna. (10%)

3.- Valoracion de trabajos semanales. Estas tareas se publicaran en el campus virtual (20%)

4.- Vaoracion de un trabajo en grupo, referido a una sesion préctica de inicio a los deportes de
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lucha con agarre. (30%)
5.- Examen oral por videoconferencia. (30%)
Convocatoria Ordinaria Semi- Presencial:

1.- Asistencia a las sesiones practicas y tedricas sean presenciales u on-line(al menos un 80 %) .
(10%)

2.- Mediante la observacion en las sesiones de forma continua, valoracion de la actitud que
desarrolla el alumno o alumna. (10%)

.- Vaoracion de un trabajo en grupo (de 3 aumnos o alumnas), referido a una sesion practica de
inicio a los deportes de lucha con agarre. (20%) en caso de no poder readlizar este trabgo
presencialmente en el aula se presentaria de formaon-line

4.- Vaoracion de un examen tedrico escrito. (30%) en caso de no poder realizarse
presencialmente en el aula se haria de manera on-line.

5.- Valoracion de un examen préactico (30%) en caso de no poder realizarse presencialmente en el
aula se presentaria se haria de manera on-line.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gue se encuentren en la situacién
contemplada en € art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando a 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Para las convocatorias extraordinaria y especial, la evaluacion consiste en examen escrito
presencia o viaonline (si se hubiese suspendido la ensefianza presencial) 100%
Criterios de calificacion

Se tendran en cuenta los siguientes aspectos sobre un total de 10 puntos:

Asistencia (minimo 80%): 10%

Actitud, colaboracion y participacion: 10%
Trabajo practico: 20%

Examen tedrico: 30%

Examen practico: 30%

Para superar la asignatura € alumnado debe aprobar el examen tedrico y e examen practico con el

minimo del 50% de la nota y obtener una calificacion minima de 5 puntos, sumando |a parte
proporcional del lanota por asistencia, participacion y el trabajo practico.
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Convocatoria Ordinaria Presencial:
1.- Asistenciaalas sesiones préacticas y tedricas(al menos un 80 %):10%

2.- Mediante la observacion en las sesiones préacticas y tedricas de forma continua, valoracion de
la actitud que desarrolla el aumno o alumna: 10%

3.- Valoracién de un trabajo en grupo (de 3 alumnos o alumnas), referido a una sesion practica de
inicio alos deportes de lucha con agarre:20%

4.- Vaoracién de un examen tedrico escrito: 30%

5.- Valoracion de un examen préctico: 30%

Convocatoria Ordinariano Presencial:

1.- Asistenciaalas sesiones on-line(a menos un 80 %): 10%

2.- Mediante la observacion en las sesiones on-line de forma continua, valoracion de la actitud
gue desarrolla el alumno o alumna: 10%

3.- Valoracion de trabajos semanales. Estas tareas se publicaran en el campus virtual: 20%

4.- Valoraciéon de un trabajo en grupo, referido a una sesion préctica de inicio a los deportes de
lucha con agarre: 30%

5.- Examen oral por videoconferencia: 30%
Convocatoria Ordinaria Semi- Presencidl:

1.- Asistencia a las sesiones précticas y tedricas sean presenciales u on-line(al menos un 80 %):
10%

2.- Mediante la observacion en las sesiones de forma continua, valoracion de la actitud que
desarrolla el alumno o dumna. 10%

.- Vaoracion de un trabajo en grupo (de 3 alumnos o0 alumnas), referido a una sesion practica de
inicio a los deportes de lucha con agarre: 20%. En caso de no poder redizar este trabgo
presencialmente en el aula se presentaria de forma on-line

4.- Vaoracién de un examen tedrico escrito: 30%. En caso de no poder realizarse presencialmente
en el aula se haria de manera on-line.

5.- Valoracién de un examen préactico: 30%. En caso de no poder realizarse presencialmente en el
aula se haria de manera on-line.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacion
contemplada en el art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con aguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
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laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de |os resultados
de aprendizaje, aguellos alumnos en 58 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Para las convocatorias extraordinaria y especial, la evaluacién consiste en examen escrito
presencial o viaonline (si se hubiese suspendido la ensefianza presencia) 100%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

TAREAS CIENTIFICAS Y PROFESIONALES:

a.-Lectura de la bibliografia recomendada en e Proyecto Docente para valorar desde una vision
critica los aspectos relacionados con la ensefianza de |os deportes de lucha en genera y del judo y
lalucha canaria en particular. (2 horas semanales x 15 semanas = 30 horas).

b.-Utilizar diferentes fuentes y medios para recopilar informacion (2 horas semanaes x 15
semanas = 30 horas).

c.- Preparacion de un trabajo individual, sobre el temario de la asignatura y de su presentacion
audiovisual. (1 horas semanales x 15 semanas = 15 horas).

d.- Asistencia a tutorias del profesor para seguimientos de trabgjo en la asignatura(l horas
semanales x 15 semanas = 15 horas).

e.-Asistencias a las sesiones tedricas y practicas de la asignatura, especificadas en e calendario
académico (3 horasy 40 minutos x 15 semanas = 55 horas).

f.-Asistencia a una competicion de judo (1 horas).

g.-Asistencia a unaluchada de Lucha Canaria (1 horas).

h.-Asistencia un entrenamiento de lucha canaria organizado por un club o la Federacién (1 horay
30 minutos).

i.-Asistencia un entrenamiento de Judo organizado por un club o la Federacién de Judoy D.A. (1
horay 30 minutos).

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL DE CREDITOS DE LA ASIGNATURA: 6ECTS

40% PRESENCIAL.:............ 60HORAS (HTG: 20 horas; HTPG 40 horas;, TH 60HORAYS)
60% NO PRECENSIAL: ....90HORAS

TH (TOTAL HORAS) 150 HORAS

SEMANA 1 (DEL 31 DE ENERO AL 4 FEBRERO 2021)

Teoria: Presentacion asignatura (1h. 20" HTG).

PracticaMotriz 1: Normativa basica paralas sesiones (1 h. 30' HTPG).

Practica Motriz 2: Fundamentos basicos del Judo | (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.
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HTG: 1 hora 20 minutos
HTPG: 3 horas
HTNP: 6 horas
TH: 10 horas 20 minutos

SEMANA 2:(DEL 7 AL 11 DE FEBRERO 2021)

Teoria Temal (1h. 20" HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica Motriz 3: Fundamentos basicos del Judo Il (1 h. 30' HTPG).

PracticaMotriz 4. Fundamentos basicos del Judo 111 (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 3: (DEL 14 AL 18 DE FEBRERO 2021)

Teoria: Tema 1 (1h 207): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica Motriz 5: Fundamentos basicos del Judo 1V (1 h. 30' Horas).

Practica Motriz 6: Fundamentos basicos del Judo V (1 h. 30" Horas).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 4: (DEL 21 AL 25 DE FEBRERO)

Teoria: Tema 2 (1h 20" HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 7: Fundamentos bésicos del Judo VI (1 h. 30' HTPG).

Practica motriz 8: Fundamentos basicos del Judo VII (1 h. 30' HTPG)

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20' minutos

SEMANA 5:(DEL 28 DE FEBRERO AL 4 DE MARZO)

Teoria: Tema 2 (1h 20" HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 9: Técnicas de Judo piel (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales. 2horas HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de
tutoria. 3 HTNP asistencia a un entrenamiento o competicion.

HTG: 1 hora20

HTPG: 1 hora30'

HTNP: 6 horas

TH: 8 horas 50'

SEMANA 6:(DEL 7 AL 11 DE MARZO 2021)
Teoria: Tema 3 (1h 20" HTG): Introduccién de nuevos contenidos.
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Practicamotriz 10: Técnicas de Judo piell (1 h. 30' HTPG).

Practica 11: Técnicas de Judo pielll (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1,20 hora

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 7: (DEL 14 AL18 DE MARZO 2021)

Teoria: Tema 3 (1h 20" HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 12: Técnicas de Judo pie IV (1 h. 30' HTPG).

Practicamotriz 13: Técnicas de Judo pie V, (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1,20 hora

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20' minutos

SEMANA 8: (DEL 21 AL 25 DE MARZO)

Teoria: Tema4 (1h 20" HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica motriz 15:Fundamentos bésicos de la Lucha Canarial (1 h. 30' HTPG).

Practica motriz 16: Fundamentos bésicos de la Lucha Canariall (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 9: (DEL 28 DE MARZO 1 DE ABRIL 2021)

Teoria: Tema4 (1h 20" HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica motriz 17: Fundamentos basicos de la Lucha Canarialll (1 h. 30' HTPG).

Practica motriz 18: Fundamentos basicos de la Lucha CanarialV (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 10: (DEL 4 AL 8 DE ABRIL2021)

Teoria: Tema5 (1h 20" HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 19: Mafias de la Lucha Canarial (1 h. 30' HTPG).

Précticamotriz 20: Mafias de la Lucha Canariall (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales. 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria.2
HTNP Elaboracion del trabagjo en grupo. 1 HTNP para la preparacion de un trabajo en grupo,
sobre el temario de la asignaturay de su presentacion audiovisual .
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HTG: 1 hora 20 minutos
HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20' minutos

SEMANA 11: (DEL 18 AL 22 DE ABRIL 2021)

Teoria Tema5 (1h 20" HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practicamotriz 21: Mafias de la Lucha Canarialll (1 h. 30' HTPG).

Practica motriz 22:Mafas de la Lucha CanarialV (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 12:(DEL 25 AL 29 DE ABRIL)

Teoria: Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1h 20" HTG).

Practica motriz 23: Mafias de la Lucha CanariaV (1 h. 30' HTPG).

Practica motriz 24: Mafias de la Lucha CanariaVI (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos

SEMANA 13:(DEL 9 AL 13DE MAYO)

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabagjos (1h 20" HTG).

Préctica motriz 25: Mafias de la Lucha Canaria VIl (1 h. 30' HTPG).

Practica motriz 26: Mafias de laLucha Canaria V11l (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20' minutos

SEMANA 14: (DEL 16 AL 20 DE MAYO)

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1h 20" HTG).

Practica 27: Mafas de la Lucha Canarial X (1 h. 30' HTPG).

Practica 28: Mafas de laLucha Canaria X (1 h. 30' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora 20 minutos

HTPG: 3 horas

HTNP: 6 horas

TH: 10 horas 20" minutos
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SEMANA 15: (DEL 23 AL 27 DEMAYO)

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1h 20" HTG).

Practica motriz: Examen practico

Practica motriz: Examen practico

No Presenciaes: 5 hora HTNP preparacion examen tedrico y préctico. 1 HTNP de tutoria.
HTG: 1 hora 20 minutos

HTNP: 6 horas

TH: 7 horas 20 minutos

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Textosy hibliografia recomendada en el apartado correspondiente.
- Ordenador paralabusgueday recopilacion de documentacion y preparacion de trabajos.

- Disefiar, desarrollar y evaluar una programacion de Lucha Canaria y/o Judo aplicada a los
distintos constextos profesionales.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1-Conocer laestructura o l6gicainterna de la Lucha Canariay el Judo.

Competencia: ED2y Gl 2.

Contenidos: temas| y 1I.

Actividades formativas: Lectura de documentos cientificos y técnicos especificos. Realizar un
trabgjo individual.

Evaluacion: Trabajo tedrico-practico y examen tedrico.

R2- Aplicar las estructuras y l6gica interna del Judo y la Lucha Canaria a diferentes situaciones
motrices.

Competencia: Gl4, GE2, ED2 y EEA.

Contenidos: Temas |1 y I11.

Actividades formativas: Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un trabgjo individual.

Evaluacion: Trabajo tedrico-préctico y examen tedrico.

R3- Adquirir la competencia motriz propia de la Lucha Canaria 'y e Judo para su empleo en
situaciones motrices.

Competencia: Gl4, GE2, ED2 y EEA4.

Contenidos: Temasll, ll1y V.

Actividades formativas. Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un trabgjo individual.

Evaluacion: Participacion activa en las sesiones précticas.

R4- Redlizar disefios de tareas para los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Lucha Canariay
el Judo.

Competencia: GlI2, Gl4, GE6, ED2 y EE4.

Contenidos: TemaslI, I11, 1V y V.

Actividades formativas. Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un disefio de tarea motriz aplicada al judo y/o lalucha canaria, en grupo.

Evaluacion: Trabajo tedrico y exposicion en clase.

R5- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizagje relativos a judo y lalucha canaria, paraintervenir en los diferentes ambitos
y niveles, con atencion a las caracteristicas de los individuos participantes y los contextos
sociales.

Competencia: GI2, Gl4, GE6, ED2y EEA4.
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Contenidos: TemaslI, 11,1V y V.

Actividades formativas. Trabajo tedrico y exposicion en clase.

Evaluacion: Trabajo tedrico y exposicion en clase.

R6- Conocer la estructura organicay funcional de la competicion deportiva de la Lucha Canariay
el Judo.

Competencia: GI2, ED2 y EEA4.

Contenidos: Temasl|, 111, V.

Actividades formativas. Charla informativos institucionales y asistencia a competiciones y
entrenamientos de Lucha Canariay Judo. Registrar el desarrollo de la actividad.

Evaluacion: Participar en las actividades externas programadas realizar un registro técnico del
evento o actividad.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Se desarrollarén en e despacho 2.13 asignado para el profesor, en el Edificio de Educacion Fisica,
segun el horario de tutorias. Para evitar tiempos de espera se requiere solicitar cita previa a través
del correo electrénico: emiliodailos.mendoza@ulpgc.es

El objetivo es orientar a los alumnos respecto a la materia y sus contenidos, asi como en las
distintas tareas y actividades cientificas, académicas e institucionales.

Para los alumnos de 5% 62 y 72 convocatoria, este plan tutorial se reforzara con las sesiones
necesarias para resolver las cuestiones que planteen.

Los cambios que pudieran producirse por motivos profesionales y genos a la voluntad del
profesor, se comunicardn y siempre se podran recuperar en funcién de la disponibilidad de los
alumnos.

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal es orientar alos estudiantes con la elaboracion del trabajo en grupo.

El horario de estas tutorias, aunque estén previstas en el calendario, puede variar la horay €l dia,
en funcion de las necesidades de los alumnos y de las observaciones que e profesor exponga
referidas a trabajo que estan desarrollando.

Atencion telefénica

Se atenderan regularmente las llamadas telefonicas recibidas en el teléfono del despacho asignado
al profesor segun el horario publicado de tutorias, siempre y cuando no se esté atendiendo a
estudiantes de modo presencial en ese momento.

Profesor: Dailos Mendoza Pefiate
Teléfono: 928458893
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Atencion virtual (on-line)

Accediendo a campus virtual de la ULPGC, € estudiante podra contactar con el profesor a través
del didogo de tutoria privada virtual.

Profesor: Dailos Mendoza Pefiate
emiliodail os.mendoza@ulpgc.es

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Jose Miguel Alamo Mendoza (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458873 Correo Electréonico: j osem guel . al anb@l pgc. es

D/DfAa. Adexe Andrés Rodriguez Ramos
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho:
Teléfono: Correo Electronico: adexe. rodri guez@l pgc. es

D/Diia. Carlos M Fontanillo M acias
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: Edificio Educaci 6n Fisica
Teléfono: Correo Electrénico: carlos.fontani ||l o@il pgc. es

D/Dia. Juan Andrés Corufia Medina
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva

Despacho:

Teléfono: Correo Electrénico: j uan. coruna@l pgc. es
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