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SUMMARY

The student will acquire, in this subject, a set of basic knowledge, theoretical and practical, that
will allow him to know, analyze and elaborate practical applications of the formal and functional
structures of the different motor praxis.

He will learn to design motor tasks to act in the professional practice as a teacher, in sports
initiation and in physical recreation. It will also help the participants, in a motor situation, under
their direction, to develop it oriented towards the motor objectives of said situation and the
associates depending on the context.

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

El/la aumno/a adquirira, en esta asignatura, un conjunto de conocimientos béasicos, de tipo tedrico
y préctico, que le permitiran conocer, analizar y elaborar aplicaciones préacticas de las estructuras
formalesy funcionales de las distintas praxis motrices.

Aprenderd a disefiar tareas motrices para actuar en el gercicio profesional como docente, en la
iniciacion deportiva 'y en la recreacion fisica. También contribuira a que los participantes,en una
situacién motriz, bajo su direccién, la puedan desarrollar orientadas hacia los objetivos motores de
dicha situacion y los asociados en funcion del contexto.

Competencias que tiene asignadas:

GD1.- Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
Deporte, especialmente de la Praxiologia motriz

GD8.- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

GD9.- Conocer y comprender |os fundamentos del deporte.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y l0gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.
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GEbS.- Saber redlizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cudidadesfisicasy

actividades en el medio natural.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE3.- Aplicar @ conocimiento de las estructuras de cada deporte a disefio de las tareas de
entrenamiento.

Objetivos:

1- Conocer los antecedentes'y el paradigma de la Praxilogia Motriz.

2- Conocer, comprender y saber aplicar €l |éxico basico y las clasificaciones de la Praxiologia
Motriz.

3- Conocer y analizar las estructuras y |0gicainterna de las diferentes praxis motrices.

4- Aprender a disefiar tareas motrices aplicadas alas distintas praxis motrices.

Contenidos:

Tema 1: Léxico bésico de Praxiologia Motriz.

Tema 2: Clasificaciones de las praxis motrices partiendo del criterio de laldgicainternay externa.
Tema 3: Andlisis de la estructura o |6gicainterna de las distintas praxis motrices.

Tema 4. Disefio de tareas motrices aplicadas alos distintos tipos de praxis motrices.

Metodologia:

1.- Clases magistrales: grupo completo.

2.- Sesiones de grupo clase, con trabajo dirigido, para elaborar los trabgjos. grupos pequefios

3.- Sesiones de practicas motrices en grupos: dividiendo la clase en dos o tres grupos (en
ensefianza presencial)

4.- Trabajo en grupo para analizar laldgicainterna de una praxis motriz: pequefios grupos.

5.- Tutorias en grupo parala elaboracion del trabajo de grupo: grupos pequefios.

6.- Tutorias individuales

7.- Lecturay andlisis de documentos cientificos especificos de Praxiologia motriz y visionado de
videos: individual y/o gran grupo.

8.- - Préacticas de laboratorio (Laboratorio de técnicas audiovisuales aplicadas a la actividad fisica
y €l deporte y laboratorio de andlisis y planificacion del entrenamiento deportivo, en ensefianza
presencial)

Ensefianza no presencial o semipresencial:

Si no fuese posible desarrollar una ensefianza presencial, se realizara una ensefianza on line a
través del uso del campus virtual utilizando herramientas sincronas y/o asincronas:
videoconferencias, foros, tutorias virtuales, etc. Ademas se podra utilizar otras herramientas para
las tutorias y actividades préacticas como Google Meet o CiscoWebex.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

- Realizacion de trabajo en grupo.
- Adecuacion de los contenidos alas referencias cientificas expuestas.
- Elaboracion de los apartados correspondientes de acuerdo con el guion entregado para su
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elaboracion.

- Presentacion documental y posible exposicion.

- Asistencia a las clases tedricas y précticas (estas Ultimas sera tenida en cuenta en la ensefianza
presencial).

- Participacion activa, con intervencion motriz, en las sesiones préacticas (en ensefianza presencial).
- Intervencién activa en la elaboracién de tareas motrices.

- Intervencién en los debates.

- Presentacién del documento al resto del grupo, a partir de un guion preestablecido (en ensefianza
presencial).

- Aportaciones de nueva documentacién y/o andlisis critico del documento expuesto con base a los
fundamentos tedricos o aplicaciones practicas rel acionados con € tema.

Sistemas de evaluacion

* ENSENANZA PRESENCIAL

CONVOCATORIA ORDINARIA

- Examen tedrico-préctico.

- Elaboracion y presentacion de un trabajo en grupo.

- Participacion con intervencion motriz en las sesiones préacticas (en ensefianza presencial).

- Disefio de tareas motrices.

- Participacion en tutorias, debates de clase, colaboraciones en actividades de andlisis de
documentos, lecturas de librosy revistas recomendadas.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIA'Y ESPECIAL

-Examen tedrico.

-Redlizacion y presentacion de las actividades y trabagjos hechos en las clases tedricas y précticas.
-Realizacién de un trabajo en grupo sobre €l andlisis praxiol6gico de una praxis motriz, y elaborar
5 tareas motrices aplicadas a la praxis motriz analizada.

Asimismo: "A los que hubieran asistido y participado activamente, al 50 % o més de las clases, se
les mantendra las calificaciones y valoraciones superadas de manera positiva durante el curso,
incluidas, en su caso, las calificaciones por asistencia, y podran repetir aquellos examenes y
trabaj 0s que no superaron o0 no Se presentaron en la convocatoria ordinaria.”

* ENSENANZA NO PRESENCIAL O SEMIPRESENCIAL:
CONVOCATORIA ORDINARIA

1. Pruebatedricacon aplicacion practica mediante sistemas tel ematicos.
2. Elaboracion de un trabajo en grupo

3. Disefio de tareas motrices

4. Participacion activa en las sesiones tedrico-précticas

5. Participacion en tutorias

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL (Enseflanza no presencia o
semi-presencial):

1. Pruebatedrica con aplicacion practica mediante sistemas telematicos,

2. Trabajo individual

3. Disefio de tareas motrices

4. Disefioy elaboracion de una sesion

* Nota: Lostrabajos, disefio de tareasy disefio y elaboracion de la sesion deberan ser entregados a
través del campus virtual de la asignatura, en los espacios designados paratal efecto.
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Los/ las estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando a 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua serén evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Criterios de calificacion

CONVOCATORIA ORDINARIA (Ensefianza presencial):

1.- Examen tedrico-practico: 40% de la nota (méaximo 4.0 puntos): el alumno que no obtenga una
nota igual o superior a 2.0 puntos, no podra ser evaluado positivamente en el conjunto de la
asignatura.

2.- Elaboracion y presentacion de un trabgjo en grupo, sobre € andlisis de la estructura
praxiol 6gica de una determinada praxis motriz: 25% de la nota (méximo 2.5 puntos).

3.- Disefio de tareas motrices: 15% de la nota (méximo 1.5 puntos).

4.- Participacion activa, con intervencion motriz, en las sesiones précticas. 10% de la nota
(méximo 1.0 puntos (a contar a partir de haber asistido y participado activamente al 50% o méas de
las clases tedricas y précticas).

5.- Participacion en tutorias, debates de clase, colaboraciones en actividades de andisis de
documentos y lecturas de libros y revistas cientificas recomendadas 10% de la nota (méximo 1.0
puntos).

CONSIDERACION GENERAL:
Para poder ser evaluado y poderse presentar al examen tedrico en la convocatoria ORDINARIA €
alumno debe asistir, al menos, al 50% de las clasestedricasy a 80% de las précticas.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL (Ensefianza presencial):

-Examen tedrico: 40% de la nota (méximo 4.0 puntos): el alumno que no obtenga una notaigual o
superior 2.0 puntos, no podra ser evaluado positivamente en €l conjunto de la asignatura).
-Redlizacion y presentacion de las actividades hechas en las clases tedricas.10% de la nota
(méximo 1.0 punto).

-Realizacion de un trabgjo individual sobre € andlisis praxiolégico de una praxis motriz: 20% de
la nota (maximo 2.0 puntos)

-Disefiar 5 tareas motrices: 10% de la nota (maximo 1.00 punto).

-Examen practico sobre los contenidos de las sesiones de practica motrizz 20 % de la nota
(méximo 2.0 puntos).

CONVOCATORIA ORDINARIA (ensefianza no presencial o semi-presencial):

1. Examen tedrico-préctico: Se realizard una prueba tedrica con aplicacion practica mediante
sistemas telemaéticos. El/la estudiante que no obtenga una nota igual o superior a 2.0 puntos, no
podra ser evaluado positivamente en el conjunto de la asignatura. 40% de la nota (maximo 4
puntos).

2. Elaboracion de un trabagjo en grupo, sobre €l andlisis de la estructura praxioldgica de una
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determinada praxis motriz que sera enviada a través de los medios designado paratal efecto en el
campus virtual de la asignatura. 25% de la nota (maximo 2.5 puntos).

3. Disefio de tareas motrices, enviada a través de los medios designado para tal efecto en el
campus virtual de la asignatura. 15% de la nota (maximo 1.5 puntos).

4. Participacion activa, con intervencion motriz, en las sesiones practicas (aquellas que se hayan
podido realizar): 10% de la nota, a contar a partir de haber asistido y participado activamente al
50% 0 més de las clases tedricas y préacticas (méximo 1 punto).

5. Participacion en tutorias, debates de clase y tareas marcadas en las sesiones tedricas y
précticas. Estas Ultimas seran enviadas a través de la plataforma o campus virtual de la asignatura,
cumpliendo con los plazos establecido para ellas. 10% de la nota (maximo 1.0 punto).

CONSIDERACION GENERAL: Para poder ser evaluado y poderse presentar al examen tedrico
en la convocatoria ORDINARIA e alumno debe asistir, al menos, al 50% de las clases tedricas
(mediante sistema no presencia o semi-pressencial).

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL (Enseflanza no presencid o
semi-presencial):

1. Examen tedrico-practico: Se realizara una prueba tedrica con aplicacion préactica mediante
sistemas telematicos. El/la estudiante que no obtenga una nota igual o superior a 2.5 puntos, no
podra ser evaluado positivamente en € conjunto de la asignatura. 50% de la nota (maximo 5
puntos).

2. Readlizacion de un trabajo individual sobre el andlisis praxiolégico de una praxis motriz: 25%
de la nota (maximo 2.5 puntos).

3. Disefiar 5 tareas motrices: 15% de la nota (méximo 1.5 puntos).

4. Disefioy elaboracion de una sesion paratrabajar alguno/s de los contenidos tedrico impartidos
en laasignatura: 10 % de la nota (maximo 1.0 punto).

» Nota: Los trabgjos, disefio de tareasy disefio y elaboracidn de la sesion deberan ser entregados a
través del campus virtual de la asignatura, en |os espacios designados paratal efecto.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CONTEXTO CIENTIFICO

Conocer y andizar los fundamentos epistemoldgicos de la Praxiologia motriz, por medio de la
bilbiografia cientifica existen sobre la misma. Para ello el alumnos debera consultar y resumir los
contenidos basicos de tres de los textos que le seran indicados por e profesor de los relacionados
en labibliografia. Hacer unarecension de un articulo de unarevista cientifica

CONTEXTO PROFESIONAL

Elaborar una clasificacion aplicada al ambito del entrenamiento deportivo, de la educacion fisica o
larecreacion; de distintos tipos de practicas.

Elaborar € andlisis de la légica interna de una praxis motriz orientada hacia su ensefianza,
entrenamiento o recreacion.

CONTEXTO SOCIAL
Hacer un andlisis de laldgicainterna de un grupo deportes olimpicos

CONTEXTO INSTITUCIONAL

Participacion activa en la exhibicion de Lucha Canaria o los Bailes Fol cloricos del Dia de Canarias
gue celebrala FCAFD.
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Del total de los créditos de la asignatura hace la siguiente distribucion y temporalizacion:

30 horas presenciales de clases tedricas, con clases magistrales, trabajos de grupo y discusiones en
clase

30 horas presenciales de clases préacticas distribuidas en los cinco grandes grupos de praxis
motrices existentes: Introyeccion motriz, Adaptacion motriz ambiental, Expresion
motriz, Juegos motoresy Deportes

30 horas no presenciales parala preparacion de trabajos en grupo
10 horas de tutorias individuales y en grupo

5 horas de examenes (2 tedricas y 3 practicas)

45 horas de estudio y preparacion de examenes

DISTRIBUCION SEMANAL

12SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 1 y 2: presentacion de la asignatura (1lhora). Clase tedrica:
Antecedentes y paradigma de la Praxiologia motriz | (2 grupos) (1 hora)

Instalaciones: Aula

HORASNO PRESENCIALES: 1 Horade estudio y repaso

22SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 3, 4 y 5: Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz 11 (1 hora). Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz 111 (1 hora). Clase préctica (2 grupos): INTROYECCION MOTRIZ | (EL
CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA) (1 hord). Clase préactica (2 grupos):
INTROY ECCION MOTRIZ Il (CUALIDADES FiSICAS) (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso y 2,5 horas de trabgo sobre
aplicaciones de conceptosy clasificaciones

FASEMANA:

HORAS PRESENCIALES:Dias 6,7 y 8 Clase tedrica: Antecedentesy paradigma de la Praxiologia
motriz VI (1 hora). Clase tebrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la Praxiologia
motriz VIl (1 hora). Clase préactica (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ AMBIENTAL |
(MALABARES) (1 hora). Précticas (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ AMBIENTAL Il
(SENDERISMO) (1 hora)

Instalaciones: Aula, Polideportivo y Senderismo por el campus

-HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso

42 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 9, 10 y 11 Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz IV (1 hora). Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz V (1 hora). Clase préctica (2 grupos): INTROYECCION MOTRIZ Il
(TALASOTERAPIA) (1 hora). Clase préctica (2 grupos): INTROYECCION MOTRIZ IV
(CONTROL RESPIRATORIO) (1 hora).

Instalaciones: Aula, Polideportivo y Talasoterapia Las Canteras\\\"

-HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso. 2,5 horas de trabgjo sobre
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aplicaciones de conceptosy clasificaciones.
538 SEMANA:
Dias 12 y 13 TRABAJO DEL ALUMNADO (1 Hora). TRABAJO DEL ALUMNADO (2 horas).
TRABAJO ALUMNADO (1 hora).
1 Hora de estudio y repaso. 5 horas de consultay analisis de documentos

62 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 14, 15y 16 Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz VIl (1 hora). Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz VIII (1 hora). Clase préactica (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ
AMBIENTAL Il (SURF) (1 hora). Clase préactica (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ
AMBIENTAL IV (BICICLETA DE MONTANA) (1 hora).

Instalaciones: Aula, Playa de Las Canterasy Circuito por el Campus

HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso

72SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 17, 18 y 19 Clase tedrica. LOGICA INTERNA I: Distintas
perspectivas de andlisis | (1 hora). Clase tedrica (grupo completo): LOGICA INTERNA II:
Distintas perspectivas de andisis 1 (1 hora).

Clase préctica (2 grupos): TIPOS DE INTERACCION (PSICOMOTRIZ Y COOPERACION) (1
hora). Clase préctica (2 grupos): TIPOS DE INTERACCION (OPOSICION Y
COOPERACION/OPOSICION) (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso. 2 horas de consulta 'y andlisis de
documentos

82SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 20, 21 y 22 Clase tedrica: LOGICA INTERNA IIl: Praxis
psicomotrices | (1 hora). Clase tedrica (grupo completo): LOGICA INTERNA V: Praxis
psicomotrices Il (1 hora). Clase préctica (2 grupos): OBJETIVOS MOTORES (ACTUAR
INTROYECTIVAMENTE, SITUAR EL MOVIL EN UN ESPACIO Y/O EVITARLO,
EFECTUAR Y/O EVITAR TRASLACIONES) (1 hora). Clase préctica (2 grupos): OBJETIVOS
MOTORES (REPRODUCIR MODELOS Y/O EVITARLO, ENFRENTAMIENTO CUERPO A
CUERPO CON Y SIN IMPLEMENTO) (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta 'y andlisis de
documentos.

R SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 23, 24y 25 Clase tedrica. LOGICA INTERNA V: Praxis de
cooperacion | (1 hora).

Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES INDIVIDUALES PSICOMOTRICES (1 hora).
Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES DE COOPERACION (1 hora). Clase tebrica:
LOGICA INTERNA VI: Praxis de cooperacion |1 (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 1 hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta 'y andlisis de
documentos. 3 horas para elaboracién de trabajo sobre |6gicainterna.

102 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 26, 27 y 28 Clase Tedrica: LOGICA INTERNA VII: Praxis de
oposicion | (1 hora). Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES DE OPOSICION (1 hora).
Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES DE COOPERACION/OPOSICION | (1 hora).
Clase tedrica: LOGICA INTERNA VII11: Praxis de oposicion |1 (1 hora).
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Instalciones. Aulay Polideportivo
HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta y andlisis de
documentos. 3 horas para elaboracion de trabajo sobre |6gica interna.

112SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 29, 30 y 31 Clase tedrica: LOGICA INTERNA IX: Praxis de
oposicion 111 (1 hora).

Clase practica (3 grupos): DEPORTES INDIVIDUALES (Gimnasia artistica deportiva y/o
minitramp) (1 hora). Clase préctica (3 grupos): DEPORTES COOPERACION (Gimnasia ritmica
y relevos) (1 hora). Clase tedrica: LOGICA INTERNA X: Praxis de cooperacion-oposicion | (1
hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo.

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta y andisis de
documentos. 3 horas para elaboracién de trabajo sobre |6gicainterna.

122 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 32, 33 y 34 Clase tedrica: LOGICA INTERNA XI: Praxis de
cooperacion-oposicion 11 (1 hora).

Clase préactica (3 grupos): DEPORTES DE OPOSICION (Lucha Canaria) (1 Hora). Clase préctica
(3 grupos): DEPORTES OPOSICION (Badminton) (1 hora). Clase tedrica: LOGICA INTERNA
XII: Praxis de cooperacion-oposicion 111 (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 4 Horas de disefio de tareas motrices.
3 horas para elaboracion de trabajo sobre |6gicainterna.

132 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 35, 36, 37 Clase tedricaz: LOGICA INTERNA XIlI: Praxis de
cooperacion-oposicion IV (1 hora).

Clase préctica (3 grupos): DEPORTES COOPERACION/OPOSICION I: Baloncesto (1 hora).
Clase préctica (3 grupos): DEPORTES COOPERACION/OPOSICION |l:Futbolsala (1 hora).
Clase tedrica: DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS MOTRICES | (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 3 horas para elaboracion de trabajo
sobre |6gicainterna.

142 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 38, 39 y 40 Clase tedricaz DISENO Y EXPOSICION DE
TAREAS MOTRICESII (1 hora).

Clase practica (3 grupos)BAILES TRADICIONALES CANARIOS | (1 hora). Clase practica (3
grupos): BAILES DE SALON | (1 hora). Clase tedrica: DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS
MOTRICES 1 (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Horade estudio y repaso. 3 Horas de disefio de tareas motrices

152 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dias 41, 42 y 43 Clase tedrica. DISENO Y EXPOSICION DE
TAREAS MOTRICES IV (1 hora).Clase practica (3 grupos): BAILES TRADICIONALES
CANARIOS 1 (1 hora). Clase préctica (3 grupos): BAILES DE SALON Il (1 hora). Clase tedrica:
DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS MOTRICESV (1 hora).

Instalaciones: Aulay Polideportivo.

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Horade estudio y repaso.3 Horas de disefio de tareas motrices

DESPUES DE LA 15%
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10 horas de estudio y preparacion para el examen.
-Si fuese necesario exposiciones de trabajos en clase
-5 horas de examen.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

CONTEXTO CIENTIFICO.
Fuentes documentales de libros, revistas y bases de datos especiai zadas

CONTEXTO PROFESIONAL Y SOCIAL

Preparacion y desarrollo de eventos relacionados con los cinco dmbitos de la Praxiologia motriz:
Introyeccion motriz, Adaptacion motriz ambiental, Expresién motriz, Juegos motores y Deportes
Eventos del tipo anterior egistrados en soportes informéaticos o videos

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Se muestran |os resultados de aprendizajes en correspondencia/ vinculacién con las competencias,
contenidos, actividades formativasy la evaluacion de distintas tareas y actividades.

R1. Conocer, comprender y saber utilizar los fundamentos epistemoldgicos de la Praxiologia
motriz.

- Competencias. GD1 - GD8

- Contenidos: Temas 1 d 2

- Actividades Formativas:Exposiciones magistrales, trabajo autbnomo

- Evaluacién: Presentacion de trabajos individuales

R2. Conocer las principales clasificaciones de las praxis motrices y saber clasificar y analizar los
distintos tipos de praxis motrices conforme a su |6gica interna, haciendo aplicaciones especificas.

- Competencias: GE3 - ED2

- Contenidos: Temas2y 3

- Actividades Formativas:elaborar clasificaciones aplicadas a distintas praxis motrices

- Evaluacion: Presentar un trabgjo individual de elaboracion de clasificaciones praxioldgicas de
juegosy deportes

R3. Saber analizar con aplicaciones especificas, la logica interna de los distintos tipos de praxis
motrices.

- Competencias. GD8 - GE3 - ED2

- Contenidos. Temas 2y 3

- Actividades Formativas.elaborar andlisis de la logica interna de los distintos tipos de praxis
motrices

- Evaluacion: Presentar un trabajo en grupo de andlisis de la l6gicainterna de los distintos tipos de
praxis motrices.

R4: Saber realizar motrizmente los distintos tipos de praxis motrices, identificando sus
dimensiones de andlisis

- Competencias. GE2 - GE5

- Contenidos. Temas4y 5

- Actividades Formativas.realizacion de practicas sabiendo identificar las dimensiones de andlisis
delaldgicainternade las distintas praxis motrices.

- Evaluacion: Realizacion préactica de los distintos tipos de praxis motrices.

R5. Saber elaborar tareas motrices con los distintos tipos de praxis motrices.
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- Competencias. GE6 - EE3

- Contenidos. Tema 4

- Actividades Formativas:1. analizar distintas praxis motrices desde la perspectiva praxioldgica,
con especial incidencia en su ldgica interna. 2. disefiar tareas motrices aplicadas a los juegos
motores, deportes,expresion motriz, adaptacién motriz ambiental e introyeccion motriz

- Evaluacion:Presentar un trabajo en grupo con e andlisis praxiolgdgico de la estructura y l6gica
interna de una praxis motriz. Y elaborar cinco tareas motrices aplicadas a la praxis motriz
analizada

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacion
contemplada en el art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con aguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Log/as estudiantes que se encuentran en 52 62 y 72 convocatorias deberdn acudir de manera
guincena a tutoria individual, en la que se realizard un seguimiento del estudio y asimilacion de
los contenidos de la materia. En caso necesario, también podran realizar algunatarea que facilite la
adquisiciéon de las competencias vinculadas a la asignatura. Si fuera necesario implementar la
ensefianza no presencial, €l seguimiento se hara por los medios teleméticos establecidos por la
ULPGC.

Atencion presencial a grupos de trabajo
Paralarealizacion de los trabajos en grupo, todos |os participantes, deberan realizar, al menos, una
tutoria conjunta, por cada uno de los trabajos que realicen en el despacho 1.15 de la Facultad de
Educacion fisica

Atencion telefénica
En los horas de tutoria establecidas como presenciales por |os profesores, seguin coste en €l tablén

de anuncios de la Facultad
Teléfonos.

Romulo Diaz Diaz 928.458870
Atencion virtual (on-line)
Por medio de este sistema no se atenderan consultas sobre los trabgjos ni sobre las clases.

Unicamente se responderan cuestiones de tipo formal.
En € correo electrénico: romulo.diaz@ulpgc.es
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Rébmulo Diaz Diaz (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor poral
Area: 187 - Didactica De La Expresi 6on Cor por al
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458881 Correo Electrénico: ronul o. di az@l pgc. es
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