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SUMMARY

We must take into account that the mail goal of the Degree in Physiotherapy (by the University of
Las Pamas of Gran Canaria) is the training of Physiotherapist professionals within a generalist
profile, with a wide formation, both in basic sciences and in al the areas related to the
Physiotherapy that they assure your professional action.

Therefore, it is pertinent that the students acquire a few basic knowledge of applied Physics to the
Physiotherapy. In that sense, it is necessary to emphasize that, inside the Specific Competences of
the Physiotherapy, as it indicates the title of degree, the students must know and understand the
basic principles and the theories of the physics, as biomechanics, the kinesiology, ergonomics
applied to the Physiotherapy (CD4); to know and to understand the physical bases of the different
physical agents and its applications in Physiotherapy (CD5); to know and to understand principles
and applications of the procedures of measurement based on the biomechanics and
electrophysiology (CD6); and to know and to understand theory that sustain the capacity of
resolution of problems and the clinical reasoning (CD23) . In this context, it seems to be adequate
the contents of this subject must be included in the Applied Physics to Physiotherapy.

Finally, this course provides a framework for understanding the scientific principles which
underlie in some aspects of Physiotherapy. It is particularly intended to support some of basic
physics needed to deal intelligently with the therapeutic application of physical agents, as
biomechanics, electrotherapy, magnetotherapy, ultrasound, infrared, ultraviolet or microwave,
among others.

REQUISITOS PREVIOS

Son necesarios para €l estudio de la asignatura conocimientos basicos de Fisica.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Dado que e Titulo de Grado en Fisioterapia por la Universidad de Las Pamas de Gran Canaria
tiene como objetivo principal la formacion de profesionales Fisioterapeutas de perfil generalista,
con una amplia formacién, tanto en ciencias basicas como en todas las areas relacionadas con la
Fisioterapia que aseguren su actuacion profesional, es pertinente que € alumno adquiera unos
conocimientos basicos de Fisica aplicada a la Fisioterapia. En este sentido, cabe destacar que,
dentro de las Competencias Especificas de la Profesién de Fisioterapeuta, como sefiala el titulo de
grado, e aumno debe conocer y comprender los principios y las teorias de la fisica, la
biomecanica, la cinesiologia, la ergonomia aplicables a la Fisioterapia (CD4); conocer y
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comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia
(CD5); conocer y comprender los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida
basados en la biomecanicay en la electrofisiologia (CD6); y conocer y comprender |as teorias que
sustentan la capacidad de resolucién de problemas y € razonamiento clinico (CD23) entre otras
competencias. En este contexto parece adecuado por tanto, los contenidos de esta asignatura,
guedando incluidos en la materia Fisica.

Dicha materia, aporta conocimientos basicos que en algunos casos complementa los que recibe de
otras asignaturas, con las que debe tener una especial relacion, tales como la materia de formacion
basica anatomia, que sustenta las asignaturas de Biologia (3ECTS, 1 curso), Anatomia Basica (6
ECTS S, 1 curso) y Anatomia Especia del aparato Locomotor (6 ECTS, 1 curso). En otros casos,
proporciona conocimientos basicos para materias obligatorias tales como Procedimientos
Generales en Fisioterapia (9 ECTS, 2 curso), Fisiologia del gercicio (6 ECTS, 2 curso),
Cinesiterapia (6ECTS, 2 curso), Vaoracion en Fisioterapia (12 ECTS, 2 y 3 curso), Métodos
Especificos de Intervencion en Fisioterapia (18 ECTS, 2 y 3 curso), y, Kinesiologia aplicada a la
Fisioterapia (6 ECTS, 3 curso), entre otras. Dentro de las optativas con las que tiene relacion
directa se encuentra Fisioterapia respiratoria avanzada (3 ECTS, 4 curso), ademas de proporcionar
una buena base para € desarrollo, exposicion publica y defensa de posibles trabajos de fin de
grado.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias que tiene asignadas

1.- Competencias Generales:

CGTI3: Resolucién de problemas.
CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis.
CGTP2 Razonamiento critico.

CGTS1 Aprendizaje auténomo.
CGTS7 Motivacion por lacalidad..

2.- Competencias especificas:

CD4: Conocer y comprender los principios y las teorias de la fisica, la biomecéanica, la
cinesiologia, la ergonomia aplicables ala Fisioterapia.

CD5: Conocer y comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia.

CD6: Conocer y comprender los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida
basados en la biomecanicay en la electrofisiol ogia.

3.- Competencias transversales:

CGTSL. Aprendizaje autbnomo.

CGTI1: Capacidad de andlisisy sintesis.

CGTI2: Capacidad de organizacién y planificacion.
CGTI3: Resolucion de problemas

CGTS7: Motivacion por la calidad.

Objetivos:

Objetivos aacanzar :

O1. Comprender las propiedades mecanicas del movimiento del cuerpo humano (locomocién,
carrera, saltos, movimientos deportivos).

02. Conocer y aplicar los fundamentos mecanicos basi cos de |os tratamientos fisi oterapéuti cos

03. Conocer la Biofisica de la contraccion muscular y las relaciones tension deformacion de
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musculos y huesos

O4. Conocer las caracteristicas, las propiedades mecanicas y e éctricas de huesos, articulaciones,
tendones, ligamentos y otras estructuras

O5. Saber identificar y aplicar las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones
en Fisioterapia.

06. Conocer y aplicar las caracteristicas fisicas basicas de las Corrientes de alta, mediay baja
frecuenciatal como se usan en Fisioterapia.

O7. Mangjar adecuadamente la instrumentacién necesaria para la realizacion de las précticas en €l
laboratorio.

08. Ser capaz de elaborar con correccion las memorias de practicas, redactando las mismas con
coherencia y continuidad, utilizando el lenguaje cientifico adecuado y recurriendo a argumentos
objetivos para discutir de forma critica los aspectos més relevantes de cada una de las
experiencias.

Contenidos:

1. TEORIA:

BLOQUE TEMATICO I: FUNDAMENTOS DE MECANICA

TEMA 1. Fundamentos basicos de lafisica. Generalidades.

TEMA 2. Fundamentos de mecanica: estética, cineméticay dinamica.

BLOQUE TEMATICO Il: BIOMECANICA DEL SISTEMA MUSCUL O-ESQUELETICO
TEMA 3. Biofisica de la contraccién muscular. Tipos de contraccién muscular. Relaciones
tension deformacion.

TEMA 4. Comportamiento mecanico del sistema musculo esquel ético.

TEMA 5. Caracteristicas biomecanicas de las diferentes articulaciones del cuerpo humana.
TEMA 6. Comportamiento de las estructuras del aparato locomotor al someterlas a distintos tipos
de cargas. Propiedades mecanicasy eléctricas de huesos, tendones, ligamentosy otras estructuras.
TEMA 7. Biomecénicade lafractura. Estimulacion eléctrica en la consolidacion de fracturas.
TEMA 8. Aplicaciones de los andlisis de los movimientos del cuerpo humano.

BLOQUE TEMATICO Ill: CARACTERISTICAS FISICAS DE LOS ULTRASONIDOS,
CAMPOS ELECTRICOSY MAGNETICOS. APLICACIONES A LA FISIOTERAPIA

TEMA 9. Ultrasonidos. Caracteristicas fisicas béasicas de ultrasonidos usados en Fisioterapia.
TEMA 10. Electroterapia y magnetoterapia. Caracteristicas fisicas basicas. Corrientes de alta
frecuencia. Corrientes de bagjafrecuencia.

TEMA 11. Radiaciones electro-magnéticas. Caracteristicas fisicas basicas. Emision laser: baja
potencia, alta potencia.

BLOQUE TEMATICO IV: CARACTERISTICAS FiSICAS DE RADIACION INFRARROJA,
ULTRAVIOLETA Y MICROONDAS. APLICACIONESA LA FISIOTERAPIA

TEMA 12. Radiacion Infrarroja. Caracteristicas fisicas bésicas. Aplicaciones en Fisioterapiade la
Radiacion Infrarroja.

TEMA 13. Radiacién Ultravioleta. Caracteristicas fisicas basicas. Aplicaciones en Fisioterapia de
la Radiacion Ultravioleta.

TEMA 14. Microondas. Caracteristicas fisicas bésicas de un haz de microondas. Aplicaciones en
Fisioterapia de microondas.

2. PRACTICAS DE LABORATORIO:

P1. NocionesbasicasdelaTeoriadeerrores 1h 30 min
P2. Céaculo de desplazamientos y a de una articulacion. Méodo normal. Méodo de
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diferenciacion numeérica. 1h 30 min

P3. Calculo de Brazos de momento por métodos fotogréaficos.2h

P4. Cdalculo de CDG dé cuerpo humano. Método grafico. Método gréfico analitico. Método de
las dos basculas. 2h

P5. Andlisisdelamarcha3D. 2h

P6. Medicion de fuerzas de manos, dedos. 1h

P7. Electroterapia. Ley de Ohm. 2h

P8. Condensador plano. 1h

P9. Estudio de los fendmenos de Induccién Magnética. Induccion Mutua de dos Bobinas.
Determinacién de la permeabilidad en el vacio.2h

P10. Corrientes de dtafrecuenciay frecuencia media. Corrientes de baja frecuencia. 1h

Metodologia:
1. Actividades presenciaes (70 horas)

1.1. Clasestedricasy seminarios (40 horas)
1.2. Trabajo préactico (26 horas)

- Précticas en aula: (10 horas)

- Précticas de laboratorio (16 horas)

1.3. Tutorias grupales(4 horas)

1.4. Evauacion (2 horas)

2. Actividades no presenciales (80 horas)
- Trabajo personal del estudiante 60 h

- Trabajos grupales

- Trabao tutorizado 10 h

- Estudioy lecturas 10 h

MODALIDAD NO PRESENCIAL: en €l caso de que la pandemia obligue a que imparticion de la
docencia sea no presencial, se utilizaran los medios que proporciona la ULPGC, incluidas en €l
campus virtual u otros que permitala ULPGC, pudiendo realizar pruebas por cada tema o seccién
con € fin de realizar una evaluacion continua no presencial, ademas de las otras actividades de la
asignatura. Dichas pruebas, en total, tendran el peso del examen de la asignatura en la modalidad
presencial.

L os estudiantes conoceran con antelacion suficiente en n° y tipologia general de las pruebas de los
examenes online. En dichas pruebas se incluird una mencién o referencia alaintegridad académica
gue se supone a los estudiantes y la posibilidad de someter las actividades entregadas a revision
con herramientas antifraude y la posbilidad de verificar mediante entrevista ora, por
videoconferencia o llamada a mdvil, la autoria de todas las pruebas evaluadas Siempre como
posibilidad, no como obligacién o requisito.

Todo &l material necesario estard a disposiciéon del estudiante en el campus virtual de la asignatura.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

En la evaluacion se tendra en cuenta la asistencia a las sesiones practicas, los seminarios y las
tutorias en grupo. El examen final también tendr& una parte tedricay de una parte practica.

La nota final de los examenes tendra un peso de un 65%; la realizacion de trabagjos un 10%; la
realizacion de las préacticas un 15% y la participacion en las actividades docentes presenciales 10%
(5% seminarios, 5% resolucion de problemas):
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Loscriterios y fuentes parala evaluacion seran:

1. Redlizacién de un examen o pruebas escrita, con cuestiones tedricas y préacticas. En la
correccion de las mismas por parte del profesor se considerara la discusion razonada y correcta de
las cuestiones tanto tedricas como précticas, asi como la resolucion correcta de los problemas,
empleando las unidades apropiadas para |as magnitudes implicadas.

2. Redlizacion de las préacticas de laboratorio. Estas précticas estan ligadas a los contenidos
tedricos de la asignatura 'y se redlizarén alo largo del curso a medida que los contenidos tedricos
necesarios hayan sido impartidos. En la evaluacion de estas se considerara la asistencia del alumno
al laboratorio y € trabajo que redlice en e mismo, asi como el informe que a fina de cada
préctica debe entregar. Para la evaluacion de este Ultimo se considerara que los resultados
experimentales obtenidos sean razonables, que se realice un razonamiento critico de los mismos,
asi como e conocimiento de la documentacion previa de la préctica de laboratorio que se le
facilitaal alumno, y finamente la calidad en la documentacién y presentacion del informe.

3. Trabgjo redlizado y propuesto en las clases tuteladas. Se considerara la participacion en las
clases tuteladas asi como la entrega de los posibles problemas, cuestiones, trabajos y seminarios
propuestos en ellas.

MODALIDAD NO PRESENCIAL: en € caso de que la pandemia obligue a que imparticion de la
docencia sea no presencial, o Unico que cambia es la imparticion de docencia por medios que
proporcionala ULPGC, incluidas en e campus virtual.

El sistema de evaluacion de los estudiantes sera, al igual que la presencial, la evaluacion continua
en la que se podrén realizar todo tipo de test, problemas, gjercicios, cuestionarios, comentarios,
trabajos, examenes, exdmenes a libro abierto y préacticas de laboratorio adaptadas a la modalidad
no presencial, proporcionandoles, cuando sea necesario, |0s datos necesarios para la realizacion de
las précticas.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacion depende de las metodol ogias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

CONVOCATORIA ORDINARIA

- Conocimientos tedricos adquiridos. 65%

- Conocimientos e informe de las précticas de laboratorio: 15%

- Trabgjo tutorizado: 10%

- Actividades docentes presenciales (5% seminarios, 5% resolucién de problemas propuestos o
cuestiones): 10%

El alumno que no ha optado por la evaluacion continua durante el curso ordinario, puede superar
la asignatura en un examen final en & que se le examinara de Teoria, Problemas, Practicas y
Seminarios. Ademas, debera exponer un trabajo tutorizado.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA'Y ESPECIAL

Tanto en la convocatoria extraordinaria como en la especia se respetaran las calificaciones para
aguellos alumnos que hayan realizado durante el curso ordinario correspondiente las actividades,
seminarios, précticas y trabajos tutorizados. Por tanto, solo deben presentarse a examen para la
evaluacion de los conocimientos tedricos adquiridos.

El alumno que no ha optado por la evaluacion continua durante el curso ordinario puede superar la
asignatura en un examen final en €l que se le examinara de Teoria, Problemas, Précticas y
Seminarios. Ademas, debera exponer un trabajo tutorizado.

En relacion con los estudiantes en 52, 62y 7%
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Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

MODALIDAD NO PRESENCIAL: en € caso de que la pandemia obligue a que imparticién de la
docencia sea no presencial, se utilizaran los medios que proporciona la ULPGC, incluidas en €l
campus virtual u otros que permita la ULPGC, pudiendo realizar pruebas por cada tema o seccién
con €l fin de realizar una evaluacion continua no presencial, ademas de las otras actividades de la
asignatura. Dichas pruebas, en total, tendran el peso del examen de la asignatura en la modalidad
presencial.

El sistema de evaluacién de los estudiantes serd, a igual que la presencial, la evaluacion continua
en la que se podran realizar todo tipo de test, problemas, gjercicios, cuestionarios, comentarios,
trabajos, examenes, exdmenes a libro abierto y préacticas de laboratorio adaptadas a la modalidad
no presencial, proporcionandoles, cuando sea necesario, |os datos necesarios para la realizacion de
las précticas.

Criterios de calificacion

1. Lacdlificacion de las pruebas se realizara conforme alos siguientes criterios:

() La capacidad del alumno para proporcionar una respuesta correcta y razonada a las cuestiones
tedricas que se le planteen; (b) la capacidad del alumno para explicar el procedimiento seguido
para la resolucién de los problemas planteados asi como las hipétesis necesarias para €llo; (c) €l
resultado final obtenido en los problemas y € uso de las unidades correctas, y (d) €l ordeny la
claridad en laresolucion de los problemas y en la respuesta alas cuestiones tedricas.

2. Lacalificacion de las précticas de laboratorio se realizara conforme alos siguientes criterios:

(a) Participacion activay colaboradora del alumno en su grupo de précticas en el laboratorio; (b)
obtencidn de resultados experimental es razonables y razonamiento critico de dichos resultados, asi
como el conocimiento de la documentacion previa de la préctica de laboratorio que se le facilita a
alumnoy (c) lacalidad en la documentacién y presentacion del informe.

3. La caificacion de los trabajos tutorizados individuales se valorara la dificultad del articulo la
presentacion de powerpoint y la claridad en la exposicion asi como su grado ce comprension.

4. Lacalificacion de los seminarios se valorara la asistencia, la participacion y la presentacion de
un informe final.

5. La calificacion de los posibles problemas propuestos o cuestiones se realizara atendiendo a la
correccion y coherencia de los resultados obtenidos asi como a la reflexion critica sobre los
mismos, Y la presentacion de un informe.

Una cdlificacion de 0 en cualquiera de los cinco elementos de evaluacion, citados anteriormente,
implicala no superacion de la asignatura (Conocimientos tedricos adquiridos. 65%, conocimientos
e informe de las practicas de laboratorio: 15%, trabajo tutorizado: 10%, Actividades docentes
presencial es tales como seminarios.5%, y resolucién de problemas propuestos o cuestiones 5%
Una calificacion inferior a 5,0 en el Examen o prueba escrita para los alumnos que optan por la
evaluacion continua, implica la no superacién de la asignatura, aunque |os otros elementos estén
aprobados. En este caso, la calificacion final serdlanotadel examen.

Cada elemento de evaluacién se califica de 0 a 10 y la calificacion fina se calcula de la media
ponderada de todos los elementos

La cdificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura

idem para las convocatorias EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL
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MODALIDAD NO PRESENCIAL: en € caso de que la pandemia obligue a que la imparticion de
la docencia sea no presencial, o Unico que cambia es la imparticién de docencia por medios que
proporcionala ULPGC, incluidas en € campus virtual u otros que permitala ULPGC.

El sistema de evaluacion de los estudiantes sera, al igual que la presencial, la evaluacion continua
en la que se podréan realizar todo tipo de test, problemas, gjercicios, cuestionarios, comentarios,
trabajos, examenes, exdmenes a libro abierto y préacticas de laboratorio adaptadas a la modalidad
no presencial, proporcionandoles, cuando sea necesario, 10s datos necesarios para la realizacion de
las précticas.

CONVOCATORIA ORDINARIA

Se mantiene |os porcentgjes de la modalidad presencial.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA'Y ESPECIAL

Criterios de calificacion:

Tanto en la convocatoria extraordinaria, como en la especial, se respetaran las calificaciones para
aquellos estudiantes que hayan redlizado durante el curso ordinario las correspondientes
actividades, seminarios, practicas y trabajos tutorizados. Por tanto, sblo deben presentarse al
examen online parala evaluacion de los conocimientos tedricos adquiridos.

El estudiante que no ha optado por la evaluacion continua, durante el curso ordinario, puede
superar la asignatura en un examen final online en e que se le examinara ademés de Teoria, y
Problemas, de Préacticas, y, Seminarios. Y, debera exponer un trabgjo tutorizado como los
estudiantes que han optado por la evaluacion continua con la siguiente ponderacion:

Examen online de conocimientos tedricos practicos adquiridos. 65%,

Examen online de las practicas de laboratorio: 20%,

Examen online de los seminarios:5%.

Trabgjo tutorizado: 10%.

Una calificacién inferior a 5,0 en e Examen online, 6 la ponderacién de las distintas pruebas de
examen que pudieran hacerse durante el curso, para los alumnos que optan por la evaluacion
continua, implica la no superacion de la asignatura, aungue |os otros elementos estén aprobados.
En este caso, lacalificacion final serdlanota del examen.

Cada elemento de evaluacién se califica de 0 a 10 y la calificacion fina se calcula de la media
ponderada de todos |os elementos

La cdificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Teniendo en cuenta que la fisica es una asignatura basica, cuya proyeccion es necesaria en toda la
carrera, no sera dificil que el alumno comprenda que los métodos de esta disciplina le seran Utiles
para entender y planificar todo tipo de terapias, tanto mecanicas como electromagnéticas,
ultrasonicas o térmicas, incluido poder participar en la investigacion de nuevas terapias y en los
planes estratégicos de las instituciones.

La asignatura de Fisica aplicada a la Fisioterapia pertenece al Modulo Béasico del Grado, siendo
ademés una asignatura de marcado carécter cientifico-basico. En ella se abordan conceptos
fundamentales que serdn empleados posteriormente por asignaturas mas especificas del Grado. Es
este caracter cientifico-basico el que marca € tipo de actividades y tareas que se redlizaran, las
cuales son las que a continuacion se detallan:

1. Clases magistrales, en donde se impartiran los contenidos cientificos de la asignatura.

2. Clases de problemas, en las que el profesor resolvera problemas directamente relacionadas con
los contenidos de la asignatura, o propondra problemas reales o ficticios a aumno para que este
los resuelva.

3. Clases de laboratorio en las que los alumnos readlizaran experiencias experimentales
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relacionadas con |os contenidos teoricos.

4. Elaboracion de informes de practicas, que serén entregados a profesor.

5. Redlizacion de pequerios trabajos propuestos por €l profesor sobre aspectos relacionados
directamente con la materia o con tépicos de esta relacionados con la Fisica aplicada a la
Fisioterapia.

6. Realizacién de seminarios en relacion a Biomecanica deportiva'y locomocion

7. Clases tuteladas en pequerios grupo de trabajo.

8. Tutorias personalizadas, en las que € alumno podrg, de forma individual, realizar consultas a
profesor.

9. Realizacion de examen.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semanal:

Actividades: Tema 1, tutoria grupal .
1. Horas presenciales del alumno: 3h
Tutoriagrupa 1h

Leccion magistral: 2 horas
Practicasde Aula: 1 hora

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 5 horas.

Semana 2:

Actividades: Temaly 2.

1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 4 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana 3:

Actividades: Tema 2; Actividades préacticasdeaulaTemal y 2
1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 3 horas
Précticasde Aula: 1 hora

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana4:

Actividades: Tema 2;

1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 4 horas
Practicasde Aula: 0 hora

Practicas delaboratorio: O horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana 5:

Actividades: Tema 3 , Seminario Biomecanica deportiva, Actividades préacticas de aula Tema 2;
Ply?2

1. Horas presenciaes del alumno: 6
Leccion magistral: 1 horas

Précticas de Aula: 1 hora

Seminario: 2 horas BD

Précticas delaboratorio: 2 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.
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Semana 6

Actividades: Tema4 5,

1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 4 horas
Practicasde Aula: 0 hora

Practicas delaboratorio: 0 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana 7

Actividades: Tema6, 7y 8, P2y P3
Horas presenciales del alumno: 6
Leccion magistral: 4 horas

Practicas delaboratorio: 2 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana 8

Actividades: Tema 9, 10, Actividades practicasde aulaTema 3, 4y 5;
1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 3 horas
Practicasde Aula: 1 horas

Practicas delaboratorio: 2 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana 9

Actividades: P3y P4;; tema 10, Actividades précticasde aula Tema 6,7 y 8;
1. Horas presenciales del alumno: 6
Leccion magistral: 3 horas

Précticas de Aula: 1 hora

Practicas delaboratorio: 2 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 6 horas.

Semana 10

Actividades: Tema 11, 12, Actividades practicasde aulaTema9, 10y 11,
1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 3 horas
Practicasde Aula: 1 hora

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 4 horas.

Semana 11

Actividades: Actividades practicasdeaulaTema 12,y 13; Temal2y 13
1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 3 horas
Practicasde Aula: 1 hora

Practicas de laboratorio: 0 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: 6 horas.

Semana 12

Actividades: P6, Tema 12y 13

1. Horas presenciales del alumno: 4
Leccion magistral: 2 horas

Practicas de Aula: Oh

Practicas de |aboratorio: 2 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
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Estudio: 2 horas.

Semana 13

Actividades: P7, P8y P9

1. Horas presencialesdel alumno: 5 h

Leccion magistral: 0 horas

Practicas de Aula: 0 horas

Practicas de laboratorio: 5 horas

2. Horas no presenciales del alumno:

Estudio: 1 hora

Semana 14

Actividades: P10 Seminario B locomocion, tema 13y 14,

1. Horas presenciales del alumno: 8h

Leccion magistral: 3 horas

Practicasde Aula:1h

Seminario B locomocion: 2 horas

Practicas de laboratorio: 2 horas

Tutoriagrupa 2h

2. Horas no presenciales del alumno:

Estudio: 6 horas.

Semana 15

Actividades: tema 14, P todas

1. Horas presenciales del alumno: 4

2. Horas no presenciales del alumno:

Estudio: 2 horas.

Ademas, e aumno debera emplear unas 10 h de trabajo practico no presencia para la
presentacion de un trabajo practico que consiste en la presentacion en Powerpoint durante no mas
de 10 minutos de un articulo de investigacion directamente relacionado con la asignatura, de
algunas de las revistas que hay en la biblioteca universitaria tales como: Journal of Biomechanics,
Journal of applied Biomechanics, u otras, de mutuo acuerdo con €l profesor. Y otras 10 horas de
estudio y lectura de seminarios, tutorias tuteladas, busgueda de documentacion.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

El caracter cientifico-bésico de la asignatura Fisica condiciona el tipo de actividades a desarrollar,
y también |os recursos necesarios. Estos son:

1. Aula

2. Campus virtual.

3. Laboratorio de Fisica, laboratorio de Fisioterapia, |aboratorio de Biomecanica.

4. Bibliotecas universitarias.

5. Herramientas ofimaticas.

6. Herramientas informaéticas de busqueda de recursos bibliograficos

7. Paquetes informéticos para la simulacién y representacion gréfica asi como cualquier otro que
se considere necesario paralaasignatura.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El estudiante, a lo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera secuencia y acumulativa la
comprensiéon y e uso pertinente de conocimientos, capacidades y habilidades. Asi la
correspondencia entre resultados el aprendizaje, contenidos, actividades formativas y sistemas de
evaluacion es lasiguiente:

R1. Conocimientoy correcta utilizacion de laterminologia especifica de la asignatura.
Contenidos: T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, T8, T12, T13, T14, todas las précticas, Sly S2
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Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o0 cuestiones, practicas de laboratorio, seminarios, trabajo individual
tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de practicas, evaluacion seminarios,
evaluacion de actividades docentes presencial es, evaluacion trabajo individual tutelado

R2. Conocimiento y comprensiéon de las propiedades mecéanicas del movimiento del cuerpo
humano.

Contenidos: T2, T4, T5. P1, P2, P3, P4, P5, P6. S1y S2

Actividades formativas: Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, practicas de laboratorio, seminarios.

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de précticas, evaluacion seminarios,
eval uacion de actividades docentes presenciales.

R3. Conocimiento, comprension y saber aplicar los fundamentos de |os agentes fisicos béasicos de
los tratamientos fisioterapéuticos.

Contenidos. T4, T5, T6, T7, T9, T10, T11, T12, T13, T14. P1, P2, P3, P4, P5, P7, P8, P9, P10.
Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales. resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, practicas de laboratorio, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de préacticas, evaluacion de
actividades docentes presencial es, evaluacion trabajo individual tutelado.

R4. Conocimiento y comprensiéon de la Biofisica de la contraccién muscular y las relaciones
tension deformacion de masculos y huesos.

Contenidos: T3, T6, T7.

Actividades formativas: Clase magistral, actividades docentes presenciales. resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion de actividades docentes presenciales,
evaluacion trabgjo individual tutelado.

R5. Conocimiento y comprension de las caracteristicas biomecanicas de las diferentes
articulaciones del cuerpo humano.

Contenidos: T5, T6.

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales. resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabajo individual tutelado

Sistemas de evauacion: Examen escrito, evaluacion de actividades docentes presenciales,
evaluacion trabajo individual tutelado.

R6. Conocimiento y comprension de las propiedades mecanicas y eléctricas de huesos, tendones,
ligamentos y otras estructuras.

Contenidos: T4, T5, T6, T7, T8, T10, T11. P7, P8, P9, P10. S1y S2

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o0 cuestiones, practicas de laboratorio, seminarios, trabajo individual
tutelado

Sistemas de evauacion: Examen escrito, evaluacion informe de précticas, evaluacion de
actividades docentes presenciales, evaluacion seminarios, evaluacion trabajo individual tutelado.

R7. Conocimiento, comprension y saber aplicar los pardmetros fisicos basicos de ultrasonidos
usados en Fisioterapia.

Contenidos: T9

Actividades formativas: Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de practicas, evaluacion de
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actividades docentes presencial es, evaluacion trabajo individual tutelado.

R8.  Conocimiento, comprensién y saber aplicar las caracteristicas fisicas basicas de las
Corrientes de alta, mediay bgjafrecuenciatal como se usan en Fisioterapia.

Contenidos: T10y T11. P7, P8, P9, P10.

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, practicas de laboratorio, trabgjo individual tutelado

Sistemas de evauacion: Examen escrito, evaluacion informe de précticas, evaluacion de
actividades docentes presenciales, evaluacion trabagjo individual tutelado.

R9. Conocimiento, comprension y saber aplicar las caracteristicas fisicas basicas de la Emision
L aser: baja potencia, alta potenciatal como se usan en Fisioterapia.

Contenidos: T11.

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales. resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion de actividades docentes presenciales,
evaluacion trabajo individual tutelado.

R10. Conocimiento, comprension y saber aplicar las caracteristicas fisicas basicas Radiacion
Infrarrojatal como se usan en Fisioterapia.

Contenidos: T12.

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabagjo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion de actividades docentes presenciales,
evaluacion trabajo individual tutelado.

R11.  Conocimiento, comprension y saber aplicar las caracteristicas fisicas basicas de la
Radiacion Ultravioleta tal como se usan en Fisioterapia.

Contenidos: T13.

Actividades formativas: Clase magistral, actividades docentes presenciaes: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion de actividades docentes presenciales,
evaluacion trabajo individual tutelado.

R12. Conocimiento, comprension y saber aplicar las caracteristicas fisicas basicas de un haz de
microondas tal como se usan en Fisioterapia

Contenidos: T14.

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion de actividades docentes presenciales,
evaluacion trabajo individual tutelado.

R13. Conocimiento, comprension y correcta utilizacion de la instrumentacion utilizada en la
asignatura.

Contenidos: T1, T2, T4, T6, T8, T9, T10, T11, T12, T13, T14. P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9,
P10. S1, S2.

Actividades formativas: Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, précticas de laboratorio, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de précticas, evaluacion de
actividades docentes presenciales, evaluacion seminarios, evaluacion trabajo individual tutelado.

R14. Conocer los Riesgos ligados del uso terapéutico en todos los casos anteriores.
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Contenidos: T9, T10, T11, T12, T13, T14. P7, P8, P9, P10.

Actividades formativas. Clase magistral, actividades docentes presenciales: resolucion de
problemas propuestos o cuestiones, practicas de laboratorio, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de préacticas, evaluacion de
actividades docentes presencial es, evaluacion trabgjo individual tutelado.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 7@ convocatoria)

Tutorias: Prof. Rafael Arteaga Ortiz:

1 CUATRIMESTRE:

Martesy jueves de 13.30 h a 15.30 h (cita previa) en €l laboratorio de Biofisica de la Facultad de
Ciencias de la Salud o en el despacho 333, 3 planta, ala norte) del nuevo Edificio de Ciencias dela
Salud.

Viernes de 11h a 13h (cita previa) en e despacho F222 (edificio de Ciencias Basicas).

2 CUATRIMESTRE:
Martes 11 a 14 h (cita previa)
Juevesde 9 al12 h (citaprevia)

Acciones tutoriales dirigidas a estudiantes en 5% 62y 72 convocatoria:

El profesorado seguira las orientaciones y actividades del Plan de Accién Tutorial previstas por €l
centro para estos estudiantes. Estas acciones atenderdn a la normativa y procedimientos que
resume la Instruccién del 7 de junio del Vicerrectorado de Organizacion Académica y
Profesorado.

MODALIDAD NO PRESENCIAL: en & caso de que la pandemia obligue a que imparticién de la
docencia sea no presencial, se establecera un sistema de cita previa para atender a estudiante por
video conferencia por los medios que proporciona la ULPGC, incluidas en e campus virtual u
otros que permitala ULPGC.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Durante el curso, se realizaran cuatros horas de tutorias presenciales a grupos de trabajo.Dado que
estas tutorias se realizarén al final del periodo lectivo correpondiente a esta asignatura, sera un
periodo de instruccion u orientacion realizado por el profesor con el objetivo de revisar y discutir
los materiales y temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabgjos,
realizados a lo largo del curso y que ayudard a alumno de cara a examen final que redlizara
posteriormente.

MODALIDAD NO PRESENCIAL: en € caso de que la pandemia obligue a que imparticion de la
docencia sea no presencial, se establecera un sistema de cita previa para atender a los estudiantes
por video conferencia a través de los medios que proporciona la ULPGC, incluidas en € campus
virtual u otros que permitala ULPGC.

Atencion telefénica

No se atienden dudas por teléfono, salvo causa justificada.
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Atencion virtual (on-line)

En el horario en e que e profesor coordinador realiza las tutorias individualizadas respondera a
aguellas consultas que sus alumnos hayan planteado haciendo uso del correo electrénico o de la
aplicacion de tutoria privada virtual del Campus Virtual.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Rafael Angel Arteaga Ortiz (COORDINADOR)
Departamento: 257 - FI SI CA

Ambito: 385 - Fisica Aplicada
Area: 385 - Fisica Aplicada
Despacho: FI SI CA
Teléfono: 928454489 Correo Electronico: raf ael . art eaga@!l pgc. es

Dr./Dra. Jos¢ Victoria Diaz
Departamento: 257 - FI S| CA

Ambito: 385 - Fisica Aplicada
Area: 385 - Fisica Aplicada

Despacho:

Teléfono: Correo Electrénico: j ose. victoria@il pgc. es
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