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SUMMARY

The practice of medicine requires not only to know about diseases but also to fit for risks
estimation and to be able to select the most effective, efficient and appropriate preventive
interventions for each patient. In this sense, the health-disease continuum must prevail as the
health care objective, and future medical professionals must recognize disease prevention and
health promotion activities importance.

The course "Medicina Preventivay Salud Publica" is intended for the acquisition of the scientific
and operational bases of the preventive interventions, health exams, case-finding and population
screening processes, as well as the students' involvement into program-oriented professional
practice and at multidisciplinary teams.

It should provide medical professionals with the necessary knowledge and skills to identify
community health problems and to describe and analyze risk factors impact, placing individuas
beyond their biological setting and integrating their psychosocial context and environment.

REQUISITOS PREVIOS

Laasignatura pretende introducir a alumno en el campo de la Salud Publicay de la Epidemiologia
aplicada, capacitandolo para el gercicio de la Medicina Preventiva, tanto desde |a atencion médica
como desde | os servicios sanitarios.

Es por esto por lo que los alumnos gque se matriculen en la asignatura Medicina Preventivay Salud
Pldblica deberian haber cursado, y superado, las asignaturas previas del area de medicina
preventivay salud publica.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La préactica de la medicina requiere no solo conocer la esfera sanitaria de las enfermedades sino
también tener la capacidad de estimar los riesgos y de seleccionar las intervenciones preventivas
mas efectivas, eficientes y adecuadas para cada paciente. En este sentido ha de prevalecer el
continuo salud-enfermedad como objeto de la atencion en salud, y se ha de reconocer la
trascendencia de las actividades de prevencién de la enfermedad y de promocién de la salud como
funciones de los futuros profesionales médicos.

La materia “Medicina Preventiva y Salud Publica’ pretende que los alumnos adquieran las bases
cientificas y operativas de las intervenciones preventivas, de los examenes de salud y de los
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procesos de busqueda de casos y cribado poblacional, asi como del trabajo por programas y en
equipos multidisciplinarios.

La formacion debe proporcionar a los futuros profesionales de la medicina los conocimientos
necesarios y e desarrollo de habilidades para identificar los problemas de salud de una
comunidad, describir y analizar los factores de riesgo y su impacto. Deben ser capaces de situar a
los individuos en su entorno, mas alla del puramente bioldgico, integrandolos en su medio
psicosocia y ambiental.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias transversales.

N1 - Comunicarse de forma adecuaday respetuosa con diferentes audiencias (clientes, promotores,
agentes sociales, etc), utilizando los soportes y vias de comunicacion mas apropiados
(especiamente las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion) de modo que pueda
Ilegar a comprender |os intereses, necesidades y preocupaciones de las personas y organizaciones,
asi como expresar claramente e sentido de la misién que tiene encomendada y la forma en que
puede contribuir con sus competencias y conocimientos profesionales a la satisfaccion de estos
intereses, necesidades y preocupaci ones.

N2 - Cooperar con otras personas y organizaciones en la realizacion eficaz de funciones y tareas
propias de su perfil profesional, desarrollando una actitud reflexiva sobre sus propias
competencias y conocimientos profesionales y una actitud comprensiva y empatica hacia las
competencias y conocimientos de otros profesionales.

N3 - Contribuir a la mejora continua de su profesién, asi como de las organizaciones en las que
desarrolla sus préacticas a través de la participacion en procesos de investigacion, desarrollo e
innovacion.

N4 - Comprometerse activamente en el desarrollo de practicas profesionales respetuosas con los
derechos humanos, asi como con las normas éticas propias de su &mbito profesiona para generar
confianza en los beneficiarios de su profesion y obtener la legitimidad y la autoridad que la
sociedad e reconoce.

N5 - Participar activamente en la integracion multicultural que favorezca € pleno desarrollo
humano, la convivenciay lajusticia social.

Competencias basicas.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos 'y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre
temas relevantes de indole social, cientificao ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias generales.

A1 - Reconocer |os elementos bésicos de la profesion médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legalesy el gercicio profesional centrado en el paciente.

A2 - Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto anivel individual como comunitario.
A3 - Saber aplicar e principio de justicia socia a la préctica profesional y comprender las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacién.

A4 - Desarrollar la préctica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y
cultura.

A5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
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profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos
conocimientos y técnicasy alamotivacion por la calidad.

A6 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo.

B4 - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

B6 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

D3 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes,
los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

D4 - Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficienciay
empatia alos pacientes, alos familiares, alos medios de comunicacidn y a otros profesional es.

D5 - Comunicarse de forma efectiva en una segunda lengua, de preferenciainglés.

E1l - Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilos de vida, demogréficos, ambientales, sociales, econdmicos,
psicologicosy culturales.

E2 - Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.
E3 - Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea
apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la
promocion de la salud.

E4 - Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

E5 - Conocer las organizaciones nacionaes e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud.

E6 - Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.

F1 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinicay biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar lainformacién cientificay sanitaria.

F2 - Saber utilizar |as tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivasy de investigacion.

F3 - Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior andlisis,
preservando la confidencialidad de los datos.

Gl - Tener en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado alainvestigacion.

G2 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en € estudio, la
prevencion y el manegjo de las enfermedades.

G3 - Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la
resolucion de problemas, siguiendo e método cientifico.

G4 - Adquirir laformacion basica para la actividad investigadora.

Competencias Especificas de la Materiay Asignatura.

EM216 - Conocer los principiosy aplicar |os métodos propios de la Medicina preventivay la salud
publica.

EM217 - Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

EM218 - Reconocer |os determinantes de salud de la poblacion.

EM219 - Indicadores sanitarios.

EM220 - Planificacién, programacion y evaluacion de los programas de salud.

EM221 - Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones 'y accidentes.

EM222 - Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente.

EM223 — Vacunas.

EM 224 — Epidemiologia.

EM227 - Conocer las implicaciones econOmicas y sociales que comporta la actuacion médica,
considerando criterios de eficaciay eficiencia.
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EM228 - Salud y medioambiente.

EM229 - Seguridad alimentaria.

EM230 - Salud laboral.

EM231 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria.
EM234 - Conocer lahistoriade lasalud y la enfermedad.

EM236 - Manejar con autonomia un ordenador personal .

EM237 - Usar los sistemas de busgueda y recuperacion de lainformacion biomédica

EM239 - Comprender e interpretar criticamente textos cientificos.

EM?240 - Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo
clinico.

EM241 - Conocer los principios de latelemedicina

EM246 - Realizar una exposiciéon en publico, ora y escrita, de trabgjos cientificos y/o informes
profesionales

Objetivos:

Los objetivos de la asignatura Medicina Preventiva y Salud Publica representan las actividades
profesionales que habran de ser capaces de |levar a cabo |os futuros médicos. Estos incluyen:

-- Analizar e concepto de salud y la influencia de sus determinantes e identificar los campos de
actuacion de la Salud Publica.

- Describir el patron epidemioldgico de las enfermedades mas prevalentes en nuestro medio y
valorar su importancia sociosanitaria.

- Identificar los factores de riesgo asociados con las enfermedades crénicas de mayor relevancia,
con especial referencia alos relacionados con los estilos de vida.

- Conocer las bases cientificas y operativas de las intervenciones preventivas frente a las
enfermedades transmisibles y |as enfermedades no transmisibles.

- Conocer los factores ecol6gicos que influyen en la salud colectiva'y habilidad parala evaluacion
de riesgos medioambientales y su gestion.

- Conocer las nuevas tecnol ogias en la promocién de la salud.

- Conocer las perspectivas profesionales, como especiaidad, de la Medicina Preventiva y Salud
Pdblica.

- Actitud y orientacion hacia los valores de la prevencion, integrando los niveles primario,
secundario y terciario y habilidad para valorar en los pacientes los riesgos de enfermedades
prevenibles, dentro del contexto comunitario.

- Habilidad para el andlisis epidemiol6gico en el ambito de su actividad sanitaria preventiva.

- Actitud de promocién de las responsabilidades del individuo en la prevencion de la enfermedad y
habilidad para la educacién sanitaria.

- Actitud de colaboracion con otros profesionales de la salud en la provision de servicios
preventivosy de integracion en los niveles de atencidn primaria de salud.

- Actitud de responsabilidad en la provisién de cuidados de calidad y de coste-beneficio adecuado
en su actividad profesional.

Contenidos:

A. CONCEPTOS GENERALES

Tema 1.- Concepto de Medicina Preventivay Salud Publica. Medicina Clinica Preventiva.

Tema 2.- Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion. Promocion de la salud.
Cribado y Consgjo.

Tema 3.- Estrategias generales de prevencion en Salud Pablica.

Tema 4.- Indicadores de Salud Publica en Canarias, Espafiay anivel mundial.
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Tema 5.- Evidenciaen Salud Pdblica.

B. ENFERMEDADESY FACTORES DE RIESGO

Tema 6.- Epidemiologiay prevencion de las enfermedades crénicas y factores de riesgo
Tema 7.- Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares

Tema 8.- Prevencién de las enfermedades cardiovasculares. Prevencion primariay cribado
Tema 9.- Epidemiologiay prevencion del cancer. Cribado

Tema 10.- Epidemiologiay prevencién de las enfermedades neurodegenerativas
Tema1l.- Epidemiologiay prevencién de las enfermedades respiratorias crénicas

Tema 12.- Epidemiologiay prevencion de la obesidad

Tema 13.- Epidemiologiay prevencién de la diabetes mellitus

Tema 14.- Epidemiologiay prevencién de las enfermedades mentales y suicidio

Tema 15.- Epidemiologiay prevencion de los accidentes y politicas de tréfico

Tema 16.- Educacioén paralasalud

Tema 17.- Sedentarismo y actividad fisica

Tema 18.- Epidemiologiay prevencién del consumo de drogas ilegales

Tema 19.- Epidemiologiay prevencién de los problemas relacionados con €l consumo de alcohol
Tema 20.- Epidemiologiay prevencién del tabaquismo

Tema 21.- Nutricion y Salud Publica

Tema 22.- Evaluacion del estado nutricional

Tema 23.- Envejecimiento y salud

Tema 24.- Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Prevencion y control

Tema 25.- Vacunas.

Tema 26.- Programas de vacunacion sistemética en lainfanciay edad adulta

Tema 27.- Estrategias de salud publica en enfermedades erradicables

Tema 28.- Epidemiologiay prevencién de lainfeccion meningococica

Tema 29.- Epidemiologiay prevencién de lagripe

Tema 30.- Epidemiologiay prevencién de las hepatitis viricas

Tema 31.- Epidemiologiay prevencién de las enfermedades de transmisién sexua y SIDA
Tema 32.- Epidemiologiay prevencion de las infecciones emergentes

C. PLANIFICACION DE PROGRAMAS
Tema 33.- Planificacion de programas sanitarios. Diagnostico de salud. Indicadores sanitarios
Tema 34.- Evaluacion de programas. eficacia, efectividad y eficiencia

D. MEDIO AMBIENTE

Tema 35.- Salud publicay medio ambiente: aire

Tema 36.- Salud publicay medio ambiente: vivienday ciudad

Tema 37.- Salud publicay medio ambiente: agua

Tema 38.- Salud publicay medio ambiente: residuos solidos

Tema 39.- Salud publicay medio ambiente: alimentos. Seguridad alimentaria

SEMINARIOS DE AULA

S1. Andlisisy prevenciédn de accidentes de tréfico.

S2. Desigualdades sociales y salud.

S3. Vacunas.

$A. Estudio de intervencion en nutricion.

S5. Brotes de toxiinfeccion aimentaria.

S6. Controversias en relacion alavacunacion de la gripe.

S7. Infecciones rel acionadas con |la asistencia sanitaria.

S8. Laespeciaidad de Medicina Preventivay Salud Piblicay el gercicio profesional.
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SEMINARIOS DE LABORATORIO

S1. Laseguridad del paciente.

S2. Prevencion 'y control de las infecciones asociadas a la atencidn sanitaria.
S3. Disefio y redaccion de un protocolo de investigacion.

Metodologia:

En las actividades presenciales se combinaran las lecciones magistrales con exposicion de
contenidos tedricos por parte del profesor con los seminarios en aula, donde se trataran temas que
analicen determinadas practicas en Medicina Preventivay Salud Publica. Se utilizarén los medios
audiovisual es mas adecuados en cada tema (pizarra, ordenador, canon de proyeccion...) Se haraun
andlisis guiado por parte del profesor sobre programas preventivos comunitarios y problemas
prevalentes de Salud Publica, incentivando la discusion, la participacion activa, la capacidad de
argumentacion y la actitud critica.

Las précticas de laboratorio, en salas de informatica, incluiran busqueda, lectura y discusion de
articulos cientificos relevantes asi como elaboracion de trabajos de promocion de la salud.

Se publicara através del Campus Virtual las fuentes bibliograficas de interés asi como documentos
0 material que complete lainformacion tratada en clase.

En caso de una situacion sanitaria que obligue a una actividad no presencial, esta se hara a través
del campus virtual. Las clases tedricas y los seminarios de aula se podran realizar por
videoconferencia o aportando presentaciones o material bibliografico dirigido especificamente al
tema objeto de laclase.

En agunos seminarios de aula se llevaran a cabo actividades a realizar por grupo de 3 0 4
alumnos, que se valoraran a través de preguntas guiadas sobre intervenciones en Salud Publica 'y
cuyas calificaciones se sumarén alas de las précticas de laboratorio.

Las précticas de laboratorio serén igualmente realizadas a través del campus virtual. Se incluirén
busqueda, lectura'y discusion de articulos cientificos relevantes, asi como elaboracién de trabajos
de promocién de la salud. Estos se realizaran en grupos de tres o cuatros alumnos y tendran un
limite de tiempo de entrega que se sefialara en cada actividad.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

La evaluacion de las actividades docentes presenciales y no presenciales tiene como hilo
conductor el que, como resultado del aprendizaje, el alumno sea capaz de:

- demostrar que ha integrado los conocimientos conceptuales de la asignatura y ha adquirido la
capacidad de aplicarlos en la practica clinica

- conocer la distribucion de los principales problemas de salud en nuestro medio, asi como de sus
medidas preventivas

- conocer los principales determinantes de la salud con especial hincapié en aquellos relacionados
con los estilos de vida e implicados en la promocion de la salud.

- realizar una correcta evaluacion critica de un articul o cientifico publicado

- buscar y gestionar informacion que les permita encontrar soluciones a los supuestos practicos
planteados.

- identificar los principios éticos basicos que deben presidir la actuacion de los profesionales de la
salud.
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Sistemas de evaluacion

La evaluacion normativa incluye, por principio, la valoracion no sélo de los conocimientos, sino
también de las actitudes demostradas y |as habilidades adquiridas durante el periodo docente, por
lo que se aplicara un sistema de evaluacién continua en el que serén consideradas y puntuadas las
actividades realizadas en las clases tedricas, seminarios de aula y practicas de laboratorio. Para
aplicar la evaluacion continua es necesario que la asistencia y participacion en las sesiones
presenciales searegular y globalmente no inferior a 60%.

Los seminarios de aula se valorardn a través de preguntas guiadas, planteadas durante éstos,
relativas aintervenciones en Salud Publica que permitiran demostrar la capacidad del alumno en la
toma de decisiones sobre problemas comunitarios preval entes.

Las practicas de laboratorio se evaluardn con simulaciones de datos o bien articulos de la literatura
cientifica en los que se habra de demostrar capacidad para interpretar informacion sanitaria y
buscar y analizar la evidencia cientifica relevante.

La evaluacion de los conocimientos tedricos se realizara mediante un unico examen final, no
realizandose examenes parciales. Este examen final incluira preguntas tipo test (entre 50 y 55) de
eleccion mdltiple y una Unica respuesta vélida y, eventualmente, de dos a tres preguntas de
respuesta corta, cada una de las cuales contara como tres preguntas test. En este examen se
incluiran preguntas relacionadas con las materias impartidas en las clases tedricas y desarrolladas
en los seminarios de aula.

Cuaquier examen tedrico que se haya de hacerse fuera de las fechas oficialmente establecidas por
la Facultad de Ciencias de la Salud podra ser de tipo test de respuestas multiples, oral o escrito de
respuestas cortas.

En caso de que no se pueda realizar la evaluacion presencial se hard on-line. La evaluacion de los
conocimientos tedricos se hara asimismo a través de un examen tipo test (50 preguntas con una
sola respuesta) en la que se restard por cada cuatro preguntas incorrectas una correcta. Ademéas, se
podra incluir hasta tres preguntas de respuesta corta, contando cada una de ellas como tres
preguntas test. En este examen se incluiran preguntas relacionadas con las materias impartidas en
las clases tedricas y desarrolladas en los seminarios de aula. Para la realizacion de este examen se
dara un tiempo limitado por pregunta, no pudiendo volver atras cuando se pase de pregunta.

Las précticas de aula'y de laboratorio se evaluaran a través de los trabajos presentados en grupos.
En caso de copia en cualquiera de estas actividades se puntuara con 0 este apartado de practicas,

Criterios de calificacion

- Convocatoria Ordinaria.

Cada elemento de evaluacion se puntta de 0 a 10 y la calificacién final se calcula ponderando en
un 70% el examen escrito, un 20% las practicas laboratorio y un 10% |los seminarios de aula.

En la evaluacion continua, para aprobar la asignatura es condicién indispensable superar el
examen final con un 5. En caso de presentarse al examen y no obtener una nota superior a 5
figurara en e acta con la calificacion obtenida Unicamente en esta prueba, ponderada segin se
describe previamente, y sin sumarle la obtenida en la evaluacion continua.

Los alumnos que no se presenten a examen final figuraran en el acta de la convocatoria ordinaria

como “No Presentado”, y su calificacion obtenida en las actividades objeto de la evaluacion
continua se considerara en posteriores convocatorias.
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Aquellos alumnos que no cumplan los requisitos para la evaluacion continua seran calificados
exclusivamente mediante el examen final, debiendo obtener una nota superior a 7 (sobre 10) para
superar la asignatura.

L os estudiantes repetidores que en cualquiera de los dos cursos previos hayan asistido de forma
regular a 60% de las sesiones presenciales no tendrén obligacion de cumplir este requisito y
mantendran las calificaciones de los seminarios de aulay de las préacticas de laboratorio, siempre 'y
cuando no se modifiquen en el proyecto docente las competencias adquiridas por estas practicas.

- Convocatoria Extraordinaria. La calificacion obtenida en la evaluacion continua, que no podra
ser reemplazada por ninguna otra actividad, se mantendra para el cdculo de la nota final de esta
convocatoria, y por tanto se aplicarén los mismos criterios que para la convocatoria ordinaria.

- Convocatoria Especial. La calificacion obtenida en la evaluacion continua, que no podra ser
reemplazada por ninguna otra actividad, se mantendra para € calculo de la nota final de esta
convocatoria, y por tanto se aplicaran los mismos criterios que parala convocatoria ordinaria.

De llevarse a cabo una evaluacion on-line la proporcion de los el ementos del examen pasara a ser
del 70% el examen tedrico y del 30% las practicas de aulay de laboratorio.

Cuaquier examen tedrico que haya de hacerse fuera de las fechas oficia mente establecidas por la
Facultad de Ciencias de la Salud podra ser bien tipo test de respuestas multiples, bien oral o escrito
con preguntas de respuestas cortas.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Cientifico: Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilos de vida, demogréficos, ambientales, sociales, econdmicos,
psicol6gicosy culturales.

Profesional: Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones 0 accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario. Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando
sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones parala
promocion de la salud. Obtener y utilizar datos epidemiologicos y valorar tendencias y riesgos
paralatoma de decisiones sobre salud. Tener, en laactividad profesional, un punto de vista critico,
creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

Institucional: Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud. Conocimientos bésicos del Sistema Nacional
de Salud y de legislacion sanitaria.

Social: Saber aplicar e principio de justicia socia a la préactica profesional y comprender las

implicaciones éticas de la salud en un contexto mundia en transformacién. Desarrollar la practica
profesional con respeto alaautonomiadel paciente, a sus creenciasy cultura
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Actividades presenciales: 75 horas (3 ECTYS)

- Clasestedricas: 40 horas (1,6 ECTS)

- Seminarios: 15 horas (0,6 ECTS)

- Practicas de laboratorio: 14 horas (0,56 ECTS)
- Tutorias: 4 horas (0,16 ECTS)

- Evaluaciones: 2 horas (0,08 ECTS)

No presencialidad: 75 horas (3 ECTS)
- Trabajo dirigido: 25 horas (1 ECTS)
- Trabajo personal, estudio y tutorias: 50 horas (2 ECTS)

Esta distribucion es la prevista en condiciones de imparticion normal de la asignatura, y la
proporcionalidad de presencialidad/no presencialidad se modificara en funcion de las decisiones
de laUniversidad ante una posible situacién sanitaria que lo justifique.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

En el contexto clinico:

- Consgjo individualizado

- Cribado

- Vacunacion

En el contexto comunitario:

- Planificacion y evaluacion de programas
- Diagnostico de salud

Recursos didacti co/pedagdgicos

* Lecciones magistrales/expositivas, con €l apoyo de pizarray proyecciones mediante ordenador y
canon

» Andlisis guiado por €l profesor de programas sanitarios y supuestos practicos

* Aprendizaje basado en problemas (ABP)

» Seminarios de discusién sobre programas preventivos comunitarios y problemas prevalentes de
Salud Publica

* Précticas de ordenador con empleo de paguetes estadisticos para la descripcién y andlisis de
bases de datos

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1.Competencias conceptuales. El alumno debera:

- Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la Medicina Preventiva y la Salud
Pdblica

- Conocer ladistribucién e importancia epidemiol 6gica de | os principal es problemas de salud

- Identificar los determinantes de salud de la poblacion especialmente aguellos relacionados con
los estilos de vida

- ldentificar los principales factores de riesgo de las enfermedades mas prevalentes asi como sus
medidas preventivas

- Conocer los fundamentos de las vacunas y su aplicacién en la prevencion de enfermedades
transmisibles

- Reconocer lainfluencia del medio ambiente en la salud de la comunidad
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- Conocer los principios y métodos de la educacion para la salud y la importancia de la
promocion de lasalud

2. Competencias procedimentales. EI alumno debera:

- Mangjar los procedimientos de la documentacion clinica

- Usar los sistemas de busqueday recuperacion de lainformacién biomédica.

- Saber organizar, interpretar y comunicar informacion clinica, cientificay sanitaria
- Interpretar criticamente los resultados de textos cientificos

3. Competencias actitudinales. El alumno debera tener:
Una actitud positiva hacia la medicina basada en la evidenciay trabajo profesional
- Unaactitud critica ante la evidencia cientifica buscando la major opcién dirigida a mejorar la
salud de la poblacion

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Las tutorias se realizaran de forma presencial en e despacho del profesorado en las franjas
horarias recogidas en el campus virtual de la asignatura. Para ello debe inscribirse previamente a
través de esta herramienta en €l horario de tutoria.

Para la atencién presencial individualizada dirigida a estudiantes en 52 62y 72 convocatoria esta
asignatura presentara ante la Comision de Accién Tutorial (CAT) de la Facultad de Cienciasde La
Salud (FCCS) € plan de tutela especifica del alumnado que lo solicite segin consta en € Plan de
Accion Tutorial y de Orientacion al Estudiante de la FCSS, aprobado en Junta de Facultad €l 26 de
noviembre de 2013 (modificado e 2 de marzo de 2017) segun € Procedimiento Clave de
Orientacién a Estudiante (PCCO03) de su Sistema de Garantia de Calidad. Se puede encontrar toda
la informacion a respecto en:
http://www.fccs.ul pge.es/index.php/es/estudiantes/accion-tutorial/pat-fccs

Atencion presencial a grupos de trabajo

La atencién a grupos de trabajo se hara en € despacho del profesor (previa cita através del correo
electronico) o bien en los seminarios de aulas o de laboratorio.

Atencién telefonica
L os estudiantes podran contactar tel efonicamente , de forma puntual, a nimero 928453402.

Atencion virtual (on-line)

La atencion virtual se llevara a cabo a través de la plataforma Moodle de la asignatura en €l
campus virtual o bien por correo electronico

Datos identificativos del profesorado que la imparte.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Patricia Henriquez Sanchez

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

210 - ClIENCI AS CLIi NI CAS
615 - Medicina Preventiva
615 - Medicina Preventiva

Cl ENCI AS CLi NI CAS
928453402 Correo Electrénico:

(COORDINADOR)

Y Sal ud Publica
Y Sal ud Publica

patrici a. henri quez@l pgc. es

Dr./Dra. LuisSerraMajem

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

210 - ClI ENCI AS CLI NI CAS
615 - Medicina Preventiva
615 - Medicina Preventiva

Cl ENCI AS CLi NI CAS
Correo Electrénico:

Y Sal ud Publica
Y Sal ud Publica

[ luis.serra@il pgc. es

D/Dia. Pedro Jorge Zer pa Santana

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

210 - ClI ENCI AS CLI NI CAS
615 - Medicina Preventiva
615 - Medicina Preventiva

Correo Electrénico:

Y Sal ud Publica
Y Sal ud Pablica

pedro. zer pa@l pgc. es

D/Dia. Silvia Rodriguez Mireles

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

210 - ClIENCI AS CLi NI CAS
615 - Medicina Preventiva
615 - Medicina Preventiva

Correo Electronico:

Y Sal ud Publica
Y Sal ud Publica

silvia.rodriguez@il pgc. es

D/Dfa. Algjandro De Arriba Fernandez

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

210 - Cl ENClI AS CLI NI CAS
615 - Medicina Preventiva
615 - Medicina Preventiva

Correo Electrénico:

Y Sal ud Publica
Y Sal ud Publica

ALEJANDRO. DEARRI BA@QJLPGC. ES

Dr./Dra. EvaElisa Alvarez Ledn

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

210 - ClIENCI AS CLi NI CAS
615 - Medicina Preventiva
615 - Medicina Preventiva

Cl ENCl AS CLi NI CAS
928441444 Correo Electrénico:

Y Sal ud Pdblica
Y Sal ud Pdblica

evael i sa. al varez@l pgc. es

Péagina 11 de 12




Dr./Dra. Almudena Sanchez Villegas
Departamento: 210 - Cl ENCI AS CLI NI CAS

Ambito: 615 - Medicina Preventiva Y Salud Publica
Area: 615 - Medicina Preventiva Y Salud Puablica
Despacho: Cl ENCI AS CLI NI CAS
Teléfono: 928452794 Correo Electrénico: al nudena. sanchez@l pgc. es

Dr./Dra. Jorge Luis Doreste Alonso
Departamento: 210 - Cl ENCI AS CLI NI CAS

Ambito: 615 - Medicina Preventiva Y Salud Publica
Area: 615 - Medicina Preventiva Y Sal ud Publica
Despacho: Cl ENCI AS CLI NI CAS
Teléfono: 928451473 Correo Electrénico: j or ge. dorest e@l pgc. es
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