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SUMMARY

The aims is to understand the essential aspects in the evolution of the use of the human body from
a historical perspective that facilitates critical analysis to understand the current reality of physical
activity and sport.

For this it will be important to develop the educational ideas according to the different historical
periods analyzing their written and visual resources.

REQUISITOS PREVIOS

En & Verifica del Grado de Educacién de la Actividad Fisica'y del Deporte no se especifican
requisitos previos para poder cursarla.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

LamateriaHistoriade lafisicay del deporte pretende analizar |os contextos en los que la actividad
fisicay el deporte se han ido configurando histéricamente como construcciones culturalesy
ofrecer un marco interpretativo de los motivos de sus origenes. Se analizara el hecho deportivo en
la historia desde sus aspectos ideol 6gicos, sociales, pedagdgicosy técnicos. La profundizacién en
estos factores y en sus circunstancias pretende el enriquecimiento, amplitud y libertad de las
visiones de larealidad en las que se desenvuelve € area en nuestro momento, lugar y
circunstancia. Esta especialidad historicafacilitaray enriquecera la perspectiva de los

profesional es para encontrar recursos de andlisis para enfrentar los retos del futuro.

Competencias que tiene asignadas:

GD 2.- Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisicay a deporte en sus
diferentes

manifestaciones.

Gl2. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) al &ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay €l Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Gl4.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas
y parael

aprendizaje auténomo.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas la educacion fisicay del
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deporte como
fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

Objetivos:

O.1. Capacidad para utilizar conocimientos epistemol 6gicos, pedagdgicos e historicos sobre las
actividades fisicodeportivas

0.2. Capacidad para entender y comparar ideas, conceptos y secuencias historicas

0.3. Capacidad para situar los principal es aconteci mientos histéricos en las coordenadas
espacio-temporal y su relacién con larealidad fisicodeportiva actual

0.4. Andizar y valorar criticamente la realidad fisicodeportiva del mundo contemporaneo, asi
como

los antecedentes y factores que influyen en ella.

0.5. Facilitar la comprension histérica del fendmeno y proceso de la educacion fisicay el deporte,
asi como sus efectos en el ser humano y en e sistema social, segun el andlisis de los principales
tedricos educativos.

OBJECTIVES

O.1. Ahility to use epistemological, pedagogical and historical knowledge about

physical sports activities

0O.2. Ability to understand and compare ideas, concepts and historical sequences

0.3. Ahility to place the main historical eventsin the coordinates

space-time and its relationship with current physical-sporting reality

0.4. Analyze and critically evaluate the physical-sporting reality of the contemporary world, as
well as

the background and factors that influence it.

O.5. To facilitate the historical understanding of the phenomenon and process of physical
education and sport, as well as its effects on the human being and on the social system, according
to the analysis of the main educational theory.

Contenidos:

MODULO 1. TEORIAS SOBRE EL ORIGEN DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.
UNIDAD 1; INTRODUCCION A LA CIENCIA HISTORICA Y DE LA EDUCACION.
UNIDAD 2: DEPORTE Y EDUCACION FiSICA: CONCEPTO Y TEORIAS SOBRE SU
ORIGEN.

MODULO 2. LAS PRIMERAS MANIFESTACIONES FiSICO-CULTURALES Y EL MUNDO
CLASICO.

UNIDAD 3: LASACTIVIDADESFISICASEN LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES.

UNIDAD 4: LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN LA GRECIA ANTIGUA.EL PENSAMIENTO
FILOSOFICO Y SU VISION GIMNICA. LOS MODELOS FiSICO-EDUCATIVOS DE
ESPARTA Y ATENAS. LOS JUEGOS PANHELENICOS. CONCEPTO AGON.

UNIDAD 5: LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN ROMA. DEL RITO FUNERARIO A LOS
LUDI. CONCEPTO DE SPECTACULIS.

MODULO 3. DEL TEOCENTRISMO MEDIEVAL AL ANTROPOCENTRISMO CORPORAL
MODERNO.

UNIDAD 6: LA ACTIVIDAD FISICA Y LOS JUEGOS EN LA EDAD MEDIA. EL
FEUDALISMO CORPORAL

UNIDAD 7 EL HUMANISMO CORPORAL EN EL PENSAMIENTO
RENACENTISTA:PRINCIPALES PENSADORES Y CORRIENTESY TENDENCIAS.
MODULO 4. FILANTROPINISMO. GIMNASIA Y EDUCACION.

UNIDAD 8. ANTECEDENTES HISTORICOS CONTEMPORANEOSEL SIGLO XVIII. LA
ILUSTRACION. PRINCIPALES  PEDAGOGOS Y EDUCACION FISICA:
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ROUSSEAU,PESTALOZZ| Y LOS FILANTROPINISTAS ALEMANES.

UNIDAD 9. EL SIGLO XIX: TENDENCIASY MOVIMIENTOS GIMNASTICOS EUROPEOS.
UNIDAD 10. EL SURGIMIENTO DEL DEPORTE CONTEMPORANEO EN INGLATERRA
(SPORT) Y LA RESTAURACION DE LOS JUEGOS OLIMPICOS. PENSAMIENTO DE
PIERRE DE COUBERTAIN.

UNIDAD 11. LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE EN ESPANA. ORIGENES DE LOS
DEPORTES CONTEMPORANEOS. EL CASO DE LASISLAS CANARIAS.

UNIDAD 12 POSMODERNISMO VS POSMODERNISMO UNA REFLEXION
FiSICO-EDUCATIVA. EL CUERPO Y SUSUSOS.

UNIDAD 13.LA ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA EN EL SIGLO XXI. SOCIEDAD,
DEPORTE . NUEVOS MODEL OS DEPORTIVOS ANALOGICOS Y DIGITALES.

Metodologia:

2. Metodologia

2.1. Exposicion y presentacion de los contenidos de la asignatura

2.2. Participacion del alumno en ladinamicadel aula, planteando trabajos individuales y grupales,
debatesy cuestiones para la reflexién personal

2.3. Exposiciones del alumnado de |os trabajos propuestos

2.4. Tutorias colectivas e individuales que resuelvan y orienten las posibles dudas, tanto de los
contenidos de la asignatura como de los trabajos

2.5. Andlisisy valoracion critica de textos historicos

2.6. Junto ala dinamica general par alcanzar |os objetivos minimos de la asignatura, se contempla
la posibilidad de trabajos opcionales de ampliacion

2.7. Asistencia a conferenciasy exposiciones, con la entrega de ensayos por parte del alumnado

3. Técnicas docentes.

Para el desarrollo de la asignatura se utilizaran sesiones académicas teoricas, practicas,
exposiciones y debates, asi como tutorias especializadas. Iguamente el uso del Laboratorio de
Audiovisuales| GUALMENTE UTILIZACION DE HERRAMIENTAS DIGITALES PARA UNA
MEJOR INTERPRETACION DE LOS CONTENIDOS.

* Desarrollo y justificacion: las sesiones académicas tedricas siguen constituyendo la técnica
docente fundamental de la ensefianzay el aprendizaje de la asignatura de Historiade la Actividad
Fisicay el Deporte. Las sesiones de leccion magistral estaran enfocadas a la presentacion de cada
uno de los temas con laintencionalidad de despertar el interés del alumnado y motivarlo ala
indagacion personal y busquedas especificas de los temas atratar. Las técnicas de la exposicion y
debate tendran amplia cabida en e desarrollo de los créditos. Con ello se pretende el mayor
dominio de los temas por parte del alumnado y el desarrollo de competencias enfocadas a la
discusion y participacion democrética desde e punto de vista académico y universitario. Las
tutorias especializadas serén reservadas para cuestiones de especial interés colectivo y de caracter
ocasional que e devenir del curso vaya emergiendo en relacién a los objetivos propios de la
asignatura. La resolucion del binomio teoria-practica se presenta como intencion principal de las
sesiones académicas préacticas. En éllas, el alumnado tendra la oportunidad de poder interpretar y
descubrir larelacion y justificacion de las précticas fisico deportivas en la actualidad, teniendo
como referente la evolucion histérica de periodos anteriores.

Evaluacion:

Criterios de evaluacién

Fuentes de evaluacion

* Prueba escrita sobre contenidos tedricos y préacticos.
» Andlisis de los trabgjos de curso

Criterios de evaluacion
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C.1.Relacion de las ideas educativas claves de diferentes pedagogos y educadores en su contexto
historico.

C.2. Andlisis de las principales teorias sobre los origenes de la actividad fisicay € dpeorte y su
relacion con los contextos histérico-educativos.

C.3.lIdentificacion de los antecedentes historicos de las principales tendencias contemporaneas y
postmodernas de la educacion fisico-deportiva etc.

Sistemas de evaluacion

La evaluacion de la asignatura supone la realizacion de una prueba escrita (parte tedrica) y de las
producciones que el aumnado desarrollara durante el curso (parte préctica) siendo requisito
indispensable para superar la asignatura el apto en ambas partes.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Criterios de calificacion

Sobre el sistema de evaluacion y calificacion, referidos a las competencias trabajadas durante el
curso, estos constarén de dos bloques:(Ordinaria).

* Parte tedrica: este componente representa el 60% de la calificacion final. Se alcanzara con la
superacion de un Unico examen escrito que tendrd lugar € dia que oficialmente establezca la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y e Deporte de la ULPGC. Dicho examen
obligatorio,constara de dos partes diferenciadas. La primera constara de varias preguntas tedricas
que e alumno tendra que desarrollar. La segunda parte estard constituida por imagenes y textos
gue e alumno tendra que identificar, describir y relacionar con e contexto histérico que la
justifica. El valor de las preguntas se especificara en la prueba.

» Parte practica: 1o constituyen los trabajos individuales(de los cuales se reaizaran uno de
investigacion de obligada realizacion y superacion por todos los alumnos), o grupales (andlisis de
imagenes, textos y entornos digitales) que los alumnos desarrollaran alo largo del curso. Tendran
gue cumplir las pautas académicas de todo trabgjo universitario que e profesor entregard a
principio de curso. Representa el 40% de lanota final y su presentacion es obligatoria para superar
laasignatura.

Es necesario, para superar la asignatura, tener superada la prueba escrita'y € trabajo de curso,
siendo requisito normativo ademas, constar con a menos el 50% de la asistencia computada en las
clases.

En las sucesivas convocatorias (Extraordinaria y Especial), para superar la asignatura, e alumno
tendran que realizar, un examen que equivale a 60% de la nota, el trabajo de investigacion (40%).
Tendra que tener ambas partes aprobadas para superar la asignatura.

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62 y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua serén evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de laasignatura

Péagina 4 de 14



Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1. Andlisis de documentos historicos (textos, peliculas, documentales,etc.).

2. Estudio de las principal es tendencias historicas en torno ala educacion fisicay € deporte.

3. Andlisis de recursos didacticos especificos en la historia de la educacién fisica y el deporte
como otros de caracter transversal usando |as nuevas tecnol ogias.

4. Vadoracion de la evolucion de la principales teorias educativas y en la educacion
fisico-deportiva contemporanea'y posmodernas.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Presentacion de la asignatura:

Semana 1

Presentacién general de la asignaturay Jornadas bienvenida Facultad.
Semana 2.

Modulo 1 (unidad 1)

3 horas tedrica.

1 hora practica. Organizacion trabajos.

8 horas trabajo alumno (estudio, tutorias, etc)

Semana 3-4

Modulo 1 (Unidades 2-3).

Teorias sobre € origen de la actividad fisica.

6 horas tedricas, exposicion contenidos de las unidades

2 horas précticas, organizacion grupos trabajo de curso.

. Organizacion actividades practicas. Analisis comentarios de texto y documental
18 horas trabajo del alumno ( paratrabajos, cursos, estudio, tutorias, etc.)

Semana 5-8.
Maédulo 2. (Unidades 4-5).
Modulo 3. (Unidad 6)

11 horas tedricas, exposicion de los contenidos de las unidades.

4 horas practicas, anaisis comentario de texto y documental

24 horas trabajo del aumno ( para trabgjos, seminarios, cursos, estudio, tutorias, en especia
participar en los laboratorios asignados para disefio de materiales en la presentacion de los temas
marcados en las practicas)

Semana 9-12.
Modulo 3. (Unidad -7)
Modulo 4. (Unidades 8-9-10)

12 horas tedricas, exposicion de los contenidos de las unidades.
4 horas préacticas, analisis comentarios de texto y documental
20 horas trabajo del alumno ( paratrabajos, cursos, estudio, tutorias, etc.)

Semana 13-15.
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Maodulo 4. (Unidad 11)
Modulo 5. (Unidades 12-13)

9 horas tedricas, exposicion de los contenidos de las unidades.
3 horas précticas, analisis comentarios de texto y documental.
20 horas trabajo del alumno ( trabajos, cursos, estudio, tutorias, etc.)

HTG: 45 HORAS
HTPG: 15 HORAS
HTNP: 90 HORAS
TH: 150 HORAS

Esta distribucion temporal de tareas y actividades es solo una aproximacion. Cada curso
académico demuestra que por diferentes motivos (ritmo de aprendizajes, causas no previstas,
congresos, festividades, actividades de los alumnos, etc.), este plannig no se hace efectivo.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Bibliografia bésicay recomendada

Dossier de documentos entregado por €l profesor

Base de Datos de la ULPGC, asi como el uso delaTICs.
LABORATORIO DE TECNICAS
AUDIOVISUALESAPLICADASA LA

ACTIVIDAD FISICA Y AL DEPORTE y
LABORATORIO DE CIENCIAS SOCIALES
APLICADASA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

CORRESPONDENCIA ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS,
ACTIVIDADES FORMATIVASY SISTEMAS DE EVALUACION.

R1.Uso de los elementos histéricos para el andlisis de los contextos educativos.

Competencia GD2-GEL. Objetivo O.1

Criterio: C.3-C.2.

Contenidos:Modulo 1.Unidades 1.2.Modulo 5. Unidades,12,13.

Actividades formativas. clases magistrales con material audiovisual, lecturas,discusiones, trabajo
en grupos, tutorias.

Sistemas de evaluacion: prueba escrita, interaccion en las discusiones,conclusiones presentadas,
evaluacion trabajos.

R2. Conexion y andlisis de contextos historicos con las précticas educativas contemporaneas.
Competencia: GI4-GE1. Objetivos: O.4.

Criterio:C.1-C.2

Contenidos. Modulo 2. Unidades, 3,4,5,6. Modulo,3.Unidades, 6y 87Modulo 4,Unidades,
9,10,11,12.M6dulo 5.Unidad,13

Actividades formativas: clases magistrales con material audiovisual, lecturas, aprendizaje basado
en problemas,discusiones, trabajo en grupos, tutorias.

Sistemas de evaluacion: prueba escrita, interaccion en las discusiones,conclusiones presentadas,
evaluacion trabajos.

R3. Identificacién de las principales précticas corporaes en sus contextos histéricos y
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funcionamiento del sistema educativo.

Competencia:GE1. Objetivo: O.3.

Criterios: C.2-C.3

Contenidos:Modulo 2. Unidades,3,4,5,6.Médulo 3, Unidades,6y 7. Maddulo,4, Unidades,
8,9,10.11.Médulo,5, Unidades, 12y 143

Actividades formativas: clases magistrales con material audiovisual, lecturas,discusiones, trabajo
en grupos, tutorias.

Sistemas de evaluacion: prueba escrita, interacciéon en las discusiones,conclusiones presentadas,
evaluacion trabgjos.

R4. Conocimiento minimo de los principios educativos acerca de los principales pedagogos y
fil6sofos de la actividad fisico-deportiva.

Competencia:GI3-Gl4-GEL. Objetivo: 0.5

Criterio:C.1-C.3.

Contenidos. Médulo,2, Unidades, 4-65 Médulo, 3, Unidades, 6 y 7. Mdédulo,4, Unidades,
8,9,10,11, M6dulo 5, unidad 12.

Actividades formativas: clases magistrales con material audiovisua ya sean VR u otras
herramientas digitales, lecturas,discusiones, trabajo en grupos, tutorias. Aprendizaje basado en
problemas.

Sistemas de evaluacion: prueba escrita, interaccion en las discusiones,conclusiones presentadas,
evaluacion trabajos.

R5. Dominio de un lenguaje especifico sobre la actividad fisicay el deporte y su relacion con la
historia.

Competencia: GD2-GI3-Gl4. Objetivo: O.2.

Criterio: C.1-C.2

Contenidos: Modulo,1, Unidades 1y 2. Médulo,2, Unidades, 3,4,5,6. Médulo,3, Unidades 7 y 8.
Madulo, 4, Unidades 8,9,10,11. Médulo, 5, Unidades, 12y 13.

Actividades formativas: clases magistrales con material audiovisual, lecturas,discusiones, trabajo
en grupos, tutorias. Aprendizaje basado en problemas.

Sistemas de evaluacion: evaluacion conclusiones presentadas trabajos e interaccion.

SUMMARY::

R1.Use of historical elements for the analysis of educational contexts. Competence.

GD2-GE1. Objective O.1 Criteriac C.3-C.2. Contents: Module 1.Unities 1.2.Module 5. Units,
12,13. Training activities. master classes with audiovisual material, readings, discussions, group
work, tutorials. Assessment systems. written test, interaction in the discussions, presented
conclusions, evaluation of works.

R2. Connection and analysis of historical contexts with contemporary educational practices.
Competence: Gl4-GEL. Objectives: O.4. Criterion: C.1-C.2 Contents: Module 2. Units, 3,4,5,6.
Module, 3.Units, 6and 87Module 4, Units, 9,10,11,12.Module 5.Unity, 13 Training activities:
master classes with audiovisual material, lectures, problem-based learning, discussions, group
work, tutoring. Assessment systems. written test, interaction in the discussions, presented
conclusions, evaluation of works.

R3 Identification of the main physical practices in their historical contexts and functioning of the

educational system. Competence: GE1. Objective: O.3. Criteriaz C.2-C.3 Contents. Module 2.
Units, 3,4,5,6.Module 3, Units, 6 and 7. Module, 4, Units, 8,9,10.11.Module, 5, Units, 12 and 143
Training activities: master classes with audiovisual material, readings, discussions, group work,
tutorials. Assessment systems: written, interaction in the discussions, presented conclusions,
evaluation of works.

R4 Minimum knowledge of the educational principles about the main educational teachers and

philosophers of the physical-sport activity. Competence: GI3-GI4-GEL. Objective: O.5 Criterion:
C.1-C.3. Contents: Module, 2, Units, 4-65 Module, 3, Units, 6 and 7. Module, 4, Units, 8,9,10,11,

Péagina 7 de 14



Module 5, unit 12. Training activities. master classes with audiovisual material and Be VR or
other digital tools, readings, discussions, work in groups, tutorials. Problem-based learning.
Assessment systems:. written test, interaction in the discussions, presented conclusions, evaluation
of works.

R5 Knowledge of a specific language about physical activity and sports and its relationship with
history. Competence: GD2-GI3-Gl4. Objective: O.2. Criterion: C.1-C.2 Contents. Module, 1,
Units 1 and 2. Module, 2, Units, 3,4,5,6. Module, 3, Units 7 and 8. Module, 4, Units 8,9,10,11.
Module, 5, Units, 12 and 13. Training activities. master classes with audiovisual material,
readings, discussions, group work, tutorials. Problem-based learning. Evaluation systems:
evaluation conclusions presented works and interaction.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El alumando en e horario de tutorias especificadas podra realizar de manera presencial las
consultas académicas y organizativas relacionadas con € desarrollo de la asignatura.

Atencidn presencial a grupos de trabajo

El profesorado indicara a alumnado en que situaciones y en que condiciones éste realizara €l
seguimiento las tareas de evaluacion que esta previsto que se realicen en grupos. Todo €ello en €l
horario de tutorias previsto.

Atencion telefénica

El alumando en € horario de tutorias especificadas podra realizar a través de via telefénica las
consultas académicas y organi zativas rel acionadas con € desarrollo de la asignatura.

Atencién virtual (on-line)

La asignatura dispondra de apoyo a la ensefianza presencia. El alumando podra redlizar a través
de soporte telemético las consultas académicasy organizativas relacionadas con el desarrollo de la
asignatura.Todo ello en el horario de tutorias previsto.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Miguel Angel Betancor Ledn (COORDINADOR)
Departamento: 233 - EDUCACI ON

Ambito: 805 - Teoria E Historia De La Educaci 6n
Area: 805 - Teoria E Historia De La Educaci 6n
Despacho: EDUCACI ON
Teléfono: 928458882 Correo Electrénico: m guel . bet ancor @il pgc. es
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Dr./Dra. Antonio Samuel Almeida Aguiar
Departamento: 233 - EDUCACI ON

Ambito: 805 - Teoria E Historia De La Educaci 6n
Area: 805 - Teoria E Historia De La Educaci 6n
Despacho: EDUCACI ON
Teléfono: 928458843 Correo Electrénico: ant oni o. al nei da@ul pgc. es
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