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SUMMARY

This subject of study try to give to the students a vision about the what is the reallity with the news
technology, what is the most important and wht is no so important. The world is changing very
fast with the technology, but our body and mentality no so fast, so we must reflect about the
precise use of thisThe results of learning is developing the competences, associated in every task
of this course. Thisresults are:

LEVEL COGNITIVE

R1 - Identify the concepts and basic procedure with rigorousness and reliability necessary for the
using of specific instruments for the good use of new technology in physical education and sports

-Competences GE3,EE4,GI2,GI6

-Contents: Every about the program.

-Formative activities: reading, arguments, jobs

-Evaluation: Theoretics and practical, expositions and projects defense.

R2 - Make ajob with the new technologies.

-Competences. Gl4, EE4

-Formatives activities. Individual job o with ateam, make and designs the project and reading.
-Evaluation: Theoretics and practical, expositions and projects defense.

LEVEL PSYCHOMOTOR

R3 - Identify and select the right use of technology for as profesiona y physical activities and
sports.

-Competence: GE3, EE4, G12, G14

-Contents: Every about the program

-Formative activities. Individual job and master class.
-Evaluation: reading and defense jobs and writing exam.

LEVEL SUBJECTIVE

R4 - Detect and select the right use of TICsin all field (educative, sports, recreation, ...)
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-Competences. G12, G14

-Formative activities. Individual job or in team, make a project, reading and defense, theoretical
and practice job, organization and step seminars and workroom.

-Evaluation: Theoretical job, reading and defends of projects.

R5 - Solve with new technologies to get the necessary competence for make a right design in
physical activities and sports.

-Competences. Gl1, GE3, EE4, G123, G14
-Formative activities. Theoretical and practical jobs, organization and step seminars and

workroom.
Evaluation: Practical job, reading and defense of projects, dossier.

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura es voluntaria 'y encierra en si una contradiccién al llamarse nuevas tecnologias, por
un lado porque e mundo del Deporte la demanda cada vez mas, con medidores mas veloces y
precisos, mientras que en el mundo educativo y del ocio y la recreacion no sucede igual, a veces es
innecesaria. Nuestro trabajo en esta asignatura es valorar en su justa medida la contribucién de las
nuevas tecnologias al deporte y formar a las nuevas generaciones en el uso correcto y ético de las
mismas, buscando la excelencia educativa y contribuyendo a la mejora fisica en general del
ciudadano, mediante el uso correcto de las mismas.

-Cononcer y aplicar de las Nuevas Tecnologias Informaticas en € registro de acciones y
situaciones motrices en laactividad fisicay el deporte.

- Utilizar los resultados de la aplicacién de las Nuevas Tecnologias Informéticas al entrenamiento
deportivo, laeducacion fisicaescolar y lalas actividades fisicas en general.

- Hacer Aplicaciones practicas de las nuevas tecnologias de lainformacion ala actividad fisicay el
deporte.

- Aplicacion de las nuevas tecnologias en € aula de educacion fisica, posibilidades con respecto a
la pizarra digital, los nuevos e-book y las aplicaciones App, que contribuiran a la ayuda de los
alumnos.

- Conocer y dominar todas las nuevas tecnologias para € deporte recreacion, como es la aplicacion
del senderismo en canarias, las placas para los ipad, a modo de utilizarla bajo € agua, €l
Runkkeper, my fitnes pal withings, ....

- Conocer las aplicaciones existentes en los laboratorios de nuestra Facultad para la ayuda del alto
rendimiento, en sus caracteristicas tanto evaluativas del deportista, como de seguimiento del
mismo.

Competencias que tiene asignadas:

GD 2.- Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisicay a deporte en sus
diferentes manifestaciones.

Gl1.- Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisicay el deporte en lengua
inglesay en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.
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Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gercicio
profesional.

GE3.- Conocer las estructuras y légicas internas de las diferentes estructuras de la motricidad
humana

EE 4.- Conocer la estructuraorganicay funcional de la competicion deportiva.

Objetivos:

1. Conocer los nuevos retos que afrontan los profesores de educacion fisica ante la sociedad del
conocimiento y de la tecnologia

2. Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias en €l registro de acciones y situaciones motrices
en laactividad fisicay € deporte.

3. Saber analizar y valorar los registros obtenidos en e desarrollo de actividades fisicas y
deportivas.

4. Dominar las TIC referente @ mundo de la Educacion Fisica y Deportiva, a modo de poder
discriminar las que son correctas de lainnecesarias 0 poco rigurosas.

5. Dominar las redes sociales que contribuyan al desarrollo de la actividad fisicay €l deporte en la
sociedad a modo de estar presente en las mismasy ayudar a que estos gruoos se desarrollen.

6 Conocer las nuevas aplicaciones informaticas referente a mundo de la educacion fisica 'y el
deporte a modo de evaluar para un uso correcto en la ensefianza de la educacion fisico y deportiva,
gue contribuya a su uso saludable.

Contenidos:
CAPITULO 1. TECNOLOGIA: CONOCIMIENTO Y TECNOLOGIA

CAPITULO 2. EL EDUCADOR ANTE EL DILEMA DE LOS MEDIOS Y RECURSOS
TECNOLOGICOS.EDUCACION FiSICA VERSUS TECNOLOGIA

2.1. COMPETENCIAS DEL EDUCADOR ANTE EL RETO DE LA SOCIEDAD DEL
CONOCIMIENTO.

2.2. INTERNET APLICADO A LA EDUCACION: LAS WEBQUEST, BLOG ,WIKI Y EL
MOODLE. REDES SOCIALES

2.3LA PIZARRA DIGITAL RECURSO EDUCATIVO DEL PRESENTE

2.4. NUEVOS RECURSOS MOVILES

2.4.1. LA IESCUELA. IPHONE, IPOD TOUCH, IPAD EN EDUCACION Y AHORA LA
NUBE

CAPITULO 3NUEVAS TECNOLOGIAS Y DEPORTE

Conocimiento y aplicaciéon de las TIC en € registro de acciones y situaciones motrices en €l
deporte.

Utilizacién de resultado de las acciones y situaciones motrices en e control, evaluacion y
prediccion del rendimiento.

Actualizacion en el conocimiento de nuevas tecnologias para el disefio de herramientas de trabajo
en laactividad fisicay deporte.

Andlisisy uso de laimagen en la optimizacion de la actividad fisicay técnicas deportivas.
Introduccién alainterpretacion de sefiales no lineales en la practica deportivay la actividad fisica.
Aplicaciones précticas.

CAPITULO 4. APLICACIONESEN EL AMBITO DEPORTIVO
Introduccion al tratamiento de imégenes con los programas Pinnacle, Windows Media Maker,
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Window Mobie, Imabie, Final Cut y Sony Vega.

Caracteristicas de estos programas.

Posibilidades y limites de los mismos

Aspectos Amateur y profesional del tratamiento de laimégenes.

4.1. MiCoach. Aplicacion para el aprendizaje del fatbol, tanto a nivel basico, recomendado para el
deporte escolar, como para €l profesional. Capitulos destinados al dominio de balon, Chutar el
bal6n, alrededor y por encima de la barrera, balén de nudillos. Retar la potencia tanto en el dmbito
amateur, como en el profesional, siguiendo al jugador.

CAPITULO 5 PROGRAMAS QUE TRATAN LAS IMAGENES EN EL DEPORTE Y QUE
RECTIFICAN O GUIAN LASMISMAS

Introduccién alos programas Crono win 1.0 y Kinovea 4.HomeCourt, SmartBall

Caracteristicas de los mismos.

Kinovea 4 es un software gratuito al acance de todos.

CAPITULO 6 PROGRAMAS DE ALTA ESPECIALIZACION EN EL DEPORTE
Introduccion alos programas Data System y Nac-Sport Basic/elite
Introduccion alos programas The Observer y Theame 4

- Avances tecnol 6gicos aplicados al entrenamiento y la competicion deportiva.

- Avances tecnol 6gicos aplicados a control y evaluacion del deportista.

- Lainformatica en €l deporte.

- Conocimiento y uso de instrumentacion especifica para €l registro de las acciones y situaciones
en laactividad fisicay el deporte.

- Introduccion al andlisis no lineal de series en €l seguimiento, control y evaluacién del deporte.
CAPITULO 7. NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE RECREATIVO.
Utilizacidn del programa Y oga, en e encontraremos 45 programas diferentes que podemos realizar
en la practica del Y oga, segun las necesidades. Programas para mejorar la espalda. 300 posturas
gue podemos realizar en € Y oga. Evaluacion del progreso.

Metodologia:

- Méodo expositivo, donde expondremos en clase los temas correspondiente invitando en todo
momento a los alumnos a participar en € debate, ya que la materia es controvertida al ser de
rigurosa actualidad. Estas clases son presenciales o semipresenciales, dependiendo de lamateriaa
impartir, porque muchas se pueden seguir en la biblioteca o en laweb.

- Trabgjos autébnomo, donde el alumno expondra sus habilidades en el mangjo delas TIC y de las
nuevas tecnologias, son clases practicas, presencial 0 semipresencial y tienen una relacion directa
con laevauacion.

- Trabgjos autbnomos para € reconocimiento de las Webquest, donde se valorara la capacidad
critica de los alumnos.

- Trabajo personal dirigido que el alumno presentara al final y tiene carécter evaluador.

- Tutorias personalizadas, ya sea en €l despacho o através delaWeb.

- Actividades de evaluacion, donde se pedird al alumno que sea capaz de responder alas preguntas
utilizando las TICS.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

C1 - Conocer y distinguir los nuevos retos tecnol 6gicos a los que se presenta el profesional de la
educacion fisico y deportiva, distinguiendo su uso adecuado del inadecuado. (01, O4, O5)
C2 - Describir con gjemplos todos los frutos que esta dando las nuevas tecnologias, asi como todas
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las enfermedades o deformaciones fisicas que esta produciendo en nuestra sociedad (01,04,05)
C3 - Conocer, evaluar y aplicar las nuevas tecnologias en |os registros deportivos, las Webquest, y
aplicaciones como el Kinovea, Yogay Micoach, .... (02. O3, 06)

C4 - Redactar un trabajo donde se especifiquen las aportaciones de las nuevas tecnologias,
haciendo un uso critico de las mismas, asi como una prescripcion de cua sera su futuro. (01, O4,
05, 06)

C5 - Asigtir de maneraregular y participar de forma activa en todas las tareas que realizaremos en
clase, tanto en €l manejo de las aplicaciones, asi como en |as presentaciones. De igual modo en las
tutorias. (01,02, 03,04,05y O6).

C6 - Elaborar registros que nos den las aplicaciones informéticas. (02,03,06)

Sistemas de evaluacion

A- DIRECTOS

- Examen tedrico, prueba escrita. Se realizara una prueba alo largo del curso, en é se realizaran
preguntas sobre los nuevas tecnologias, donde e alumno debe utilizar una fuente de acceso a
Internet. La mayoria de las preguntas son de reflexidn sobre |os problemas y uso adecuado que nos
plantean las nuevas tecnologias. Su ponderacion sera el 4 puntos de la calificacion final.

- Examen préctico, pruebas orales. Sera una evaluacion continua alo largo de las clases précticas,
donde e aumno se le valorard su capacidad de mangjar las nuevas tecnologias en € aula. Se
valorara la capacidad de mangjar los presentadores, Videos, Fotografiay TIC en € aula. Esto
tendrd una calificacion global del 2 puntos, 0,5 puntos por cada uno de €llas.

- Trabgjos realizados por € estudiante. Se le pedird que desarrolle un tema de actualidad referente
al uso de las Nuevas Tecnologias. Su valor serade |3 puntos del total de la asignatura.

- Précticas de laboratorio. Los alumnos realizaran précticas de laboratorio, de forma voluntaria,
bajo el permiso del profesor encargado del laboratorio, dado € ndmero de alumnos que hemos
tenido cada curso, nos ha sido imposible poder redizarlo de forma obligatoria. Esto tendra un
valor estimado del 1 a 3 puntos de la nota final, dependiendo del trabgjo realizado, ya que podra
ser sustituido por el trabajo. Los laboratorios vinculados a esta asignatura son: Laboratyorio de
Andlisisy planificacion del entrenamiento Deportivo, Laboratorio de andlisis y medidas aplicadas
alaactividad fisicay a deportey laboratorio de Actividad Fisicay Salud

- Mediante los listados de control, participacién en clase, tutorias, registros, etc, tendremos en
cuenta el 1punto de la nota final, valorandose la asistencia (al menos un 60%) con 0,5 puntos de la
notafinal y laactitud con un 0,5 puntos.

B - INDIRECTOS

- Vaoraremos encuestas a graduados, sobre |os problemas actuales de |as nuevas tecnologias, este
trabajo sera voluntario y servira paramejorar la notafinal.

- Entrevistas a graduados, lo mismo que lo anterior, se valorara la problemética en el aula de
educacion fisica que tienen los profesores en la actualidad en el uso de las nuevas tecnologias.
Seravoluntario, y servira paramejorar la calificacion final.

A modo de resumen

A - Contenidos tedricos de la asignatura. 4 puntos
B - Contenidos précticos de la asignatura 5 puntos
C - Asistenciay participacion en clase 0,5 puntos

D - Actitud, colaboraciény participacion 0,5 puntos

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacion
contemplada en el art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con aguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).
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Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacién de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52, 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacién continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura. No obstante tendran derecho a las tutorias que realizaremos a nivel
personal, tanto en el despacho, como por correo electrénico, 0 en su caso en la plataforma de la
asignatura, si asi consta en lamisma.

Criterios de calificacion

EVALUACION ORDINARIA

A - Examen teorico 40%
B - Trabajos précticos 50%
C - Asistenciaa clase (60% minimo) 5%

D - Actitud, colaboraciony participacion 5%
EVALUACION EXTRAORDINARIA

A - Examen tedrico 45%
B - Trabgjos préacticos 55%

CONVOCATORIA ESPECIAL

A - Examen tedrico 60%
B - Trabgjos préacticos 40%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clases tedricas y practicas presenciales y semipresenciales.

- Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con |os contenidos de la asignatura.
- Asistencia a evaluaciones externas ala universidad.

- Reuniones en grupo (presenciales, semipresenciales y no presenciales).

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL CREDITOSDE LA ASIGNAUTRA. 6 ECTS (150 HORAS)

- 40% Presencial ... 60 Horas
- 60% NO presencial ........cccccveveeceeveese e 90 Horas
HTG: (Horas Teoria) : 45 horas.
HTPG (Horas practicas) 15 Horas
HTNP (Horas de trabgjo no presencial 90 Horas
TH (Total de horas) 150 Horas
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12SEMANA.

-SESION TEORICA  (3HORAS) Presentacion de laasignatura, Capitulo uno
- SESION PRACTICA 2HORAS. (1+1) Presentacion de las practicas.

HTG: 3 HORAS TEORICAS. Explicacion y clase magistral (1,30 minutos) Examen (1,30)
HTPG: 2(1+1) HORAS PRACTICAS Continuacion de las aplicaciones, posibilidadesy limites
HTNP. 6 HORAS. Mangjo delos mismosy estudio de dichas aplicaciones

TH: 8:30HORAS

22 SEMANA
- SESION TEORICA (3 HORAS).Capitulo 1 Tecnologia: conocimiento y tecnologia
- SESION PRACTICA (1 + 1 hora (dos grupos) ) Ver capacidad tecnolégica de la clase.

HTG: 3 HORAS Explicacionesy clase magistra
HTPG: 2 (1+1) HORAS Presentacion de las préacticas
HTNP: 6 HORASEstudioy andlisis del tema

TH: 10 HORAS

32 SEMANA.

- SESION TEORICA.(3 HORAS) Capitulo 2. Educador ante el dilema de los medios y Recursos
tecnol 6gicos.

- SESION PRACTICA (1 HORA) El programa MiCoach

HTG: 3 HORAS Explicacion y clase magistral

HTPG: 2 (1+1) HORAS Mangjo del programa MiCoach
HTNP: 6 HORAS Estudio y Andlisisdel temay de la préctica
TH: 10 HORAS

42 Semana

- SESION TEORICA ( 3 HORAS) Capitulo 2.1 Competencias del educacion fisico y deportivo
- SESION PRACTICA (1 HORA). El programa MiCoach

HTG: 3 HORAS Explicaciony clase magistral

HTPG: 2 (1+1)HORAS Continuacion del programa MiCoach
HTNP: 6 HORAS Estudioy andlisisdel tema

TH: 10 HORAS

5% Semana.

- SESION TEORICA (3 horas)Capitulo 2.2Internet aplicado ala educacion

- SESION PRACTICA. (1 Hora) El programa Yoga posibilidades dentro de los &mbitos
educativos

HTG: 3 HORAS. Explicacion del tema, clase magistral

HTPG: 2 (1+1)HORAS. Explicacion del programaYogay su uso
HTNP: 6 HORAS Estudio del temay del programa

TH: 10 HORAS

6*Semana
- SESION TEORICA (3 HORAS) Capitulo 2.2. Las webquest, y lastics.
- SESION PRACTICA (2 HORAS) Ciriterios para valorar las webquest existentes, visionado de
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algunas gque consideramos importantes

HTG 3 HORAS Explicacién y clase magistral del tema. Al ser festivo € lunes, se entregara
el tema a alumnado y en la clase siguiente se hara un resumen y habra turno de preguntas por
posibles dudas existentes.

HTPG: 2 (1+1))HORAS Manegjo de Camarasy Videos, posibilidades para el Deporte

HTNP: 6 HORAS Estudio del temay manejo de las webquest

TH: 10 HORAS

7 Semana

- SESIONES TEORICAS (3 HORAS) Explicacion de las redes socides existentes en la
educacion fisicay del deporte

- SESION PRACTICA (2 HORAS) Utilizacion de las camaras de Fotografiay video en € mundo
deportivo

HTG: 3 HORAS, Explicacion de las mismas, clase magistral
HTPG: 2 (1+1)HORAS Clase practica manejando distintas camaras
HTNP: 6 HORAS Manejo de dichas camaras

TH: 10 HORAS

8 Semana

- SESION TEORICA (3 HORAS) Las nuevas aplicaciones en Smartphone, Tablet y MP4,
posibilidades en el mundo educativo, en el Deporte, en larecreacion y en la Salud.
- SESION PRACTICA (2 HORAS) Manegjo delos mismos en las plataformas |OSy Android

HTG: 3 HORAS. Explicacién de dichas aplicaciones, clase magistral
HTPG: 2(1+1) HORAS Mangjo de las mas importantes

HTNP: 6 HORA'S Empleo de dichas aplicaciones en |aboratorios, ...
TH: 10 HORAS

9 semana

- SESIONES TEORICAS ( 3HORAS) La pizarra digital, posibilidades y limites. Simuladores y el
Keynote como pizarradigital.

- SESION PRACTICAS (2 horas) . Manejo de & Smartboard y el Keynote como pizarra digital
mediante el Appletvy €l Tablet, IPhoney portatil.

HTG: 3 HORASExplicacién del temay clase magistral

HTPG: 2(1+1) HORAS Manejos de los Software e instrumentos digitales
HTNP. 6 HORAS Estudio y mango de dichos instrumentos.

TH: 10HORAS

107 semana

- SESIONES TEORICAS (3 HORAS) Tema 2.4. 2.4.1. Las APP como recursos movil, en los
Smartphone, tablets e iPod. Dentro de la educacion fisicay la educacion para la salud Los nuevos
recursos moviles

- SESIONES PRACTICAS (2 HORAS) Manejo de los nuevos recursos moviles, continuacion.

HTG: 3 HORAS. Explicacion de los mismosy clase magistral
HTPG: 2(1+1) HORAS. Manego de los nuevos recursos
HTNP: 6 HORAS. Preparacion parael examen tedrico proxima semana
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TH: 10 HORAS

112 semana

- SESIONES TEORICAS (6 HORAS) Capitulo 3 Las Nuevas tecnologias en el Deporte, el uso de
las TICS

- SESIONES PRACTICAS (2 Horas) Continuacion de | as aplicaciones.

HTG: 3 HORAS TEORICAS. Explicacion y clase magistral (1,30 minutos) Examen (1,30)
HTPG: 2(1+1) HORAS PRACTICAS Continuacion de las aplicaciones, posibilidadesy limites
HTNP: 6 HORAS. Mangjo de los mismos y estudio de dichas aplicaciones

TH: 10 HORAS

122 semana

- SESIONES TEQRI CAS (3HORAYS).Capitulo 4. Aplicaciones en el ambito deportivo
-SESIONES PRACTICAS (1 HORA) Tratamiento de imagenes fotogréficas y de video aplicadas
al deporte.

HTG: 3 HORAS TEORICAS. Explicacion y clase magistral

HTPG: 2 (1+1)HORASPRACTICAS Continuacion de las aplicaciones, posibilidadesy limites
HTNP: 6 HORAS. Mangjo de los mismos y estudio de dichas aplicaciones

TH: 10 HORAS

13 semana

- SESIONES TEORICAS (3 HORAS) Capitulo 5, programas que tratan las imégenes en el
deporte.

- SESIONES PRACTICAS (2 HORAS) exposicion por parte de los alumnos de sus fotografias
dedicadas al deporte

HTG: 3 HORAS TEORICAS. Explicacion y clase magistral (1,30 minutos) Examen (1,30)
HTPG: 2 (1+1)HORASPRACTICAS Exposicion fotografica

HTNP: 6 HORAS. Mangjo de los mismos y estudio de dichas aplicaciones

TH: 10 HORAS

14 SEMANA
- SESION TEORICA (3 horas). Capitulo 6 Programas de alta especializacion en e Deporte
- SESIONES PRACTICAS ( 2 HORAS) Programas dedicados al alto rendimiento en el deporte

HTG: 3 HORAS TEORICAS. Explicacion y clase magistral

HTPG: 2(1+1) HORAS PRACTICAS Visitalaboratorios y manejo de software
HTNP. 6 HORAS. Mangjo delos mismosy estudio de dichas aplicaciones

TH: 10 HORAS

-158SEMANA.

- SESION TEORICA ( 3 HORAS) Capitulo 6. Los programas deportivos cronowin, the observer,
Thame, Data System, y Nac-Sport Basic

-SESION PRACTICA (2 HORAS). Précticas con estos programas

HTG:  3HORASTEORICAS. Explicaciony clase magistral
HTPG: 2 (1+1)HORASPRACTICAS Continuacion de estos programas
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HTNP: 6 HORAS. Mangjo de los mismos y estudio de dichas aplicaciones
TH: 10 HORAS

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Manuales de los instrumentos y bibliografia especifica.

- Material didactico elaborado por €l profesor.

- Internet en el aula modo de poder usar las TIC.

- Material audio-visual sobre Nuevas tecnologias, Smartphone, Tablet, ...

- Instrumental especifico parala Nuevas tecnologias, Cafién, pizarradigital, ...

-Aplicaciones informatica, Michoach, Y oga, Final Cul, Photoshop, Office, ....

- Laboratorios. Los vinculados a esta asignatura son: Laboratorio de Actividad Fisica 'y Salud,
Laboratorio de andlisis y medidas aplicadas a la actividad fisicay a Deporte y Laboratorio de
andlisisy planificacion del entrenamiento deportivo.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Los resultados de aprendizaje que tendran que alcanzar € estudiante se corresponde con €l
desarrollo de las competencias que se pretenden potenciar con la imparticion de esta asignatura,
asociadas a cada una de las tareas. A continuacion se muestran los resultados de aprendizaje en
correspondencia/l vinculacion con las competencias, contenidos, actividades formativas y la
evaluacion de distintas tareas y actividades.

- PLANO COGNITIVO

R1- Identificar los conceptosy procedimientos basicos de rigurosidad y fiabilidad necesarios para
la utilizacion del instrumental especifico para el uso de las nuevas tecnologias adecuada a la
diversidad de ambitos y situaciones (objetivos, material, edad, nivel...) que se puedan presentar en
laactividad fisicay €l deporte.

-Competencias,GE3,EE4,GI2,G16

-Contenidos: Todos los capitulos del temario.

-Actividades formativas: lecturas, discusiones, trabajo

-Evaluacion: Trabgjos tedricosy practicos, exposiciones y defensas de proyectos.

R2.- Elaborar un trabajo / Proyecto escrito en formato académico de las nuevas tecnologias.

- Competencias. GI4,EE4

- Actividades formativas: Trabagjo individua o en grupo, elaboracion y disefio de proyectos,
exposicion defensa

- Evaluacion: Trabajos teoricos, exposicionesy defensas de proyectos.

- PLANO PSICOMOTOR

R3.- Reunir, adquirir y dominar los principios béasico tecnol 6gicos a modo de identificar e manegjo
suficiente del mismo para su futuro desarrollo como profesional en la actividad fisicay € deporte.
-Competencias.GES3,EE4,G12,Gl4.

- Contenidos: Todos los del programa

-Actividades formativas: clases magistrales, trabajo autbnomo

- Evaluacion: examenes escritos, trabajos de teoria con su exposicién y defensa.

- PLANO SUBJETIVO

R4.- Distinguir y elegir la correcta utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion en
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cualquier ambito (educativo, deportivo, recreativo...).

-Competencias.G12,G14

- Actividades formativas. trabagjo individual o en grupo, elaboracion y disefio de proyectos,
exposicion y defensa, trabajos de teoria y de practicas, organizacion y gestion de seminarios y
talleres précticos.

-Evaluacion: Trabajos tedricos, exposicion y defensa de proyectos.

R5.- Resolver, mediante una puesta en préactica del uso de las nuevas tecnol ogias, para conseguir la
competencia en e disefio de las mismas, adecuadas a la diversidad de ambitos y situaciones
(objetivos, material, edad, nivel...) que se puedan presentar en la actividad fisicay el deporte.
-Competencias.Gl1,GE3,EE4,G12,G14.

-Actividades formativas:. trabajos de teoriay de précticas, organizacion y gestién de seminarios y
talleres précticos.

-Evaluacion: Trabgjos précticos, exposiciones y defensas de proyectos, dossier.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al estudiante en todo lo relacionado con € contenido de la
asignatura y la metodologia més adecuada para € seguimiento de la misma. Se busca que €l
alumno domine las nuevas tecnologias y las sepa aplicar en e contexto del aula, o para la
realizacion de un trabajo de investigacion, proyecto o tesis.

Se realizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion presencial a grupos de trabajo
El objetivo principal seré orientar a los estudiantes en todo lo relacionado con la elaboracién del
trabajo de grupo. El alumno presentara su trabajo a resto de la clase y sera el mismo valorado y

compartido por sus compafieros.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion telefénica

Profesor: Pedro Sosa Also.
Teléfono: 928458871

Los estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando este se encuentre en €l
despacho 2.10 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales. Las llamadas

telefénicas seran atendidas siempre que en el momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo a Campus Virtua dela ULPGC, e estudiante podra contactar con el profesor através
de las tutorias virtuales.

No se contestaran mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Pedro Sosa Alsd (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor poral
Area: 187 - Didactica De La Expresi 6on Cor por al
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458871 Correo Electrénico: pedro. al so@il pgc. es
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