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SUMMARY

Motor play is one of the most important manifestations of human motor skills and has been there
throughout the evolution of the human being as a species and it is present in the process of
development as an individual. In fact, we know that people evolve based on their relationships and
experiences with the games made during their life time.

Thisis acompulsory subject and is taught in the second semester of the second year of the Degree
in Physical Activity and Sports Sciences. Its contents are related to other subjects such as
Anthropology, Didactic and Sports Initiation, Body Expression, Sports Training, Basic Physical
Education, Physical activities in the tourism sector, Sports Fundamentals, etc. Its main objectiveis
to provide students with knowledge about the theoretical bases and the experiences of the practical
experiences of motor play. It is aso intended for them to understand the phenomenon of the motor
play in the different stages of life, as well as acquire the necessary skills to act in the diverse and
varied professional contexts.

Upon successful completion of this course, students will be able to: 1) identify and apply the
specific terminology of the subject in any field (educational, sports and/or recreationa); 2)
appreciate the importance of the motor play as a maintainer and transmitter of values and culture;
3) analyze the motor play phenomenon and its characteristics in the different stages of life; 4)
identify the importance of the toy in the development of the child during the first stages of life; 5)
use the motor play as a group dynamics technique; 6) use the appropriate tools for the
development and design of motor play; 7) identify in detail the repertoire of motor games and
know how to apply it to different areas (group dynamics, sports initiation, education ...); 8)
manage the educational possibilities that the motor play has; 9) design motor play according to
their structure and the characteristics of the context.

REQUISITOS PREVIOS

El/la estudiante no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un
seguimiento adecuado de la asignatura.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura de Juegos Motores, de caracter Obligatorio, pertenece al médulo de Materias
Bésicas’/Manifestaciones de la Motricidad Humana (1V), se imparte en el segundo semestre del
segundo curso del Grado de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. Asi mismo, mantiene
una estrecha relacion o establece conexiones con las siguientes asignaturas del Grado:
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Antropologia, Educacién Fisica de Base 'y Desarrollo Motor, Praxiologia Motriz y sus Apliciones,
Aprendizaje Motor, Didactica de la Actividad Fisica e Iniciacion Deportiva, Actividad Fisicaen €
Sector Turistico, Badminton, Padel y Golf, Natacion y Atletismo, Lucha Canariay Judo, Fatbol y
Baloncesto, y Voleibol y Balonmano, Practicas Externasy Trabajo Fin de Grado.

Los contenidos de esta asignatura, se trabajaran a través de 6 créditos ECTS (2 tedricos y 4
préacticos), proporcionando alos alumnos y alas alumnas el conocimiento sobre las bases tedricas
y la vivencias de las experiencias practicas aplicando juego motor. También se pretende que
comprendan € fendmeno del Juego Motor en las diferentes etapas de la vida, asi como que
adquieran las competencias necesarias para actuar en los diferentes contextos profesionales. Es,
por lo tanto, una asignatura que proporciona una base fundamental para completar la formacion en
el Grado en Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Asi mismo, la asignatura Juegos Motores, se imparte en la mayoria de las titulaciones de Grado en
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte de las universidades publicas esparfiol as.

Por todo €llo, esta asignatura contribuira a preparar a los alumnos y a las alumnas del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte para actuar en los siguientes ambitos profesionales:
Docencia, Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisicay Salud y Deporte y Recreacion.

Competencias que tiene asignadas:

A. Competencias Genéricas Curriculares (propias de la titulacion):

Gl 2.- Saber aplicar las TICs a ambito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

B. Competencias Especificas (disciplinares, es decir, especificas de la asignatura):

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la Educacion Fisicay del
deporte como fendmenos sociales, culturalesy cientificos.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

GES3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préactica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes &mbitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y |os contextos sociales.

Objetivos:

0.1. Conocer y mangjar los conceptos y términos relacionados con €l juego motor.

0.2. Andizar la utilidad del juego motor en la dindmica de grupos, sus tipificaciones y
caracteristicas.

0.3. Conocer y manegjar la estructura del juego motor en el periodo de iniciacion deportiva.

0.4. Comprender y vivenciar como varia € juego motor a lo largo de lainfanciay el papel que
éste desempefia.

0.5. Analizar los diferentes tipos de espacios ltdicos en la etapa de lainfancia.

0.6. Adentrarse en la estructura'y €l disefio del juego motor de reglas para descubrir y aprovechar
todas sus posibilidades en |os distintos ambitos profesionales.

O.7. Vivenciar y descubrir las utilidades del juego motor como recurso educativo y sus bases para
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laaplicacion en las clases de Educacion Fisica.
0.8. Trabagjar en grupo analizando, valorando y organizando diferentes opciones teméticas que
tienen que ver con e fendbmeno juego motor.

Contenidos:

Breve descripcion de los contenidos:

- Teoriay concepto de juego motor.

- El juego seguin las distintas etapas de lavida del ser humano. Aplicaciones précticas.
- El juego motor y su didactica. Aplicaciones practicas.

- El juego tradicional infantil. Aplicaciones précticas.

- Juegos de diferentes culturas.

- Disefio de juegos motores. Aplicaciones précticas.

BLOQUE TEMATICO I: TEORIA Y PRACTICA DEL JUEGO MOTOR.

- TEMA 1. Juego motor: concepto, teorias, naturaleza y clasificaciones. [GI.2, GI.3, Gl.4, GE.1,
0.1, 0.9

- TEMA 2. El juego motor y la dinamica de grupos. [GI.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.6, GE.10, ED.1,
0.1,0.2,0.8]

- TEMA 3. El juego motor y la iniciacion deportiva. [Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3, GE.6, GE.10,
ED.1, 0.1, 0.3, 0.§]

- TEMA 4. El juego motor en las etapas de lavida. [GI.2, GI.3, Gl .4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6,
GE.10,ED.1, 0.1, 0.4, 0.5, 0.8]

- TEMA 5. El juguete. [GI.2, GI.3, Gl .4, ED.1, O.1, 0.4, O.5, O.8]

- TEMA 6. Organizacion del juego infantil: ludotecas, parques infantiles y espacios de aventuras.
[Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.10,ED.1, 0.4, 0.5, O.§]

BLOQUE TEMATICO II: APLICACION DEL JUEGO MOTOR.

- TEMA 7. Andlisis estructural y funcional de los juegos motores de reglas. [Gl.2, GI.3, Gl .4,
GE.2, GE.3, GE.6, 0.1, 02, 0.4, 0.8]

- TEMA 8. Diseflo de juegos motores de reglas. [Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3, GE.6, GE.10,
ED.1, 0.4, 0.6, 0.7, 0.8]

- TEMA 9. Didactica del juego motor en la clase de Educacion Fisica. [Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.2,
GE.6, GE.10, ED.1, 0.1, 0.4, 0.7. O.g]

Metodologia:

Con € fin de desarrollar las competencias propias de la asignatura, la metodologia a seguir, ha
sido seleccionada en funcion del tipo de cada modalidad de ensefianza (presencia, y no
presencial).

1. Trabgo presencia del alumnoy laaumna.

(a) Clases tedricas (gran grupo). Utilizaremos las siguientes metodologias de ensefianza: leccion
magistral participativa y aprendizaje cooperativo (para este Ultimo, organizaremos la clase en
pequerios grupos).

(b) Clases préacticas (grupo mediano). Se empleardn metodologias participativas. descubrimiento
guiado y resolucion de problemas. En alguna sesién se empleara la metodologia emancipativa.
también habréa sesiones en |as que sera necesario aplicar e mando directo modificado.

(c) Tutorias (personalizada y en pequefio grupo). Para la resolucién de dudas y parala supervision
del trabajo de grupo.

(d) Realizacion de examen tedrico.

(e) Exposicion del trabajo de grupo.
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2. Trabajo no presencial del alumnoy laalumna.

(a) Estudio individual y preparacién del examen tedrico.
(b) Elaboracion del trabajo de grupo.

(c) Elaboracién del Fichero de Juegos Motores.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Manejaremos tres fuentes de eval uacion, cada una englobara unos criterios determinados:

a) Sesiones tedricas.

- Asistenciay participacion activa.

- Dominio de laterminol ogia necesaria para €l desarrollo de la asignatura.

- Conocimiento y comprension del juego motor en sus distintas variantes y etapas.
- Comprension, andlisisy aplicacion del juego motor en diferentes contextos.

- Conocimiento y comprension de los diferentes espacios ludicos en lainfancia

- Adquisicion de conocimientos en el disefio de juegos motores de reglas.

b) Sesiones tedrico-précticas:
- Asistenciay participacion activa (motriz).
- Adquisicion y aplicacién de habilidades en el disefio de juegos motores de reglas.

c¢) Trabgjo de grupo:
- Tutorias realizadas (minimo 2 tutorias, una de ellas con €l trabajo avanzado).
- Presentacion y exposicion del trabajo cumpliendo las pautas vistas en tutoria.

d) Trabgjo individual:

- Elaboracion del Fichero de Juegos Motores siguiendo |os apartados y pautas proporcionados en
clase.

- Ortografia.

- Conclusién-reflexién basada en evidencias.

Sistemas de evaluacion

CONVOCATORIA ORDINARIA, EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL (EVALUACION
CONTINUA):

Se contempla un unico sistema de evaluacion continua basado en los criterios y fuentes descritos
en €l apartado anterior y en los criterios de calificacion especificados en el apartado siguiente.

Este sistema de evaluacion serd de aplicacion en cualquiera de las convocatorias oficiales
(ordinaria, extraordinariay especial) de la asignatura Juegos Motores. Asi la calificacion final de
la asignatura se obtendra de acuerdo a la siguiente ponderacion:

Examen escrito de convocatoria: 60%.

Trabajo de grupo: 20%.

Trabajo individual Fichero de Juegos Motores. 20%.

En funcion de la asistencia a clase, habra dos opciones de eval uacion:

OPCION A:
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Para aguellos alumnos y alumnas gue cumplan con la asistencia a las sesiones tedricas y practicas
de laasignatura, es decir, paralos alumnos y alumnas que no tengan mas de 4 faltas de asistenciaa
las clases précticas y/o ni mas de 4 a clases tedricas.

Examen escrito: consta de 6 preguntas a desarrollar sobre los contenidos tedricos y préacticos de la
asignatura, cada una de €ellas sera valorada con 1 punto (el examen se considerara superado con un
5 sobre 10, o 1o que eslo mismo, con un 3 sobre 6).

Trabajo de grupo (opcional): 5 alumnos/as por grupo. Tiene que ser elaborado a lo largo del
semestre de imparticion de la asignatura. Consiste en la exposicién tedrica o préctica de agun
tema relacionado con los contenidos de la asignatura. Sera necesario informar a la profesora sobre
s se va aredizar €l trabgjo de grupo y cudles son los componentes de dicho grupo, antes de la
fechalimite establecida por ésta para dicho cometido. Los alumnos y alumnas trabgjaran de forma
coordinada con la profesora, que les servira de orientadora, alguna temética relacionada con la
asignatura. El trabgjo se entregara y expondra en la fecha determinada por la profesora. Seran
obligatorias a menos dos tutorias de grupo a lo largo de la realizacién del trabajo. EI alumno o
alumna que no colabore, ni aporte a grupo no tendra nota en este apartado. (Para que compute ha
der ser aprobado con un 5 sobre 10, o lo que eslo mismo, con 1 sobre 2).

Fichero de Juegos Motores (opcional). EI alumno recogerd y clasificara todas las actividades
lGdicas realizadas en las sesiones précticas. Tiene que ser elaborado a lo largo del semestre de
imparticion de la asignatura y ha de ser realizado a mano, no a ordenador, y siguiendo las pautas
gue serén explicadas en clase por la profesora en la primera sesién tedrica del curso. (Para que
compute ha der ser aprobado con un 5 sobre 10, o 1o que eslo mismo, con 1 sobre 2).

OPCION B:

Para agquellos alumnos y aumnas que no cumplan con la asistencia a las sesiones tedricas y
précticas de la asignatura, es decir, para los alumnos y alumnas que tengan més de 4 faltas de
asistencia alas clases précticas y/o mas de 4 a clases tedricas.

Examen escrito: consta de 4 preguntas a desarrollar sobre los contenidos tedricos y practicos de la
asignatura, cada una de ellas sera valorada con 1 punto (el examen se considerara superado con un
5 sobre 10, o 1o que eslo mismo, con un 2 sobre 4).

Trabajo de grupo (opcional): 5 alumnos/as por grupo. Consiste en la exposicion tedrica o préactica
de agun tema relacionado con los contenidos de la asignatura. Sera necesario informar a la
profesora sobre s se va a realizar € trabajo de grupo y cuaes son los componentes de dicho
grupo, antes de la fecha limite establecida por ésta para dicho cometido. Los alumnos y alumnas
trabajardn de forma coordinada con la profesora, que les servira de orientadora, alguna temética
relacionada con la asignatura. El trabajo se entregara y expondra en la fecha determinada por la
profesora. Seran obligatorias al menos dos tutorias de grupo alo largo de larealizacion del trabagjo.
El alumno o alumna que no colabore, ni aporte al grupo no tendra nota en este apartado. (Para que
compute ha der ser aprobado con un 5 sobre 10, o 1o que eslo mismo, con 1 sobre 2).

Fichero de Juegos Motores (obligatorio). EI aumno recogera y clasificara todas las actividades
IGdicas redlizadas en las sesiones précticas. Tiene que ser elaborado a lo largo del semestre de
imparticién de la asignatura'y ha de ser realizado a mano, no a ordenador, y siguiendo las pautas
gue seran explicadas en clase por la profesora en la primera sesion tedrica del curso. (Ha der ser
aprobado con un 5 sobre 10, o lo que eslo mismo, con 1 sobre 2).

Cada una de | as actividades practicas de la asignatura (asistencia, trabajo de grupo, examen escrito
y trabgjo individual) una vez aprobadas, se consideraran superadas para los dos cursos siguientes.
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Log/as estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacién (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aguellos alumnos y alumnas en 52 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por
escrito, ser excluidos de la evauacion continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del
Reglamento de Evaluacién de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el
100% de la calificacion de la asignatura.

Para la Evaluacion y Calificacion Final de la Asignatura, se aplica, en este Proyecto Docente, €l
ARTICULO 20 (Asistencia a clase) de REGLAMENTO DE EVALUACION DE LOS
RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS POR EL
ALUMNADO EN LOS TITULOS OFICIALES, TITULOS PROPIOS Y DE FORMACION
CONTINUA DE LA ULPGC, segun el cual: "El estudiante tiene el derecho y €l deber de asistir a
clase regularmente, y en ningun caso la asistencia podra ser inferior al 50%, ya que supondra la
exclusion del estudiante de la evaluacion continua si asi se determina en el Proyecto Docente”. Es
decir, el/la estudiante con una asistencia inferior al 50% perderd, ademas, €l derecho a examinarse
en laevaluacion ordinaria

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL (ALUMNOS CON UNA ASISTENCIA
INFERIOR AL 50% EN LA ASIGNATURA).

Los/as estudiantes que no hayan asistido como minimo a 50% de la presencialidad de la
asignatura tendrén que realizar Un examen escrito sobre los contenidos teodricos y précticos
desarrollados en la asignatura. Dicho examen tendr& una parte tedrica y otra préactica y podran
obtener hasta 10 puntos. Los/as estudiantes tendrén que llevarlo a cabo con un grado de correccién
minimo del 50%. Para ello deberan obtener a menos 2,5 puntos en cada una de las partes. La
puntuacion de cada item se comunicara €l dia del examen. Si superan una parte del examen, pero
no laotra, no liberarén la parte aprobada en las siguientes convocatorias a las que se presente.

Criterios de cdlificacion
CONVOCATORIA ORDINARIA, EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL (EVALUACION
CONTINUA):

OPCION A:

Para aguellos alumnos y alumnas que cumplan con la asistencia a las sesiones tedricas y practicas
de laasignatura, es decir, paralos aumnosy alumnas que no tengan més de 4 faltas de asistenciaa
las clases précticas y/o ni mas de 4 a clases tedricas.

A. Sesiones tedricas y préacticas. 60% (Examen escrito de 6 preguntas a desarrollar, se considerara
superado con un 5 sobre 10, o lo que es o mismo, con un 3 sobre 6).

B. Sesiones tedricas y préacticas: 20% (Trabajo de grupo, opcional, redizado a lo largo del
semestre de imparticion de la asignatura. Para que compute ha der ser aprobado con un 5 sobre 10,
o lo que eslo mismo, con 1 sobre 2).

C. Sesiones précticas: 20% (Fichero de Juegos Motores, opcional, realizado alo largo del semestre
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de imparticion de la asignatura. Para que compute ha der ser aprobado con un 5 sobre 10, o lo que
es o mismo, con 1 sobre 2).

Para superar la asignatura sera necesario obtener 5 puntos, siendo indispensable aprobar el examen
escrito con un 5 sobre 10 o lo que es o mismo, con un 3 sobre 6).

OPCION B:

Para agquellos alumnos y aumnas que no cumplan con la asistencia a las sesiones tedricas y
précticas de la asignatura, es decir, para los alumnos y alumnas que tengan més de 4 faltas de
asistencia alas clases précticas y/o mas de 4 a clases tedricas.

A. Sesiones tedricas y préacticas. 60% (Examen escrito de 4 preguntas a desarrollar, se considerara
superado con un 5 sobre 10, o lo que eslo mismo, con un 2 sobre 4).

B. Sesiones tedricas y préacticas. 20% (Trabgo de grupo, opcional, realizado a lo largo del
semestre de imparticion de la asignatura. Para que compute ha der ser aprobado con un 5 sobre 10,
o lo que eslo mismo, con 1 sobre 2).

C. Sesiones practicas. 20% (Fichero de Juegos Motores, obligatorio, realizado a lo largo del
semestre de imparticion de la asignatura. Ha der ser aprobado con un 5 sobre 10, o lo que es lo
mismo, con 1 sobre 2).

Para superar la asignatura sera necesario obtener 5 puntos, siendo indispensable aprobar el examen
escrito con un 5 sobre 10 o lo que es o mismo, con un 2 sobre 4 y aprobar € Fichero de Juegos
Motores con un 5 sobre 10 o lo que es o mismo con un 1 sobre 2).

Para la Evaluacion y Cadlificacion Final de la Asignatura, se aplica, en este Proyecto
Docente, € ARTICULO 20 (Asistencia a clase) del REGLAMENTO DE
EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y DE LAS
COMPETENCIAS ADQUIRIDAS POR ELALUMNADO EN LOS TiTULOS OFICIALES,
TITULOS PROPIOS Y DE FORMACION CONTINUA DE LA ULPGC, segin € cual: "El
estudiante tiene el derecho y el deber de asistir a clase regularmente, y en ningin caso la
asistencia podra ser inferior a 50%, ya que supondra la exclusion del estudiante de la
evaluacion continua si asi se determina en el Proyecto Docente”. Es decir, €l/la estudiante con una
asistenciainferior a 50% perdera, ademés, el derecho a examinarse en la evaluacion ordinaria.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clases tedricas y tedrico-practicas.

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Practicas en los laboratorios a los que esta vinculada la asignatura: Laboratorio de Practicas
Didacticas y Proyectos (Pabellon Polideportivo), Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas
alaActividad Fisicay a Deporte, y Laboratorio de Andlisis y Medidas aplicadas a la Actividad
Fisicay a Deporte.
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

JUEGOS MOTORES:

PRESENCIALIDAD: (HTG: 22 horas, HTPG: 40 horas; TH: 62 horas).
HTG: Horas Teoricas Grupo.

HTPG: Horas Teorico-Préacticas Grupo.

TH: Total Horas.

NO PRESENCIALIDAD: (HTNP: 90 horas).

HTNP: Horas de Trabajo No Presencial.

PRESENCIALIDAD: PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (1 hora). TEORIA (HTG: 21
horas) (14 sesiones); PRACTICA (HTPG: 40 horas) (30 sesiones). TOTAL: (HT: 62 horas de
trabajo presencial).

20 SESIONES PRACTICAS SERAN CON DOS GRUPOS DE CLASE (30 horas) Y 10
SESIONES PRACTICAS SERAN CON TRES GRUPOS (10 horas).

12SEMANA. (HTG: 1 hora; HTPG: 3 horas; TH: 4 horas).

- Presentacion del Proyecto Docente. (1h.).

- SESION PRACTICA 1. Diferencias entre actividad fisica, formas jugadas, juego y deporte.
(1h.30).

- SESION PRACTICA 2. Clasificacion de juego seguin Parlebas. (1h.30).

22SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30").

- SESION TEORICA 1. Tema 1: Juego: concepto, teorias, naturaleza y clasificaciones. (1h.30)
Pautas para la elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- SESION PRACTICA 3. El juego seguin la evolucion cultural del grupo. (1h.30).

- SESION PRACTICA 4. El juego seguin la evolucion cultural del grupo. (1h.30).

FSEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30').

- SESION TEORICA 2. Tema 1: Juego: concepto, teorias, naturaleza y clasificaciones. (Eleccion
del tema para el trabajo de grupo de la asignatura). (1h.30').

- SESION PRACTICA 5. El juego seguin la evolucion cultural del grupo. (1h.30).

- SESION PRACTICA 6. Juegos de presentacion. (1h.30").

42SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horasy 30'; TH: 4 horas).

- SESION TEORICA 3. Tema 1: Juego: concepto, teorias, naturalezay clasificaciones. (1h.30).

- SESION PRACTICA 7. Juegos cooperativos de confianza. (1h.30).

- SESION PRACTICA 8. Juegos cooperativos con paracaidas. (3 GRUPOS). (1h.).

53SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas, TH: 4 horasy 30').

- SESION TEORICA 4. Tema 2: El juego y la dindmica de grupos. (Organizacion de |os trabajos
de grupo de la asignatura). (1h.30).

- SESION PRACTICA 9. Juegos cooperativos. (1h.30).

- SESION PRACTICA 10. Juegos genéricos con cuerdas. (1h.30").

6 SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30").

- SESION TEORICA 5. Tema 3: El juego y lainiciacion deportiva. (1h.30).

- SESION PRACTICA 11. Juegos genéricos con aros. (1h.30").

- SESION PRACTICA 12. Juego simbdlico.(1h.30).

7ASEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horasy 30'; TH: 4 horas).

- SESION TEORICA 6. Tema 4: El juego en las etapas de lavida. (1h.30).

- SESION PRACTICA 13. Estructuras ritmicas y lingtiisticas. (1h.30).

- SESION PRACTICA 14. Juegos motores de reglas de persecucion. (3 GRUPOS). (1h.).
82SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horas, TH: 3 horasy 30).

- SESION TEORICA 7. Tema4: El juego en las etapas de lavida. (1h.30").

- SESION PRACTICA 15. Juegos motores de reglas de persecucion. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION PRACTICA 16. Juegos motores de reglas de persecucion. (3 GRUPOS). (1h.).

R SEMANA. (HTG: 1 horay 30; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30').
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- SESION TEORICA 8. Tema 4: El juego en |as etapas de lavida. (1h.30).

- SESION PRACTICA 17. Juegos motores de reglas de cooperacion y oposicion: ultimate'y
korfball. (1h.30".

- SESION PRACTICA 18. Juegos motores de reglas con colchonetas. (1h.30).

102 SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horasy 30'; TH: 4 horas).

- SESION TEORICA 9. Tema5: El juguete. (1h.30").

- SESION PRACTICA 19. Juegos motores de reglas. (1h.30').

- SESION PRACTICA 20. Juegos motores de reglas con bal6n gigante. (3 GRUPOS). (1h.).
112SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horasy 30'; TH: 4 horas).

- SESION TEORICA 10. Tema 6: Organizacion del juego infantil: ludotecas y espacios de
aventuras. (1h.30').

- SESION PRACTICA 21. El Gran Juego. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION PRACTICA 22. Juegos multiculturales. (1h.30).

122SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30).

- SESION TEORICA 11. Tema 6: Organizacion del juego infantil: parques infantiles. (1h.30').
- SESION PRACTICA 23. Juegos de distension. (1h.30).

- SESION PRACTICA 24. Juegos motores de reglas con material reciclado. (1h.30).
132SEMANA. (HTG: 1 horay 30; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30).

- SESION TEORICA 12. Tema 7: Anélisis estructural y funcional de los juegos motores de reglas.
Tema 8: Disefio de juegos motores de reglas. (1h.30').

- SESION PRACTICA 25. Juegos motores de reglas con globos. (1h.30).

- SESION PRACTICA 26. Juegos de reglas con pelota. (1h.30).

142 SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horas, TH: 3 horasy 30').

- SESION TEORICA 13. Tema 8: Disefio de juegos motores de reglas. Tema 9: El juego en el
ambito educativo: didactica del juego.(1h.30").

- SESION PRACTICA 27. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION PRACTICA 28. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS). (1h.).

158 SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 2 horas; TH: 3 horasy 30).

- SESION TEORICA 14. Tema 9: El juego en e ambito educativo: didéctica del juego. Repaso de
los puntos fundamentales del temario.(1h.30').

- SESION PRACTICA 29. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION PRACTICA 30. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS). (1h.)

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREASY ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS Y LAS ALUMNAS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O
ESPACIOS, CAUSASDE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: 90 horas.

12SEMANA.

- (1h.) Adaptacién ala paginavirtua de la asignatura.

- (1h.) Lecturade la Guia Docente de la asignatura.

- (2h.) Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

22SEMANA.

- (2 h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos Motores.

FASEMANA.

- (2h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos Motores.

- (1h.) Formacion del grupo y eleccion del Trabajo de grupo.

42 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.
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- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

528 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (1h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

62 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

72SEMANA.

- (1h.30,) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

83 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

R SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

102 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

112SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

122 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

132 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de | os contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Disefio de juegos motores.

142 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

- (2h.) Disefio de juegos motores.

158 SEMANA.

- (1h.30") Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos Motores.

Preparacion parala prueba escrita (12 h.).

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- El Aula

- La cancha polideportiva.

- Material didéctico elaborado por la profesora.

- Material audio-visual sobre el Juego Motor.

- Material de juego (los materiales empleados seran los especificos de las distintas actividades o
adaptados para poder realizar las practicas propuestas).
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- LaBiblioteca del Edificio de Educacion Fisica

-LasTIC.

- Laboratorio de Practicas Didacticas y Proyectos (Pabell6n Polideportivo).

- Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas ala Actividad Fisicay a Deporte.
- Laboratorio de Andlisisy Medidas aplicadas ala Actividad Fisicay al Deporte.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Al terminar con éxito esta asignatura, |os/as estudiantes serén capaces de:

R1.- Identificar y aplicar la terminologia especifica de la asignatura en cuaquier ambito
(educativo, deportivo y/o recreativo).

R2.- Apreciar la importancia del juego motor como mantenedor y transmisor de valores y de
cultura.

R3.- Analizar el fendmeno juego motor y sus caracteristicas en las distintas etapas de la vida.

R4.- Identificar laimportancia del juguete en e desarrollo del nifio durante las primeras etapas de
lavida.

R5.- Emplear € juego motor como una técnica de dinamica de grupo.

R6.- Utilizar las herramientas adecuadas para la elaboracion y disefio de juegos motores.

R7.- Identificar de forma detallada €l repertorio de juegos motores y saber aplicarlo a diferentes
ambitos (dindmica de grupos, iniciacion deportiva, educacion...).

R8.- Mangjar las posibilidades educativas que tiene €l juego motor.

R9.- Disefiar juegos motores en funcién de su estructuray de las caracteristicas del contexto.

CORRESPONDENCIA ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS,
ACTIVIDADES FORMATIVASY SISTEMA DE EVALUACION:

Resultado de aprendizaje 1: Identificar y aplicar la terminologia especifica de la asignatura en
cualquier &mbito (educativo, deportivo y/o recreativo). [Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6,
GD.10,ED.1,0.1,0.2,0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0.8]

Contenidos: Tema 1, Tema2, Tema 3, Tema4, Temab, Tema6, Tema7, Tema8y Tema9.
Actividades formativas: clases magistrales participativas empleando material audiovisual vy
aprendizaje cooperativo; lecturas; debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases précticas en €l Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 2: Apreciar la importancia del juego motor como mantenedor y
transmisor de valoresy de cultura. [Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, O.1,
0.2,0.3,0.4,0.5,0.8]

Contenidos: Tema 1, Tema 2, Tema 3, Tema4, Temab, Tema®é.

Actividades formativas. clases magistrales participativas empleando material audiovisua vy
aprendizaje cooperativo; lecturas; debates; tutorias;, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases précticas en €l Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 3: Analizar € fendmeno juego y sus caracteristicas en las distintas etapas
delavida. [GI.2, GI.3, Gl.4, GE.1, GE.2, GE.6, GD.10, ED.1, O.1, 0.2, 0.4, 0.5, 0.7, 0.8]
Contenidos: Tema 1, Tema2, Tema5, Tema6y Tema?9.

Actividades formativas: clases magistrales participativas empleando material audiovisual vy
aprendizaje cooperativo; lecturas; debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases précticas en €l Pabellon Polideportivo.
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Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 4: Identificar laimportancia del juguete en el desarrollo del nifio durante
las primeras etapas de lavida. [GI.2, GI.3, Gl .4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, 0.1, 0.2,
0.4,0.5, 0.9]

Contenidos: Tema4y Temab.

Actividades formativas. clases magistrales participativas empleando material audiovisua vy
aprendizaje cooperativo; lecturas, debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases practicas en el Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 5: Emplear el Juego Motor como una técnica de dindmica de grupo.
[Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, 0.1, 0.2,0.4, 0.5, 0.7, 0.g]
Contenidos: Tema 2, Tema4, Tema 9.

Actividades formativas. clases magistrales participativas empleando material audiovisua y
aprendizaje cooperativo; lecturas; debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases précticas en €l Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 6: Utilizar las herramientas adecuadas para la elaboracién y disefio de
juegos motores. [GI.2, GI.3, Gl .4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, O.5,
0.6,0.7,0.9]

Contenidos: Tema 2, Tema 3, Tema4, Tema7, Tema8y Temao.

Actividades formativas: clases magistrales participativas empleando material audiovisual vy
aprendizaje cooperativo; lecturas, debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases practicas en el Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 7: Identificar de forma detallada el repertorio de juegos motores y saber
aplicarlo a diferentes ambitos (dindmica de grupos, iniciacion deportiva, educacion...). [Gl.2, GI.3,
Gl.4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, O.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0O.8]

Contenidos: Tema 1, Tema2, Tema3, Tema4, Temab, Tema6, Tema7, Tema8, Tema9.
Actividades formativas. clases magistrales participativas empleando material audiovisua y
aprendizaje cooperativo; lecturas; debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases précticas en €l Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 8: Mangjar |as posibilidades educativas que tiene el juego.

Contenidos: Tema 2, Tema 3, Tema 4, Tema 5, Tema 6y Tema 8, Tema 9. [Gl.2, GI.3, Gl .4,
GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, 0.1, 0.2,0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0.g]

Actividades formativas: clases magistrales participativas empleando material audiovisual vy
aprendizaje cooperativo; lecturas, debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases practicas en el Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Resultado de aprendizaje 9: disefiar juegos motores en funcion de su estructura y de las
caracteristicas del contexto. [Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.6, GD.10, ED.1, O.1, O.2,
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0.3,0.4,0.5,0.6,0.7,0.8]

Contenidos: Tema 1, Tema2, Tema 3, Tema4, Temab, Tema6, Tema7, Tema8y Tema9.
Actividades formativas: clases magistrales participativas empleando material audiovisual y
aprendizaje cooperativo; lecturas; debates; tutorias, exposicion del trabajo de grupo; elaboracion
del Fichero de Juegos Motores; clases précticas en €l Pabellon Polideportivo.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion del trabajo de grupo. Evaluacion del Fichero
de Juegos Motores.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al alumno o la alumna en todo lo relacionado con e contenido
de laasignaturay la metodol ogia méas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica y en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
Deporte.

Para recibir atencion tutorial individualizada, el/la estudiante debera solicitarla al profesor con una
antelacion de, a menos un dia LECTIVO, haciendo uso del correo electronico o del Campus
Virtual delaasignatura.

Log/as estudiantes que se encuentran en 5% 62 y 72 convocatoria deberdn acudir de manera
guincena atutoriaindividual, en la que se realizara una seguimiento del estudio y asimilacién de
los contenidos de la materia. En caso necesario, también podran realizar algunatarea que facilite la
adquisicién de las competencias vinculadas ala asignatura.

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal sera orientar alos/as estudiantes en todo |o relacionado con la elaboracion del
trabajo de grupo.

Para recibir atencién tutorial grupal, un/una estudiante en nombre del grupo debera solicitarla al
profesor con una antelacién de, @ menos un dia LECTIVO, haciendo uso del correo electronico o
del Campus Virtual de la asignatura.

Se redlizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica y en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
Deporte.

Atencion telefénica

Profesora: Miriam Esther Quiroga Escudero.
Teléfono: 928458875 (Despacho 1.7).

L os/as estudiantes podran contactar tel efonicamente con la profesora, cuando ésta se encuentre en
el despacho 1.7 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales. Las llamadas
telefonicas serdn atendidas siempre que en € momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.
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Atencion virtual (on-line)

Accediendo al correo electrénico, o a Campus Virtual de la ULPGC, el/la estudiante podra
contactar con la profesora através de las tutorias virtuales.

No se contestaran mensajes durante 1os fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Miriam Esther Quiroga Escudero (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor por al
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA

Teléfono: 928458875 Correo Electrénico: miriam qui roga@l pgc. es
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[8 Basico] Juegos y recreacién deportiva
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- (2010)
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[9 Bésico] Laverdadera naturaleza del juego /
Joseph Leif, Lucien Brunelle.
Kapelusz,, Buenos Aires : (1978)
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Maite Garaigordobil ; ilustraciones Alberto Saavedra.
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[11 Basico] La alternativa del juego: juegos y dinamicas de educacion parala paz/
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Loslibros de la catarata,, Madrid : (1995)
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[12 Basico] El juego motor en educacion infantil /
Pedro Gil Madrona, Vicente Navarro Adelantado.
Wanceulen,, Sevilla : (2005)

9788498234879 (ed. electrénica)

[13 Basico] Juegos motores y creatividad /
por Eugenia Trigo Aza.
Paidotribo,, Barcelona : (1995) - (32ed.)
8486475244

[14 Basico] Libres para cooperar, libres para crear: (nuevos juegos y deportes cooperativos) /
por Terry Orlick ; adaptacién, Miguel Martinez Lopez ; [traductores, Miguel Martinez Lopez, |sabel Garcia del Rio].
Paidotribo,, Barcelona : (1990)
8486475546

[15 Basico] 101 juegos: juegos no competitivos /
Rosa Guitart Aced.
Grao,, Barcelona : (1998) - (8%ed.)
8478270353

[16 Basico] El afan de jugar: teoria y practica de los juegos motores /
Vicente Navarro Adelantado.
Inde,, Barcelona : (2002)
8497290186

[17 Recomendado] Reciclo, construyo, juego y me divierto: una propuesta interdisciplinar para la
educacion del ocio, el consumo, el medio ambiente y la educacion fisica /
Ana Ponce de Leodn Elizondo, Esther Gargallo Ibort (coordinadoras).
CCS, Madrid : (2001) - (32ed.)
8483162067

[18 Recomendado] Unidades didacticas para secundaria IV : jugar, jugar, jugar : ¢a qué
jugamos?, ¢modificamos los juegos?, creamos nuestros juegos, viajamos con el juego, jugamos por jugar /
autores, Victor Baroja Benlliure, Enric M2 Sebastiani i Obrador.
Inde,, Zaragoza : (1999) - (22ed.)
8487330568
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[19 Recomendado] Técnicas de animacion y juego /
Avelino Pinto ... [et al.].
CCS, Madrid : (2011)
978-84-9842-346-4

[20 Recomendado] Multicultural games.
Barbarash, Lorraine
Human Kinetics,, Illinois: (1997)
0880115653

[21 Recomendado] Juegos y actividades para laincorporacion de valores en la educacién
fisica/
Carlos Velazquez Callado (coord.) ; Maria Inmaculada Fernandez Arranz, Maria Dolores Garcia Diez, Fernando
Vaqueo Martin.
Loslibros de la catarata,, Madrid : (2010)
978-84-8319-502-4

[22 Recomendado] El juego como estrategia didactica /
Domeénec Barieres ... [et al.].
Grad,, Barcelona : (2008)
978-980-251-192-1

[23 Recomendado] 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion alos deportes de equipo /
Gerard Lasierra Aguila, Pere Lavega Burgués ; colaboradores Carlos Lara, Alberto Nuviala, Elena Santamaria.
Paidotribo,, Barcelona : (1993)
8480190825

[24 Recomendado] El juguete y el juego: aproximacién a la historia del juguete y a la psicologia del juego
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