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SUMMARY

The main object of this subject is to alow studentes earn knowledges about medical and surgical
pathologies with its treatments ,focusing in pathologies wich have mainly a physitherapeutical
treatment

REQUISITOS PREVIOS

Anatomiay Fisiologia de los organos, aparatosy sistemas del organismo

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

haciendo referencia ala visién respecto a la persona sanay enferma, a las funcionesy tareas de la
atencién a la salud, y a la consideracion de los actos fisioterapéuticos ideales. Igualmente, les
permitira ofrecer una atencion personalizada de elevada calidad a cualquier problema de salud al
gue se puede dar respuesta desde la Fisioterapia; interpretar las aportaciones cientificas que
generan nuevas perspectivas de intervencion y de investigacion; aplicar las diferentes
metodologias cientificas en la construccion del conocimiento; cumplir el compromiso de seguir
formandose a lo largo de toda la vida. Asimismo, les permitira dar respuesta a las nuevas
demandas sociales en salud, desde su disciplina y ambito profesional, y desde la necesaria
interdisciplinariedad.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias Generales

CGTI2 Capacidad de organizacién y planificacion.
CGTS3 Creatividad.

CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis.

Competencias especificas

CD12 Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia endégena y
exogena relacionada con la Fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos
médicos, quirlrgicos, y ortopédicos Especifica

CD13 Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia endégena y
exogena relacionada con la Fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos
fisioterapicos Especifica
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Competencias transversales

CGTS3 Creatividad.

CGTI1 Capacidad de andlisisy sintesis.

CGTI2 Capacidad de organizacién y planificacion.

Objetivos:

O1- Adquirir las competencias propuesta en e contenido tanto de las patologias de gran
prevalencia en nuestro medio (hipertension,diabetes, etc)

02- Adquirir competencias en la prevencion primaria de las patologias més frecuentes en nuestro
medio.

O3- Perfeccionarse las competencias relacionadas con la comunicacién con el paciente con y el
autoaprendizaje para la solucion de problemas.

Contenidos:

UNIDAD I. GENERALIDADES

1.- Conceptos: Salud. Enfermedad

Objetivos: Que e alumno distinga los mecanismos para conservar la salud y los mecanismos de
enfermar.

2.- Inflamacion. Edema. Dolor

Objetivos: Que la respuesta inflamatoria generalizada y localizada sea comprendida como un
sistema de supervivenciadel organismo

3.- Patologiatisular: Atrofia. Hipertrofia. Hiperplasia. Neoplasia

Objetivos: Que los conceptos histopatol 6gicos de lesion sean comprendidos y asimilados como
una parte del estudio de la enfermedad.

4.- Traumatismos: Contusiones. Heridas. Cicatrizacion

Objetivos. Que & aumno asimile los distintos tipos lesionales incidiendo en su prevencion 'y en su
tratamiento.

5.- Lesiones por calor y frio

Objetivos:. Que e aumno sepa e mecanismo lesional y sus secuelas para poder eercer
posteriormente una adecuada terapeutica.

6.- Lesiones por luz solar y electricidad

Objetivos: Incidiendo en las lesiones cutaneas y en la estimulacion electrica.

7.- Genéticay enfermedad.

Objetivos: Que €l alumno asimile que un nimero importante de enfermedades tienen un origen
genético, incidiendo en la prevencién de las mismas

8.- Reaccion febril.

Objetivos: Conceptuar la fiebre como sintomay como sindrome.

9.- Fractura. Luxacién. Esguince.

Objetivos: Que el adumno se aproxime a estas lesiones de gran importancia en e tratamiento
fisioterapico y rehabiliador.

10.- Principios de Oncologia.y Anestesiologia.

Objetivos. Aproximar a alumno a los conceptos de Oncologia y la terapeutica genera de los
tumores.Anestesiologiay dolor.

UNIDAD I1. APARATO CARDIO-CIRCULATORIO

11.- Insuficiencia cardiaca Fisiopatol ogia Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico y Tratamiento

12.- Insuficiencia circulatoria aguda: Sincope. Shock. Clasificacion. Fisiopatologia, clinica,
diagnostico y tratamiento

13.- Enfermedad coronaria. Angina de pecho. Infarto de miocardio Fisiopatologia.
Clinica,diagnostico y tratamiento.
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14.- Arritmias. Miocardiopatias y afecciones del pericardio. Fisiopatologia, clinica, diagndstico y
tratamiento. Rehabilitacion del Cardiopata.

15.- Vavulopatias Estenosis e insuficiencias. Fisiopatologia. Etiologia, clinica diagnostico y
tratamiento

16.- Hipertension arteria. Toma de la tensién arterial.epidemiologia, clinica diagnéstico.
Tratamiento y complicaciones

17.- Aneurismas Trastornos vasculares periféricos. Arteriales. Venosos. Linféticos. Principales
amputaciones y su tratamiento rehabilitador.

18.- Parada Cardio-respiatoriay Reanimacion cardiopulmonar-cerebral.

UNIDAD I1I: APARATO RESPIRATORIO

Objetivos. Que € aumno conozca las pruebas de funcion respiratorias, asi como la
anatomofisiologia de la respiracion para aproximarlo a las patologias respiratorias mas frecuentes
y su tratamiento médico, quirdrgico y fisioterpico.

19.- Disnea. Cianosis. Anoxia. Hipercapnia. etiopatogenia, diagndstico y tratamiento

20.- Insuficiencia respiratoria.  Neumonias. Etiologia.etiopatogenia,clinica diagnéstico y
tratamiento médico y fisioerapeutico.

21.- Enfermedad pulmonar obstructiva cronica Etiologia. etiopatogenia, clinica diagnéstico y
tratamiento médico y fisioterpico.

22.- Afecciones circulatorias pulmonares Etiologia. etiopatogenia, clinica diagndstico y
tratamiento

23.- Enfisema. Atelectasias. Distress respiratorio del adulto Etiologia. etiopatogenia, clinica
diagnostico y tratamiento

24.- Enfermedades pulmonares profesionales. Carcinoma broncopulmonar. Epidemiologia,
etiopatogenia, clinica diagndstico y tratamiento

25.- Afecciones de la pleuray del mediastino. Etiopatogenia, clinica diagnostico y tratamiento

26.- Oxigenoterapia. Respiracion asistida Principios, técnicasy complicaciones

27.- Afecciones de la boca y del eséfago. S.R.G.E..Cancer de esofago. Epidemiologia, clinica,
diagndstico y tratamiento.

UNIDAD IV. APARATO DIGESTIVO.

28.- Estomago: Ulcera gastroduodenal. Cancer. Epidemiologia. Clinica, diagnéstico. tratamiento y
complicaciones

29.- Hemorragia digestiva. Etiopatogenia, clinica. diagnéstico y tratamiento.

30.- Enfermedades inflamatorias inestinales: Enfermedad De Crohn. Colitis ulcerosa. Ostomias,
cuidados.

31.- Hepatitisy Cirrosis. Clasificacion. Epidemiologia, clinica, diagndstico y tramiento.

32.- Afecciones de la via biliar y Pancreas. Etiologia. clinica, diagnostico y tratamiento y
complicaciones

33.- Afecciones del peritoneo. Peritonitis. Ascitis. Clasificacion, etiologia clinicay tratamiento
34.- Patologia ano-rectal: Fistulas, fisurasy hemorroides.

UNIDAD V: ENFERMEDADES DEL RINON Y VIAS URINARIAS

Objetivos: que se adquiera un conocimiento de las enfermedades renales y urolégicas incidiendo
en aquellas que requieren tratamiento y control fisioterapéutico.

35.- Alteraciones cualitativas y cuantitativas en la orina.

36.- Sindromes urinarios: Disuria. Tenesmo. Incontinencia. Eneuresis.

37.- Insuficiencia rena: Aguda y crénica Etiologia, fisiopatologia, clinica, diagnéstico y
tratamiento.

38.- Alteraciones renales. Azoemia. Hipertension renal. Trasplante renal

39.- Sindrome nefritico y Sindrome nefrético. Etiologia. Fisiopatologia, clinica, diagnéstico y
tratamiento.

40.- Alteraciones de las vias urinarias. Litiasis. Veiga neurdgena. Control rehabilitador y
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fisioterapeutico

UNIDAD VII: ENFERMEDADES DEL APARATO REPRODUCTOR.
Objetivo: Desarrollar los conocimientos de los principios de la Obstetricia y la Ginecologia, asi
como de | as patol ogias mas frecuentes y sus implicaciones en €l fisioterapeuta.

41.- Embarazo. Preparacion a parto Parto normal y parto distécico.

42.- Complicaciones del embarazo: Aborto. Embarazo ectépico. Eclampsia.

43.- Cuidados del postparto: Puerperio normal. Infeccion y hemorragia postparto.

44.- Amenorreay hemorragia genital anormal.

45.- Dolor Pélvico. Menopausia Aproximacion diagnéstica. Epidemiologia.

46.- Patologia mamaria. Epidemiologia, diagnostico y tratamiento. Complicaciones
postoperatorias y tratamiento fisioterpico.

UNIDAD VIII. HEMATOLOGIA.

47.- Alteraciones de la serie roja. Estudios diagnosticosy tratamiento.
48.- Alteraciones de los leucocitos. Leucosis.

49.- Diatesis hemorrégica. Trombosis.

UNIDAD IX. SISTEMA ENDOCRINO

50.- Alteraciones del blogue hipotdlamo-hipofisario. Fisiopatologia, clinica, diagnostico y
tratamiento.

51.- Alteraciones de tiroides, paratiroides y de la suprarrenal. Fisiopatologia, clinica, diagnéstico y
tratamiento.

52.- Alteraciones del crecimiento y de la diferenciacion del sexo. Fisiopatologia, clinica,
diagnostico y tratamiento.

53.- Diabetes. Clasificacion, fisiopatologia, clinica, diagndstico tratamiento y complicaciones.
54.- Desnutricion. Obesidad. Anorexia.

55.- Alteraciones del metabolismo de las purinas: Gota, Fisiopatologia, clinica, diagndstico y
tratamiento.

Objetivo: Profundizar en las patologias infecciosas, para su mejor prevencion, conociendo sus vias
de trasmision y los mecanismos generales y especificos de evitar los contagios. Asi como €l
estudio de las toxicomanias mas frecuentes.

BLOQUE X. INFECCIOSO.

5a.- Infeccion local y general. Bacteriemia. Shock séptico.

57.- Infecciones de la piel y de partes blandas. Fisiopatologia, clinica, diagnostico y tratamiento.
58.- Enfermedades de transmision sexual. Epidemiologia, Etiopatogenia, clinica, diagnostico y
tratamiento.

59.- Infecciones nosocomiales. Epidemiologia, profilaxis antibidtica.

60.- Infecciones osteoarticulares. Artritis infecciosas. Osteomielitis. Etiopatogenia, clinica,
diagnostico y tratamiento.

Metodologia:

DESCRIPCION

Clases Tedricas:

Se desarrollaran en el aula, en grupo Unico, los contenidos de la asignatura se impartiran

utilizando el profesor la técnica expositiva o clase magistral, apoyado previamente por el campus
virtual. No se contempla que las clases magistrales cubran explicitamente todo €l temario. Se dara
suficiente bibliografia para que la/el estudiante pueda preparar con suficiencia la parte tedrica.

Practicasen Aula:
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Se desarrollaran en €l aula, en grupo unico y su didactica basica sera el estudio de casosy la
integracion de los conocimientos tedricos en la estructura formativa del Fisioterapeuta.

Actividades No Presenciales

-Lectura obligatoria de libros, capitulos, revistas especializadas de la Fisioterapia.

-Estudio independiente e individual de la materia para ordenar contenidosy consolidar conceptos.
-Preparacion de trabaj os, resimenes, ensayos, presentaciones, gjerciciosy proyectos.

-Preparacion de videos expositivos con |os conocimientos, aptitudes y competencias adquiridas en
las précticas de laboratorio.

-Investigacion y busgueda de informaci én sobre aspectos de la materia.

-Resolucion de problemas'y g ercicios practicos de forma autbnoma o en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
L os criterios de evaluacion atener en cuenta, seran aquellos en funcién de las capacidades que
deben adquirir dichos las/l os estudiantes en |as distintas fuentes que se citan a continuacion:

Criterio 01. En cuanto alos contenidos tedricos:
-Adquirir el conocimiento y comprension de la materia.

Criterio 02. Sobre los contenidos desarrollados en la practica:

-Si el dumno describe correctamente el procedimiento.

-Si el alumno selecciona correctamente |0s materiales y recursos necesarios.
-Si el alumno g ecuta correctamente |os procedimientos.

-Si el alumno realizaun juicio critico del procedimiento.

-Participacion del alumno en los debates.

Criterio 03. Con referencia a las actividades docentes presenciales, € criterio de evaluacion sera:
-Asistenciay participacion del alumno durante el desarrollo de las clases tedricas.

-Aptitud y actitud del alumno durante las clases préacticas asi como planteamiento de preguntas 'y
supuestos practicos.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacion sera continua realizandose durante el semestre un examen tedrico tipo
test. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y gque se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos. Se evaluaran mediante examen tipo test, restando un 33%
cada contestacion erronea. (D12, D13, D26. P1, P2, P43, P49. A1)

- Resultado de las précticas de aula: Seran evaluadas junto con la evaluacion tedrica, teniendo un
grupo diferenciado de preguntas. (A4, A6, A10, G6, G7, G13)

- Participacion en las actividades docentes presenciales.

Se precisara aprobar € examen tedrico, para superar la asignatura. Los estudiantes repetidores
tendran que tener cumplimentadas las précticas de aulay realizaran el examen tedrico tipo test.

L os estudiantes excluidos de la evaluacion continua deberan superar |os mismos items que los que
realicen la evaluacion continua.

Criterios de cdlificacion
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Se desarrollaran |as siguientes actividades en relacion ala adquisicién de las competencias que
tiene asignadas la asignatura:

Paralos alumnos que utilicen la convocatoria ordinaria

-Los conocimientos tedricos de la asignatura y las practicas de aula se evaluaran mediante prueba
presencia tipo test, que tendran un minimo de 20 preguntas totales, cada pregunta tendra un
enunciados y cuatro posibles respuestas. Las competencias a evaluar en esta prueba sera: CD 12y
CD 13.

Se contemplaréla posibilidad de realizar pruebas parciaes, presenciales o virtuales, que serén
eliminatorias y podran ser la nota definitiva de la parte tedrica de la asignatura.

-La participacion en las actividades docentes se evaluara contabilizando que el alumno haya
asistido aun minimo del 50% de las clases magistrales. La calificacion para esta actividad sera
ponderada seguin €l porcentaje de asistencia que el alumno realice.

CRITERIOS DE NO SUPERACION.

-Lano asistenciaa 50% de la presencialidad.

-La no realizacion de cualquiera de las actividades programadas para el correcto desarrollo de la
asignatura.se calificacon un 0 en el peso total de la puntuacion final

-Lacalificacion de 4,9/10 o menos en cuaquiera de |os apartados de la calificacion.

Para los alumnos que precisen de la convocatoria extraordinaria y/o especial:

Los criterios de calificacion y de no superacion seran los mismos parala convocatoria ordinaria.
Los alumnos repetidores tendran los criterios de evaluacion, en base al examen tedrico tipo test y
tener acreditadas las précticas de aula.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Las tareas son eminentementemente cientifico-clinico y profesional, con la redizacion de
examenes clinicosy de précticade aula

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Lostiempos en €l aula presenciales seran de 5 horas semanales.
L os tiempos no presenciales se realizaran atraves del campus virtua

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Bibliografias, material clinico de exploraciones complementarias y recursos de habilidades en €l
aulade practicaclinica

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Resultados del aprendizaje:

RA 1. Demostrar conocimiento y comprension en:
1. El ser humano como unidad. La desviacion de los pardmetros normales y sus repercusiones a
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nivel fisico, psiquico, social y funcional.

2. Las causas de |os procesos morbosos tanto de origen exégeno como enddgeno.

3. La fisiopatologia de los distintos aparatos y su relacion con los conocimientos anatdmicos y
fisioldgicos.

4. Los conocimientos adquiridos y su integracion con la semiologia.

5. La semiologia de las distintas enfermedades y su evolucion, para la prevencion de
complicacionesy la obtencién de la maxima funcionalidad.

6. Las patologias de los diferentes aparatos-sistemas que pueden estar presentes alo largo del ciclo
delavida.

7. Las medidas de prevencion de la deficiencia, ladiscapacidad y la minusvalia.

8. La sintomatologia fundamental de los principales procesos que determinan algiin grado o forma
de incapacidad.

9. Los aspectos terapéuticos (curativos o paliativos) médicos y quirdrgicos, asi como las pautas
preventivas en relacion con los procesos del aparato locomotor y cardiorrespiratorio, urinario,
ginecol 6gico y digestivos.

10. L os aspectos terapéuticos (curativos o paliativos) médicos y quirdrgicos, asi como las pautas
preventivas en relacion con los procesos sistema nervioso central y periférico, del sistema
cardiocirculatorio, del aparato digestivo y del tracto urinario y en la patologia obstétrica y
ginecoldgica.

11. Aspectos fundamentales de los diferentes procesos que constituyan una motivacion a
tratamiento fisioterdpico.

RA 2. Demostrar habilidades en:

1. Vaorar el funcionamiento y la discapacidad como parte integrante de la profesion del
fisioterapeuta.

2. Valorar el estado de salud o enfermedad.

3. ldentificar las distintas patologias que se pueden presentar en e ser humano y la etapa evolutiva
en la que se encuentran.

RA 3. Demostrar ser capaz de:

1. Respetar las actividades conjuntas de otros profesionales para establecer programas terapéuticos
eficaces.

2. Desarrollar las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.

3. Desarrollar principios éticos para el correcto gercicio de la profesion.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Los estudiantes en las Ultimas convocatorias (5% y siguientes), en Prorroga o Retornados podran
solicitar un Plan de accion tutorial personalizado acorde al PATOE de la Facultad

Programa de Reuniones de Tutoria (opcional): Se trataria de tutorias regladas, en fechas
previamente definidas, de asistencia obligatoria en las que €l estudiante expone sus progresos y
consulta sus dudas. La tutoria NO es una ampliacion de clases, se trata de dar una oportunidad al
estudiante de mostrar su dedicacion estudio y los frutos de su comprension de | as asignatura.

El nUmero total y la periodicidad de esta reuniones (0 su mera existencia) queda a criterio del
Profesor coordinador, tras consideracion y acuerdo con cada estduiante en cuestion. Las reuniones
pueden ser presenciales o virtuales, a través de Campus virtual u OpenUL PGC.Tampoco deberian
suponer una carga extra que interfiera con la dedicacion a otras asignaturas. Una periodicidad
mensual modulada en funcion de |as actividades desarrolladas seria coherente.

Actividades de aprendizaje complementarias (opcional): Puede ser adecuado programar
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actividades adiciones o complementarias alas previstas en €l Proyecto docente para la generalidad
de los estudiantes. Siempre actividades que ayuden a estudio o permitan el seguimiento y control
del progreso porparte del propio estudianet o su tutor, no actividades de evaluacion, que entrarian
en el apartado siguiente. Por gjemplo, lecturas adicionales para rellenar lagunas previas, gercicios
complementarios para consolidar conocimientos. También pueden ser controles de seguimiento
para monitorizar si los conocimientos estan bien asentados o no, y en su caso donde hay que
reforzar el estudio, pero NO actividades enfocadas a una evaluacion formal. La programacion o
realizacion de actividades adicionales queda a juicio del Tutor, segin las necesidades de cada
estudiante.

Actividades de evaluacion: Los Resultados de Aprendizaje alcanzados por los estudiantes
tutorizados deben ser los mismos especificados en el Proyecto docente para todos los estudiantes.
En principio, resultaria apropiado recomendar a los estudiantes y que sigan los sistemas de
evaluacion genéricos para todos los estudiantes indicados en el Proyecto docente. Incluso en el
caso de que la evaluacion haya de realizarse mediante un Tribunal es compatible con la evaluacion
continua, o las pruebas evauativas previstas een | Proyecto docente, simplemente e Tribunal
valora esas evidencias de evaluacion ya existentes, en su conjunto, y emite la corresponiente Acta.

(no existe una obligacion genérica de una evaluacion diferenciada por el mero hecho de qu
eexista eun Plan de Tutela especifica, 0 una evaluacion por Tribunal. Solo s € Tutor, o €
Tribunal, juzga necesario, justificadamente, realizar pruebas de evaluaciéon diferenciadas y a
medida del estudiante, procedera su aplicacion, siempre respetando los mismos Resultados de
Aprendizaje o competencias relacionados en e Proyecto docente.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Seredizaralos viernes en horario de tarde

Atencioén telefénica

solo para situciones de urgencia

Atencién virtual (on-line)

A traves del campus virtual de la asignatura durante todo el curso

Ademas del seguimiento programado, |a comunicacion estudiante-profesor podra establecerse en
cualgquier momento através del Campus virtual. Para ello se dispone de dos herramientas:

1. Didlogo de Tutoria privada virtual: En este apartado se consultarén Unicamente dudas de
caracter individual y privado. En particular este Dialogo es adecuado para cuestiones relativas a
calificaciones o consultas personales, pero no para cuestiones meramente académicas o de
comprension de los contenidos cientificos.

2. Foro general delaasignatura: En este foro publico se podran consultar todo tipo de dudasy
realizar comentarios generaes. Este foro es el lugar adecuado tanto para dudas sobre los
contenidos cientificos de la asignatura como su programacién y organizacion docente.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.
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Dr./Dra. Esteban Pérez Alonso (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 090 - Cirugia
Area: 090 - Cirugia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: 928441652 Correo Electrénico: est eban. perez@l pgc. es

Dr./Dra. Amaro Florian Medina Estévez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 090 - Cirugia
Area: 090 - Cirugia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: fl ori an. nedi na@l pgc. es

[1 Basico] Manual del tratado de cirugia de Sabiston /
Courtney M. Townsend.
Elsevier,, Madrid : (2003) - (162 ed.)
8481746630

[2 Basico] Manual de patologia general /
S. de Castro del Pozo, José Luis Pérez Arellano.
Masson,, Barcelona : (2006) - (6% ed.)
8445815407
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