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SUMMARY

This subject isincluded in the basic training of the student that will allow acquire knowledge and
skills that support their capacity for analysis and reasoning as well as your judgment as a
university professional and you will be alowed access to the second university level, especially
the doctorate and investigation.

This subject builds on the basic knowledge of the branch, in particular those related to
Biochemistry, Cytology and Histology. It is studied in parallel to Biology and Anatomy, which is
complementary to the understanding of cellular and tissue function.

The competences and knowledge acquired in this subject will be instrumental, for their basic
character, for the adequate foundation of other subjects of the degree, in particular Physiology and
Pharmacology, among others.

The acquired knowledge will be basic in the scientific and research aspect of the profile Training
of a Physiotherapist

REQUISITOS PREVIOS
No hay requisitos formales.

Son necesarios para €l inicio del estudio conocimientos basicos de Biologia, Quimica y Fisica
segun el curriculum de los cursos de Bachillerato.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Esta asignatura se incluye en laformacion basica del alumno que le permitira

adquirir conocimientosy competencias que sustentan su capacidad de andlisisy

razonamiento asi como su criterio como profesiona universitario y le permitiran

acceder a segundo nivel universitario, especialmente el doctorado y la

investigacion.

Esta asignatura construye sobre |os conocimientos basicos de rama, en particular los relativos a
Bioguimica, Citologia e Histologia. Se estudia en paralelo alaBiologiay Anatomia, que es
complementaria parala comprension de lafuncién celular y tisular.

Las competencias y conocimientos adquiridos en esta asignatura seran instrumentales, por su
caracter basico, para la adecuada fundamentacion de otras asignaturas del titulo, en particular las
Fisiologias y la Farmacologia, entre otras.

L os conocimientos adquiridos serén basicos en el aspecto cientifico y de investigacion del perfil
formativo de un Fisioterapeuta
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Competencias que tiene asignadas:

GENERICASY TRANSVERSALES:

G2. Resolucion de problemas.

G3. Capacidad de organizacion y planificacion del tiempo.
G6. Capacidad de gestion de lainformacion.

G9. Trabajo en equipo.

ESPECIFICAS

D1.Conocer en términos moleculares los nivel es de organizacion celular.
D2. Conocer laimportanciade larelacion estructuray funcion de la
biomol éculas.

D3. Distinguir los principal es mecanismos de regulacion de la actividad
enzimaticay su relacion con laterapia farmacol ogica.

D4. Conocer |os principal es mecanismos de |la comunicacion quimica
intercelular.

D5. Describir los conceptos de la via metabolicay especializacion celular.
D6. Integrar los conceptos fundamental es de |0s procesos metabdlicos a situaciones reales de salud
y enfermedad.

ACTITUDINALES
A1l. Trabajar con responsabilidad.
A2. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Objetivos:

Al terminar el curso el estudiante debe ser capaz por St mismo de:

Identificar y clasificar los diferentes tipos de biomoléculas (glucidos, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos), describiendo su estructura molecular y relacionandolas con sus

funciones bioldgicas.

Describir cuantitativamente la cinética enzimatica bésicay obtener pardmetros cinéticos a partir de
datos experimentales, identificando y describiendo las principales clase de enzimas y los
principios de la accidén enzimatica, asi como distinguir y clasificar los principales mecanismos de
regulacion de la actividad enzimética.

Describir, clasificar y explicar en términos moleculares los procesos de comunicacion intercelular
por hormonas y otros mediadores y sus procesos de transduccion de sefiales bioldgicas en la
membranay cascadas de sefializacion.

Describir las diferentes rutas metabdlicas, su localizacion, su regulaciony la

especializacion tisular y por drganos.

Identificar y describir los nutrientes basicos, su absorcién y funcién metabdlica.

Explicar la integracion del metabolismo y la regulacién coordinada de las acciones de diferentes
Organos por accion hormonal.

Describir y explicar las bases fisiol dgicas de la homeostasis y de las células exitables.
Representar y analizar datos experimentales

Llevar acabo y seleccionar busquedas bibliogréficas de procesos metabdlicos de importancia
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Presentar y discutir conceptosy procesos en contextos de grupo y académicos.

Contenidos:

Temal: Biomoléculas: Fundamentos quimicos y Biologicos: Estructura y Funcién de hidratos de
Carbono, Lipidos, Proteinasy acidos nucleicos.

Tema 2. Enzimas. Definicion. Caracteristicas. Naturaleza Quimica de los enzimas. Cinética
Enzimaética. Factores que afecta ala actividad de los enzimas. Nomenclaturay Clasificacion de los
enzimas. Mecanismos de regul acién enzimatica.

Tema 3: Sefidizacion celular: Generalidades. Tipo de Sefializacion. Molécula sefial. El receptor y
las células dianas. Tipos de receptores. Segundos mensgeros. Via AMPc-PKA. Sefiaizacion
activando fosfolipasa C. El calcio como segundo mensajero.

Tema 4. Digestion y absorcion de los aimentos. Definicion de digestion y de absorcion.
Secuencias de pasos de la digestion y absorcion de los alimentos. Sitio de la digestion. Secrecion
de las enzimas digestivas y su regulacion. Digestion y absorcion de las Proteinas, hidrato de
carbono y lipidos de la dieta.

Tema 5: Introduccion al metabolismo: Concepto y tipo de ruta. Rutas catabdlicas y anabdlicas.
Papel central del ATP en el metabolismo energético. Reacciones de oxido-reduccion.

Tema 6. Panorama general del metabolismo de los hidratos de carbono: Hidratos de carbono.
Papel cetral de la glucosa en e metabolismo de los hidratos de carbono.Rutas donde participa la
glucosa. Los transportadores de glucosa. Vision general del metaolismo de los hidratos de carbono
en los diferentes tipos celulares.

Tema 7: Glucolisis y Gluconeogénesis. Fases y reacciones de la glucolisis Destino del piruvato.
Gluconeogénesis. Precursores de la glucosa. Ciclo de Cori. Regulacién de la glucolisis y de la
gluconeogénesis.

Tema 8:Via de las pentosas. Reacciones. Importancia del NADPH. El glutation y su importancia
en el stress oxidativo.

Tema 9. Metabolismo del glucogeno: Biosintesis y degradacion. Regulacion hormonal y
alostérica

Tema 10: Ciclo o de Krebs y cadena transportadora de electrones. Complgjo piruvato
deshidrogenasa. Reacciones del ciclo de krebs. Naturaleza anfibdlica de ciclo de krebs.
Regulacién del ciclo de Krebs. Cadena trasportadora de electrones. Fosforilacion oxidativa. ATP
Sintasa.

Tema 11: Mecanismo de transporte de lipidos. Lipoproteinas. Metabolismo de los quilomicrones:
ruta exdgena. Metabolismo de las VLDL: ruta endégena. Captacion del colesterol: Receptor de
LDL. Metabolismo delasHDL.

Tema 12: Catabolismo de los lipidos: Degradacion de los triacilgliceroles. Oxidacion del glicerol.
Oxidacion de los &cidos grasos: activacion y transporte de los acidos grasos a la mitocondria,
reacciones de la beta-oxidacion. Regulacion de la degradacion de los acidos grasos. Metabolismo
de los cuerpos cetonicos.

Tema 13 Lipogénesis. Secuencias de reacciones de la sintesis de acidos grasos. Estequiometria de
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la sintesis del palmitato. Fuentes de acetil-CoA y procedencia del NADPH. Regulacion de la
sintesis de &cidos grasos. Biosintesis de triacilgliceroles. Biosintesis de Colesterol.

Tema 14: Panorama global del metabolismo de aminoacido y ciclo de la Urea. Reacciones
generales de los aminoacidos, transaminasa. Transporte y excrecion del nitrégeno procedentes del
catabolismo de los aminoécidos. Ciclo de a urea: reacciones enziméticas y regulacion. Rutas
degradacién y destinos metabdlicos del esquel eto hidrocarbonado de los aminoacidos.

Tema 15: Integracion del metabolismo. Perfiles metabdlicos de los diferentes tegjidos. Puntos de
conexion y moléculas clave del metabolismo. Ciclo de ayuno-alimentacion. Diabetes. Obesidad.
En gercicio.

Tema 16: Concepto de Fisiologia. Concepto de Medio interno. Concepto de Homeostasis.
Composicion de los liquidos corporales. Mecanismos de intercambio de sustancias a través de la
membrana plasmética.

Tema 17: Principios electroquimicos basicos de las células excitables: potencial de membrana y
potencial de accion. Describir el mecanismo por € que se produce la conduccion del impulso
nervioso. Tipos de sinapsis.

Tema 18: Musculo: Tipos de fibra muscular, proceso contratil. Metabolismo energético del
musculo.

Practicas de Laboratorio

1. Normas generales/uso del |aboratorio en Bioquimica
2. Reconocimiento de glucidos

3. Reconocimiento de lipidos

4. Cuantificacion de proteinas

Metodologia:

Clases tedricas-magistrales.
Las lecciones magistrales se utilizardn para cubrir una parte importante y mayoritaria de los
contenidos teoricos reflejados en la seccidn de contenidos.

Seminarios.

L os seminarios se plantean como una actividad de grupo grande. Se utilizaran para afianzar la
dimensién practica de la asignatura mediante la resol ucién de problemas, tanto numéricos como de
aplicacion de conocimientos. Los estudiantes deben trabajar autbnomamente el material (blusgueda
y andlisis de lainformacion, resolucion de problemas numéricos, usando las herramientas del
Campus virtual )y presentarlaen el aula. Cada seminario esta asociado a actividades en el Campus
virtual paragestionar e andlisis previo de informacion y la entrega de resultados, que serén
evaluados.

Trabajos Tutorizados.

Se planteara un mena de problemas biogquimicos y fisidlogicos de relevancia en Ciencias de la
Salud, gue necesiten integrar conocimientos de diferentes partes de la asignatura. Los alumnos
deben redactar un informe explicando los procesos bioquimicos funcionales alterados en €l caso en
cuestion. Para ello realizaran una breve investigacion bibliogréficay llevardn a cabo un andlisis de
la misma. Su estudio sera guiado y supervisado por el profesor. Los trabgjos se redizaran en
grupos. Cada grupo expondran los datos obtenidos del trabajo en forma de presentacion publica
evaludndose tanto la exposicion como las respuestas a las preguntas que se le planteen. Las

Péagina 4 de 10



exposiciones se realizardn en las horas dedicadas a seminarios.

Practicas de |aboratorio.

Al ser la bioguimica y la fisiologia general Ciencias experimentales. Su estudio requiere de la
realizacion obligatoria de précticas de laboratorio.

El estudiante debera familiarizarse con los procedimientos y el manejo de equipos y técnicas que
se emplean en la actualidad en los laboratorios de Bioquimicay de Fisiologia general. Ademés se
incluyen en las practicas €l andlisis de datos, resolucién de problemasy € empleo de programas 'y
equipo informaticos.

Apoyo en &l Campus Virtua

Todos los procesos didéacticos estaran apoyados en € Campus virtual ULPGC, tanto parala
comunicacién estudiante-profesor (planteamiento y solucion de dudas, consultas) como parala
entrega de actividades.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Se detallan por Resultados de aprendizaje, indicando los instrumentos utilizables para su
validacion.

Criterio O1:

Conoce y utiliza en su contexto los conceptos bioguimicos y en particular: Conoce y describe las
rutas metabdlicas susinterrelacionesy su regulacion.

(Examen escrito, Problemas obligatorios)

Criterio 02:

Maneja materia y técnicas bésicas de laboratorio.

Utiliza como criterios la asistencia e interpretacion de resultados y mediante registro de asistencia,
observacion del desempefio e informe de précticas.

(Observacion en Practicas de Laboratorio, Informes de Précticas)

Criterio 03:

Puede combinar y presentar conceptos e informacion (textual, gréfica, oral) de forma sintetizada'y
organizada, estableciendo conclusiones de forma argumentada y basada en la evidencia sobre
temasy casos de relevancia bioquimicay médica.

(Trabajos tutelados,exposicion del trabajo tutelado)

Criterio 04: Actitud, compromiso y disciplina de trabajo y participacion en la actividad de la
asignatura. Se encuentra englobado en:

(Asistencia obligatoria alas practicas de laboratorio

Asistencia obligatoria a las Tutorias regladas de los proyectos tutelados. Entrega en tiempo y
forma de las actividades)

Sistemas de evaluacion

L os sistemas de eval uacion se organizan por criterio de evaluacion.

1. Examen escrito (E 70%).

L os examenes incluye una parte tipo test (Preguntas de 5 opcionesy solo una verdadera) y otra de
preguntas cortas y/o problemas.

Para la superacion del examen es necesario aprobar |a parte de preguntas cortas y |a parte tipo test.
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2. Resultado de las practicas de laboratorio (PL 20%)

Para poder aprobar |a asignatura es obligatoria la realizacion de todas |as préacticas de laboratorio.
Utilizando como criterios la asistencia e interpretacion de resultados y mediante registro de
asistencia, observacion del desempefio e informe de practicas.

3. Trabajos tutorizados (TT10%).

Se evaluard mediante Trabgjo tutorizado en peguefios grupos y haciendo uso de las TIC,
teniéndose en cuenta criterios de participacion, capacidad de andlisis-sintesis, argumentacion y
presentacion. Para la evaluaciéon de estos trabajos los alumnos deberan hacer una exposicion
publicadel trabajo en presencia del resto de los alumnos, evaluandose tanto la exposicion como las
respuestas alas preguntas que se le planteen.

Criterios de calificacion

En la convocatoria ORDINARIA:

Una calificacion de cero en cualquiera de las tres partes conlleva e suspenso de la signatura.
Una calificacion inferior a5 en el Examen escrito conlleva el suspenso de la asignatura.

En el caso de los estudiantes repetidores |las Practicas de Laboratorio superadas en afos anteriores
Se mantiene su nota.

Superado lo anterior, la calificacion final se calcula como:

Cdificacion Final =0,7E+0,2PL + 0,ATT

En la convocatoria EXTRAORDINARIA y en la convocatoria ESPECIAL:
Unacalificacién inferior a5 en el Examen escrito conlleva el suspenso de la asignatura.
Superado lo anterior, la calificacion final se calcula como:

Cdlificacion Final =0,7E+0,2PL + 0,ATT

A los alunmos excluidos de la evaluacion continua, se le aplicaran los mismos criterios de
calificacion aplicados en las Convocatorias Extraordinariay Especial

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Se detallan en la tabla, vinculando actividades, tipo de tarea y resultados de aprendizaje, segun
definidos anteriormente. Los contextos en los que se desarrolla la asignatura son
fundamentalmente el cientifico y profesional.

Plan de Aprendizaje: plan de trabajo del estudiante

Clase tedrica

40 sesiones de 1 h. segin horario oficial.
40 horas de estudio.
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Tareas:
* Lecturapreviaalaclase de lostemas.
» Anotacion de dudas para planteamiento en claseo en el CV

Recursos:
 Presentaciones de clase en CV
* Bibliografia recomendada del tema

Practica de laboratorio
6 sesiones de 2 horas 12 horas en total

Tareas:
1 hora previa de estudio de la Guia de préacticas
1 hora posterior de andlisisy entrega de resultados via CV

Recursos:

Guia de Précticas de Laboratorio (CV)
Ofimatica de representacion y analisis de datos
Herramientas TIC del Campus virtua

Seminario y trabajos tutorizadas.
17 horas segun horario oficial

26 horas previa de busgueda, lecturay estudio.
Busgueday andlisis de informacion.
Composicion de una comunicacion oral en formato de presentacion.

Recursos
Bibliografia recomendada.

Ofimatica de redaccion y presentacion.
Herramientas TIC del Campus Virtual, Biblioteca.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La estructura del plan de trabajo viene condicionada por la tipologia de horarios definida por €l
centro, la Facultad de Ciencias de la Salud, no por la asignatura.

L os horarios semanales y aulas asignadas se encuentran disponibles en la paginaweb del centro.
En resumen la distribucion de dedicacion presencial/no presencial seraen horas:

Clases tedricas 40/40 40 sesionesde 1 h. 40 h no presenciales.

Seminariosy Trabajos tutelados. 17 sesiones de 1 h. 26 h no presenciales.

Practicas de |aboratorio:6 sesiones de 2h presenciales. 2h no presenciales por sesion.
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

* Materiales docentes aportados en clase tedricas

* Bibliografia basicay recomendada.

* Buscadores de bibliografiay Campus virtual.

* Ofimética basi ca para composicion de textos y anadlisis de datos.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Los indicados en el apartado de Objetivos.Al terminar el curso el estudiante debe ser capaz por s
mismo de:

Identificar y clasificar los diferentes tipos de biomoléculas (glucidos, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos), describiendo su estructura molecular relacionandolas con sus funciones
biologicas.(D1,D2)

Describir cuantitativamente la cinética enzimética basicay obtener parametros cinéticos a partir de
datos experimentales, identificando y describiendo las principales clase de enzimas y los
principios de la accién enzimatica, asi como distinguir y clasificar los principales mecanismos de
regulacion de la actividad enzimética.(D3, G2)

Describir, clasificar y explicar en términos moleculares los procesos de comunicacion intercelular
por hormonas y otros mediadores y sus procesos de transduccion de sefiales bioldgicas en la
membranay cascadas de sefializacion. (D4)

Describir la panoramica global y pormenorizada de las vias metabdlicas que conforman el
metabolismo intermediario, tanto a nivel celular como tisular e incluyendo las relaciones entre
organosy resaltando los puntos de regulacion.(D5)

Interpretar y explicar la integracion del metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas en
condiciones normales y situaciones extremas, y |as patol ogias metabdlica (D6)

Explicar las bases fisiol0gicas de la homeostasis y |as células exitable.
Seguir un protocolo experimental utilizando las técnicas e instrumentacion bésicas de un
laboratorio bioguimico, construir graficas para analizar datos experimentales y, en particular,

ilustrar el uso de curvas patron en las determinaciones analiticas. (G2,G3)

Presentar y discutir conceptos y procesos bioldgicos complejos en contextos de grupo vy
académicos. (G6,G9)

Plan Tutorial

Atencién presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

La atencion y seguimiento del trabgjo del estudiante se realizard de forma tanto presencial como
virtual através del Campus virtual.
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Todos los estudiantes pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria presencial sea
individual o en grupo. Para ello deberdn concertar cita previa usando la herramienta de Reunion
del Campus virtual.

Los estudiantes en las Ultimas convocatorias (5% y siguientes), en Prérroga o Retornados podran
solicitar un Plan de accién tutorial personalizado acorde al PATOE de la Facultad.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Trabgjos tutelados. El plan de trabgjo incluye actividades regladas que precisan tutorias
presenciales obligatorias.

Atencion telefénica

Solo se tendra atencion telefonica en caso de urgencia

Atencion virtual (on-line)

Ademas de lo anterior, todas las actividades entregadas a través del campus virtual contardn con
tutorizacién, comentario y correccion integrados en la misma plataforma del Campus virtual.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Maria del Pino Santana Delgado (COORDINADOR)
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y BIOLOGd A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENETICA E | NMJNOLO

Ambito: 060 - Bioquinmica Y Biologia Ml ecul ar
Area: 060 - Bioquimca Y Biologia Mlecular
Despacho: Bl OQUI M CA Y BI OLOG A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENET
Teléfono: 928451183 Correo Electronico: mari adel pi no. sant ana@il pgc. es

Dr./Dra. Sara Rubio Sanchez
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y BI OLOG A MOLECULAR, FISIOLOG A, GENETI CA E | NMJNOLO

Ambito: 060 - Bioquinica Y Biologia Ml ecular
Area: 060 - Bioquinica Y Biologia Ml ecular
Despacho: Bl OQUI M CA Y BI OLOG A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENET
Teléfono: Correo Electrénico: sara. rubi o@l pgc. es
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[5 Basico] Netter fundamentos de fisiologia /
Susan E. Mulroney, Adam K. Myers ; ilustraciones de Frank H. Netter ; ilustradores colaboradores, Carlos A.G.
Machado, John A. Craig, James A. Perkins.
Elsevier Masson,, Barcelona : (2011)
9788445802007

[6 Recomendado] Bioquimica: libro de texto con aplicaciones clinicas /
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