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SUMMARY

This subject, with a teaching load of six ECTS, has the purpose of contributing to the continuous
improvement of the medical profession in the research processes, as it is indicated in the third
nuclear competence of the degree (N3). For this purpose, it develops a program that, starting from
the problems of association and causality, includes the learning of the designs of the biomedical
studies, the analysis of data and its computation through a statistical package. The evaluation of
the subject is based on four sources, namely: theoretical exam (60%), group research work from a
database that is provided to students (20%), laboratory work with the SPSS package (15%) and
finaly, assistance and participation (5%).

REQUISITOS PREVIOS
L os alumnos deberian tener nociones de:
1. Funcionesy representaciones graficas.
2. Céculoinfinitesimal (derivacion e integracion).

3. Combinatoria bésica (variaciones, permutacionesy combinaciones)
4. Nociones bésicas de probabilidad (experimentos aleatorios, espacio muestral y probabilidad)

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinicay
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar informaciéon clinica, cientifica y
sanitaria.

Competencias que tiene asignadas:

A5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
profesional, prestando especial

importancia a aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la
motivacion por la calidad.

A6 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo.
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B4 - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y €l desarrollo dela

enfermedad

B6 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basdndose en la evidencia

cientifica disponible
D2 - Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros

D3 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes,
los familiares, los medios de

comunicacion y otros profesionales

D4 - Establecer una buena comunicacion interpersona que capacite para dirigirse con eficienciay
empatiaalos pacientes, alos

familiares, alos medios de comunicacion y a otros profesionales
D5 - Comunicarse de forma efectiva en una segunda lengua, de preferenciainglés

E1 - Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilos de vida,

demogréficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicolbgicosy culturales

E2 - Asumir su papel en las acciones de prevencién y proteccion ante enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y

promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario

E3 - Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea
apropiado, tanto parael suministro de

cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud

E4 - Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud

E5 - Conocer las organizaciones nacionaes e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de

salud
E6 - Conocimientos basicos del Sistema Naciona de Salud y de legislacién sanitaria

F1 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica'y biomédica
para obtener, organizar,
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interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria.

F2 - Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivasy de

investigacion

F3 - Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis,
preservando la confidencialidad de los

datos

Gl - Tener en la actividad profesional,un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado ala

investigacion

G2 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en € estudio, la
prevencion y el mangjo de las

enfermedades

G3 - Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion parala
resolucién de problemas,

siguiendo el método cientifico

G4 - Adquirir laformacion bésica parala actividad investigadora
5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

EM202 - Consentimiento informado

EM203 - Confidencialidad

EM214 - Reconocer la necesidad de mantener |la competencia profesional

EM216 - Conocer los principiosy aplicar |os métodos propios de la Medicina preventivay la salud
publica

EM217 - Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad

EM 218 - Reconocer |os determinantes de salud de la poblacion

EM219 - Indicadores sanitarios

EM220 - Planificacién, programacion y evaluacién de los programas de salud
EM222 - Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente
EM224 - Epidemiologia

EM225 - Demografia
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EM226 - Conocer la planificacion y administracion sanitaria a nivel mundial, europeo, espafiol y
autonomico

EM227 - Conocer las implicaciones econdmicas y sociales que comporta la actuacion médica,
considerando criterios de eficaciay

eficiencia

EM231 - Conocer, vaorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y
biomédica para obtener, organizar,

interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria.
EM232 - Conocer |os conceptos basicos de bioestadisticay su aplicacion alas ciencias médicas

EM233 - Ser capaz de disefiar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando programas
informéticos e interpretar |os

resultados. Entender e interpretar os datos estadisticos en la literatura médica
EM236 - Mangjar con autonomia un ordenador personal

EM237 - Usar los sistemas de busgueda y recuperacion de lainformacion biomédica
EM238 - Conocer y mangjar 1os procedimientos de documentacion clinica

EM239 - Comprender e interpretar criticamente textos cientificos

EM240 - Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo
clinico

EM241 - Conocer los principios de latelemedicina
EM242 - Conocer y manejar |os principios de la Medicina basada en la (mejor) evidencia

EM243 - Conocer los aspectos de la comunicacion con pacientes, familiares y su entorno social:
model os de relacion clinica,

entrevista, comunicacion verbal, no verbal e interferencias

EM246 - Realizar una exposicion en publico, ora y escrita, de trabajos cientificos y/o informes
profesionales

Objetivos:

1. Entender los conceptos de asociacion y causalidad, sabiendo establecer sus diferencia a través
delaideade "confusion”.

2. Conocer los diferentes disefios de estudios biomédicos (Bailar y Mosteller) y sus alcances para
establecer relaciones de causalidad 0 meras asociaciones estadisticas.

3. Conocer lasideas basicas del "ensayo clinico aleatorizado" y sus caracteristicas preferenciales.
4. Entender el papel de la"probabilidad” en el escenario de la"compleidad de las biociencias”.

5. Saber utilizar la probabilidad condicionada para medir la asociaciéon entre eventos (riesgo
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relativo y odd-ratio).

6. Conocer € concepto de "variable aeatoria’ y su distribucion de probabilidad. Nétese que este
concepto es esencia paralacompresion de los métodos inferenciales.

7. Conocer las medidas de sintesis de datos (fundamentalmente las de posicién y dispersion).

8. Saber usar pagquetes estadisticos (SPSS) para el mangjo de bases de datos y los andlisis de los
MisMOs que se requieran en la asignatura.

9. Entender las ideas fundamentales de la estadistica inferencial (estimacion puntual y por
intervalos de confianzay contraste de hipétesis).

10. Entender el papel de modelo matemético multivariante para explicar una variable (outcome) a
partir de un conjunto de variables explicativas.

11. Entender € concepto de "pardmetro gjustado por covariables' y su estimacion a través de un
modelo multivariante.

12. Comprender e interpretar criticamente textos cientificos desde € punto de vista del disefio de
estudios biomédicosy el andlisis de datos.

Contenidos:

1. Estudios biomédicos
Asociacion y causalidad. El problema de la confusion. Clasificacion de los estudios biomédicos. El
ensayo clinico aeatorizado.

2. Probabilidades

Conceptos y axiomatica. Probabilidad condicionada. Independencia de sucesos. Teoremas de la
probabilidad total y de Bayes. Aplicaciones epidemioldgicas. riesgo relativo, odd-ratio y tasas
gjustadas por poblaciones. Aplicaciones ala genética de poblacionesy a diagndstico clinico.

3. Descripcién de datos

Variables estadisticas y bases de datos. Datos agrupados. distribucion de frecuencias.
Representaciones gréficas de datos. Medidas de sintesis de datos numéricos. Diagramas de
dispersion. Distribuciones bivariantes: tablas de frecuencias cruzadas. Correlacion lineal.

4. Variables aleatorias, distribuciones de probabilidad y datos.

Concepto de variable aeatoria. Distribucion de probabilidad de una variable aleatoria
Caracteristicas de las distribuciones de probabilidad: esperanza, varianza y cuantiles.
Distribuciones de probabilidad especiales (binomial, poisson, normal, exponencial, ji-cuadrado y t
de Student). Relaciéon entre una distribucion de probabilidad y los datos que agquella genera.
Muestreo y principales distribuciones asociadas con el muestreo. Sumas de variables aleatorias
independientes: teorema central del limite.

5. Inferencia estadistica

Estimacion puntual. Estimacién de parametros simples: tasas, esperanzas, riesgos relativos y
odd-ratios. Optimalidad de los estimadores: consistencia y normalidad asintética. Intervalos de
confianza.

6. Contrastes de hipétesis

Elementos de un problema de contraste de hipétesis. Significacion y potencia estadistica. Nivel
minimo de significacion (p-valor). Contrastes de hipotesis basicos: test de la ji-cuadrado y t de
Student.

7. Regresion logistica

Modelos de regresion con respuesta binaria: el modelo logit. Interpretacion de los coeficientes:
odd-ratios ajustadas.
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Metodologia:

1. Clasestedricas. 1 hora, grupo completo.
Desarrollo del programa tedrico mediante clases magistrales. Se utilizaran proyecciones de
PowerPoint y de la guia docente (PDF). Se utilizaran también recursos de la web.

2. Seminariog/Précticas de Aula: 2 horas, grupo compl eto.
2.1. Resolucion de problemas.
2.2. Andlisis de publicaciones biomédicas

3. Précticas de laboratorio: 2 horas en grupos de 25 alumnos.
Andlisis de datos con el paquete estadistico SPSS.

4. Se formaran grupos de 6 a 8 alumnos. A cada uno de estos grupos se |e proporcionara una base
de datos correspondiente a un estudio biomeédico y se le propondra que analizen determinadas
cuestiones utilizando la referida base. L os resultados deberan entonces exponerlos en e formato de
un articulo cientifico y defenderlos en una prueba oral.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

1. Conocimiento de lateoriade la asignatura (N3).

2. Capacidad de resolucion de problemas rel acionados con los contenidos tedricos (G3).

3. Mangjo del paguete estadistico SPSS en o que se refiere ala gestion de una base de datos, alos
procedimientos relacionados con los contenidos del programa y a la interpretacion de los
resultados (F2).

4. Entender los aspectos metodoldgicos de las publicaciones biomédicas. Comprension de las
conclusiones del estudio (N3).

Sistemas de evaluacion
1. Los conceptos tedricos y la resolucion de problemas se evaluaran a través de un examen
tedrico-practico.

2. Se propondran periodicamente gjercicios de interpretacion de los resultados de los andlisis de
datos (gjercicios con el paguete estadistico SPSS).

3. El trabagjo de grupo (descrito en la seccién de métodos) lo expondran sus miembros en una
sesion oral (deben estar todos presentes todos |os miembros del grupo).

4. Setendran en cuenta las asistencias alos seminarios y practicas de laboratorio.

Criterios de calificacion
Para superar la asignatura se requiere obtener una puntuacion de a menos CINCO (5) puntos en €l
examen tedrico-préctico y de al menos CINCO (5) puntos en la calificacion global. Esta se obtiene
como media ponderada de las calificaciones obtenidas en cada una de las siguientes fuentes de
evaluacion:

- Examen tedrico-practico (T) (60%)

- Ejercicios de laboratorio (L) (15%)

- Trabajo de grupo (G) (20%)

- Asistencias a seminarios y préacticas de laboratorio (A) (5%)
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Esto es:
Calificacion global = 0.60* T + 0.15*L + 0.20*G + 0.05*A

La calificacion final sera la global para aguellos alumnos que obtengan al menos 5 puntos en €
examen tedrico-préctico. En caso contrario, sera la obtenida en el examen teorico-préctico. Todas
las actividades tendrén una puntuacion comprendida entre 0 y 10 puntos.

Este procedimiento de evaluacion se aplicara en cualquier tipo de convocatoria. En las especiales
de julio y diciembre serq obligatoria la realizacion del examen tedrico practico (T). Las
calificaciones correspondientes a las fuentes L, G y A se conservaran durante todo el tiempo que
sea legamente posible. En cualquier caso, € aumno podrd solicitar en cada una de las
convocatorias especiales ser evaluado de las fuentes L y G. Si e alumno no tiene registrada
ninguna asistencia a practicas, la calificacion en este apartado sera de O puntos.

L os criterios de evaluacion son fijos para todos los alumnos. No se hacen excepciones.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1. Cientifico

1.1. Disefio y realizacién de ensayos clinicos.

1.2. Disefio y realizacion de estudios epidemiol dgicos (prevalencia e incidencia de enfermedades
e identificacion de las causas de las mismas). Sefialamos la importancia creciente del uso de
microarrays.

2. Actuacion profesional.
2.1. Clinicos: Lecturafluida de las publicaciones de su especialidad.
2.2. Mangjo de modelos estadisticos de vigilancia epidemiolégica (modelos de evolucion de
incidencias de enfermedades y tasas de mortalidad alo largo del tiempo).

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Tipo de ensefianza Metodologia de ensefianza ECTS
Trabajo Presencial L eccion magistral 1.60
Clases practicas/laboratorios  1.16
Tutorias 0.16
Pruebas Finales’Evaluacion ~ 0.08
Trabajo No Presencial  Trabajo en grupo 1.00
Estudio Personal 2.00
Tota 6.00
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Cientifico: Manejo de los métodos de andlisis de datos y paguetes estadisticos.

Profesional:
- Clinicos. Comprension de la metodol ogia estadistica (incluso  multivariante)

- Epidemidlogos: Amplio conocimiento de los procedimientos y paquetes estadisticos.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1. Entender los aspectos metodoldgicos de las publicaciones cientificas en e campo de las
biociencias y especialmente, en medicina.

2. Debatir acercade los protocolos de ensayos clinicos en €l contexto de los comités de bioética.
3. Disefiar estudios biomédicos (ensayos clinicos y estudios observacional es)

4. Mangjar programas informéticos de bases de datosy analisis de datos basico/medio.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Las tutorias dispondran de los siguientes tipos de tutorias

- Tutorias regladas del Plan docente (de acuerdo con los horarios aprobados por la Junta de
Centro)

- Tutorias solicitadas por 1os dumnos. Los alumnos podran solicitar estas tutorias de acuerdo
con €l siguiente horario: martesy jueves de 17 a 20 horas

- Cualquier alumno que se encuentre en la quinta, sexta o séptima convocatoria
-- Programa de Reuniones de Tutoria: Se concertaran horarios flexibles con estos estudiantes
para aclaraciones de conceptos y valoracién de sus progresos.
-- Actividades de aprendizaje complementarias. Se les darén hojas de problemas.

-- Actividades de evaluacion: Es e mismo que para el resto de los alumnos
Actividades de evaluacion:

Atencidn presencial a grupos de trabajo

Para el trabajo de grupo referido en las secciones anteriores, 10s alumnos recibiran asesoramiento
en sesiones tutoriales.

Atencion telefénica

No procede
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No procede

Dr./Dra. Pedro Saavedra Santana (COORDINADOR)
Departamento: 275 - NATEMATI CAS

Ambito: 265 - Estadistica E |Investigaci 6n Operativa
Area: 265 - Estadistica E Investigaci 6n Qperativa
Despacho: MATEMATI CAS
Teléfono: 928458823 Correo Electrénico: pedro. saavedr a@il pgc. es

Dr./Dra. Carmen Nieves Hernandez Flores
Departamento: 275 - NATENVATI CAS

Ambito: 265 - Estadistica E Investigaci 6n Qperativa
Area: 265 - Estadistica E Investigaci6n Qperativa
Despacho: MATEMATI CAS
Teléfono: 928458812 Correo Electrénico: car nmenni eves. hdezf | ores@l pgc. es

[1 Basico] Bioestadistica para las ciencias de la salud /
Antonio Martin Andrés, Juan de Dios Luna del Castillo.
Norma,, Las Rozas (Madrid) : (1994) - (4%ed.)
8474870666

[2 Basico] Medical statistics: a commonsense approach /
Michael J. Campbell, David Machin.
John Wiley & Sons,, Chichester : (1993) - (2nd ed.)
0471937649

[3 Recomendado] Practical statistics for medical research /
Douglas G. Altman.
Chapman & Hall,, London : (1992) - (1st ed.)
0412276305

[4 Recomendado] Biostatistics: a foundation for analysis in the health sciences /
Wayne W. Daniel.
John Wiley & Sons,, New York : (1974)
0471194506
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