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SUMMARY

This subject is built on the basic knowledge for the correct development of Physiotherapy as a
profession in the field of dysfunction of the locomotor system. In this matter, the necessary
procedures are studied to identify and perform the most appropriate physiotherapeutic treatment in
the locomotor system alterations.

Therefore, this subject has as its objective that the student acquires the knowledge, skills and basic
attitudes for the evaluation of the function of the locomotor system, as a basic system of the human
movement.

The am is to make known the theoretical bases for the understanding of clinical reasoning and
painin the field of Orthopedic Manual Therapy.

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para € correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos avanzados
de Anatomia General, Fisiologia, Fisicay Biomecanica. Es por €ello, que el alumno debera conocer
en profundidad la Anatomia Especial del aparato locomotor y las Afecciones Médicas y
Quirdrgicas. De igual manera, sera de sumaimportancia el dominio de la Cinesiterapia.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura -Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia |- inicia a estudiante en una
materia tan importante para su desarrollo profesiona como es Métodos Especificos de
Intervencién en Fisioterapia neuromuscul oesquel ética.

El conocimiento de las técnicas especificas dentro de este &rea inicia €l establecimiento del perfil
profesional del fisioterapeuta desde un punto de vista de especializacion, desarrollo y éxito
profesional.

La atencion y manejo de patologias y disfunciones del aparato locomotor, en especia del sistema
neuromusculoesquel ético supone una competencia basica en e desarrollo del profesiona de la
Fisioterapia.

Competencias que tiene asignadas:

COMPETENCIAS GENERALES.
CGTI2 Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI3 Resolucion de problemas.
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CGTI14 Toma de decisiones.

CGTPL1 Habilidades en las relaciones interpersonal es.
CGTP2 Razonamiento critico.

CGTSL Aprendizaje auténomo.

CGTS3 Creatividad.

CGTI1 Capacidad de andlisisy sintesis.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

CD14 Conocer y comprender los cambios estructurales, fisiolégicos, funcionales y de conducta
gue se producen como consecuencia de la intervencién de Fisioterapia.

CD21 Conocer y comprender |os procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas
especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en las diferentes patologias de
todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de Medicinay Cirugia, asi como en la
prevencion y promocién de la salud, y en la prevencion de la enfermedad. Tales métodos estén
referidos, entre otros, a los procesos neurol0gicos; alos del aparato locomotor (terapias manuales,
terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia); a los del aparato respiratorio; del
sistema cardiocirculatorio; alas alteraciones de la estéticay la dinamica; alos métodos especificos
ortopédicos, y a las técnicas terapéuticas reflgjas, alternativas o complementarias afines a campo
de competencia de la Fisioterapia.

CP3 Demostrar capacidad para determinar el Diagnostico de cuidados de Fisioterapia de acuerdo
con las normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion
internacionales.

CP9 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar gjercicios terapéuticos, con métodos especiales,
paralas enfermedades y |esiones ortopédicas, traumatol 6gicas y reumatol dgicas.

Objetivos:

O1- Conocer las bases tedricas que fundamentan |os procedi mientos fisi oterapeuti cos especificos.
02- Saber la metodol ogia de aplicacion de los procedimientos fisioterapeuti cos especificos.

O3- Conocer los cambios fisiol 6gicos, estructurales, funcionales y de conducata que se deriven de
laaplicacion de la Fisioterapia

O4- Disefiar e Plan de Intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedimientos especificos.

O5- Ejecutar, dirigir y coordinar €l Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido ala aplicacion en
adultos de métodos especificos referidos a procesos desde el aparato |ocomotor, alteraciones de la
estaticay de la dinamica, alos métodos especificos ortopédicos y reumaticos.

06- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden los
métodos y técnicas especificas de intervencion en Fisioterapia.

O7- Incorporar la cultura de promocion de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de
la aplicacién de los métodos especificos de Fisioterapia.

0O8- Garantizar la calidad en la aplicacion de los métodos especificos de intervencidon en
Fisioterapia.

Contenidos:

BLOQUE 1. Aspectos generales de laintervencion en Fisioterapia

Tema 1.Método de intervencion en Fisioterapia. Modelo de movimiento y dolor en Fisioterapia.
Tema 2.Razonamiento clinico en fisioterapia

Tema 3. Modelos de razonamiento clinico: inductivo, deductivo, abductivo. Sistemas del
pensamiento segun el modelo de Kahneman (S1y S2).

Tema 4.Principios fundamental es del razonamiento clinico en salud. Sesgos congnitivos.

Tema 6. Screening inicial: anamnesis, exploracion fisica, bandejas rojas.
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BLOQUE 2: Metodologia de laintervencién clinica en Fisioterapia muscul oesguel ética.

Tema 7. Diagnostico fisioterdpico. Categorias de hipétesis. Disfunciones del movimiento y
discapacidad.

Tema 8. Dolor en Fisioterapia: neurofisiologia del dolor aplicada a fisioterapia. Tipos de dolor:
nocioceptivo, neuropético y disfuncional.

Tema 9. Factores contextuales y banderas amarillas.

Tema 10.Procesamiento y entorno terapéutico. Relacion fisioterapeuta-paciente. Expectativas.
Tema 11. Diferenciacion estructural: fuentes, mecanismos de dolor.

Tema 12. Test de valoracion: especificad y sensibilidad diagnéstica. Test confirmatorios y test de
descarte, coeficiente de probabilidades. Escalas de evaluacion.

Tema 13. Plan de tratamiento: objetivos de tratamiento, evaluacion de la intervencion, signo
comparabley test-retest. Criterios de mejoraclinica.

BLOQUE 3: Métodos especificos de intervencion en fisioterapia muscul o esquel ética.

Tema 14. Adaptacion de lamejor técnica seguin diagnostico de fisioterapia.

Tema 15. Fisioterapia Manual Ortopédica. Efectos mecanicos y neurofisiolégicos de la Terapia
Manual.

Modelos de terapia manual. Concepto Maitland, concepto Mulligan, concepto McConell y
Concepto Mckenzie.

Tema 16. Terapia manual del sistema muscular.

Tema 17. Fisioterapia Invasiva en patologia muscul oesquel ética.

Tema 18. Terapia manual del sistema neural.

Tema 19. Ejercicio terapéutico: control motor y disfunciones del movimiento. Andlisis de la
postura estéticay dinamica con test posturales (video-foto).

Metodologia:

Clases tedricas:

L as clases tedricas se desarrollarén en grupo Unico, en €l aula, € profesor realizard una descripcion
de las distintas técnicas de los métodos especificos que el fisioterapeuta debe conocer segun las
competencias a desarrollar. Posteriormente realizara con un alumno como modelo la técnica
fisioterapéutica.

No se contempla cubrir explicitamente todos los contenidos tedricos mediante lecciones
magistrales. El alumno dispondra de una amplia bibliografia para desarrollar las caracteristicas
tedricas de la asignatura. Por consiguiente, las clases tedricas estaran orientadas a resolver dudas y
cuestiones sobre la comprension de la materia.

Practicas de aula:

Las précticas de aula se desarrollarén en grupo Unico en e aula. Para las practicas de aula, €
alumno desarrollard en tiempo no presencial busquedas bibliogréficas de las mejores técnicas a
desarrollar segun las distintas patologias, realizando después exposiciones, discusiones y andlisis
critico de los contenidos. Se desarrollaran a través de casos clinicos y actividades destinadas a su
desarrollo en e Campus Virtual.

Practicas de laboratorio:

Las practicas de laboratorio se desarrollardn en los laboratorios o areas especificas para esta
actividad, e grupo docente estara configurado por 25 aumnos. En las mismas, € profesor
realizaralatécnicaaaprender y el dlumno la gjercitara con sus compafieros.

Précticas clinicas:

Las practicas clinicas seran desarrolladas en los hospitales de la red publica de la Comunidad
Autonoma Canaria, en grupos de no mas de 2 alumnos por profesor. Consistiran en la integracion
de los conceptos tedricos, practicos y cientificos adquiridos en los bloques antes mencionados.
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Sera la parte fundamental de la asignatura, donde el alumno integrara los conocimientos en el
campo clinico con pacientes. En las mismas el profesor explicara con los pacientes el proceso de
intervencién a desarrollar, realizando el/la dumno/a un anadlisisy razonamiento critico de dicha
intervencion.

Evaluacion:

Criterios de evaluacién

Los criterios y fuentes para la evaluacion derivardn de los siguientes principios, y estéan
relacionados con |os siguientes resultados de aprendizaje desarrollados:

O=0bjetivo, RA=Resultado de Aprendizaje.

Criterio 1. Conoce los principios y bases tedricas que fundamentan los procedimientos
fisioterapéuticos en su orientacion especifica. (O1, 02, O3-RA1, RA2, RA3).

-ldentifica las bases tedricas que fundamentan la utilizacion de los procedimientos especificos de
intervencion en Fisioterapia.

-Conoce y comprende |os procedimientos fisioterapéuticos derivados de |as técnicas especificas de
intervencion en Fisioterapia.

Criterio 2. Conocey disefia el plan de intervencion en Fisioterapiay es capaz de dirigir y coordinar
dicho plan. (04, O5-RA4, RA5, RAG).

-Demuestra habilidad para desarrollar €l registro de Fisioterapia.

-Mantiene una correcta confidencialidad en €l registro de Fisioterapia.

-Es capaz de construir y elaborar las bases de un tratamiento de Fisioterapia dentro del campo de
acutacion de latraumatologia, ortopediay reumatologia

-Desarrolla la suficiente habilidad técnica que demuestre su dominio de la metodologia especifica
deintervencion en Fisioterapia

Criterio 3. Mantiene acualizados los conocimientos, habilidades y actitudes incorporando la
cultura de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad derivados de la intervencion de
Fisioterapia. (06, O7-RA7, RA8, RA9).

-Reconoce las herramientas que desarrollan la eficiencia como base del tratamiento en
Fisioterapia.

-Entiende la dualidad agente activo de salud-profesional con capacidad en investigacion desde los
métodos especificos de intervencion en Fisiotearapia.

Criterio 4. Garantiza la calidad de la aplicacion de los métodos especificos de intervencion en
Fisioterapia. (O8).

-Respeta y reconoce las normas e indicadores de calidad reconocidos y validados para la buena
préacticaclinica profesional.

Sistemas de evaluacion

Se desarrollaran dependiendo del tipo de prueba que se redice. La evaluacion sera
preferentemente continua.

CONVOCATORIA ORDINARIA.
-Exémen tedrico. (35%)
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Podran ser presenciales o virtuales. Tendran una parte tipo test (preguntas con 4 opciones y
respuestas multiples, pudiendo haber minimo de una correcta), pudiendo restar un 33% las
contestaciones erroness.

Se deberd superar un 60% de las preguntas tipo test para obtener una puntuacion de 5 en esta parte.

-Resultados de précticas de aula. (10%)
Se desarrollaran en @ Campus virtual de la asignatura distintas actividades a desarrollar por €l
alumno partiendo de |o realizado en las précticas de aula.

-Portafolios para Précticas de Laboratorio. (10%)
Se desarrollara con la herramienta ULPGC-Portafolios distintas actividades donde se incluiran la
elaboracién de videos descriptivos de lo desarrollado en las précticas de |aboratorio.

-Actividades presenciales. (10%)
Se realizara obteniendo puntuaciones por la participacion y asistencia a las sesiones presenciales
delaasignatura.

-Examen practico-clinicas. (45%)

Desarrollo de registros de Fisioterapia, informes de Fisioterapia y evaluacion de casos practicos a
desarrollar presencialmente. De igual manera, estas actividades podran ser desarrollados a través
de actividades en el Campus Virtual.

Estudiantes excluidos de la eval uacion continua.

L os cuatro items evaluables (Pruebas tedricas, practicas de aula, practicas de laboratorio, practicas
clinicas) son de aplicacién inexcusablemente. En caso de no realizacion de alguna de ellas, debera
realizarla de forma autbnomay entregarla en € plazo para cada convocatoria. No podra recuperar
el item destinado a las actividades presenciales.

Criterios de calificacion

Las convocatorias oficiales se distribuyen en ordinaria, extraordinaria y especial. Todos los item
calificables seran de obligado cumplimiento y superacion paralograr superar la asignatura.

1- Pruebastedricas. PT.

2- Practicas de aula. PA.

3- Practicas de laboratorio. PL.

4- Précticas clinicas. PC.

5- Actividades presenciales. AP.

-Lano entrega de una actividad o elemento evaluativo se calificara con 0 puntos.
-No se aceptaran entregas retrasadas.
-Para los estudiantes repetidores se mantendra la nota superada de la parte préctica de la
asignatura, esto esPA, PL y PC.
-Unacalificacion inferior a3 en cualquiera de los item de evaluacién implicard la no superacion de
laasignatura. Se calificara con lanota del item mas bajo.
-Laférmulade calificacion ser&
Nota Fina: 0,35* PT+0,10* PA+0,15* PL+0,10* AP+0,30* PC

-La cdlificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decima siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

Convocatoria ORDINARIA:
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Se aplicara lo anteriormente descrito. Los plazos seran dispuestos en el Campus virtual.

Convocatoria EXTRAORDINARIA:

Se aplicaran los criterios e items de calificacion antes descritos. Aquellas actividades no
desarrolladas y no entregadas se podran entregar una semana antes del periodo destinado para la
evaluacion extraordinaria. Las PT se deberan realizar de toda la materiay de forma presencial.

Convocatoria ESPECIAL.:
Se aplicaran los mismos item de calificacion. Se exigirdn los mismos requisitos que para la
convocatoria extraordinaria.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CONTEXTO CIENTIFICO:
-Lectura comprensivay critica de libros de texto indicados en la bibliografia.
-Andlisis de situaciones y elaboracién de informes.

CONTEXTO PROFESIONAL:

-Resolucion de casos clinicos.

-Elaboracién de resimenes y desarrollo de temas especificos de la materia.
-Utilizacion de fuentes documental es rel acionados con la asignatura.

CONTEXTO INSTITUCIONAL.:
-Integracién de los conocimientos adquiridos con respeto y utilizando los medios ofrecidos por la
institucion.

CONTEXTO SOCIAL:
-Integraciéon de los conocimientos adquiridos salvaguardando la individualidad del ser humano
como ser unico eindisoluble.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clases tedrico-practicas: 40 horas.
- Précticas de aula: 12 horas.
- Trabajo practico: 19 horas.
El trabajo practico se divide en:
-Précticas de |aboratorio: 6 horas.
-Précticas clinicas: 13 horas.

La temporalizacion para las clases magistrales sera de 4 horas semanales. Con la siguiente
distribucion aproximada:

BLOQUE 1. (8 horas).
BLOQUE 2. (18 horas).

BLOQUE 3. (12 horas).
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Temporalizacion de las practicas de aula. (12 horas). Se redizardn intercaladas con las clases
magistrales.

Esta temporalizacion se realizard de las siguiente manera:

-Estudio de articul os cientificos propios de la Fisioterapia. (6 horas).

-Andlisisy desarrollo de casos précticos desarrollados por €l profesor: (6 horas).

Temporalizacion de las practicas de laboratorio. (6 horas por alumno). Se realizaran seguin €l
horario aprobado por la Junta de Facultad.

-Las seis horas de laboratorio serédn dedicadas a la practica 'y aprendizaje del método de Kabat
(FNP).

Temporalizacion de las practicas clinicas. (13 horas por estudiante). Se desarrollaran durante todo
el cuatrimestre. Habra disponible suficiente horario para € maximo aprovechamiento de las
mismas.

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.

Llevarala misma correlacién estimativamente parala adquisicion de los conocimientos tedricos de
la asignatura.

Las horas no presenciales destinadas a las practicas de aula serdn destinadas a la busgueda
bibliogréfica necesaria para el correcto desarrollo de los casos clinicos propuestos por el profesor.
La actividad no presencia de las précticas de laboratorio sera destinada a la elaboracion de videos
donde el aumno mostrara su nivel de aprendizaje y desarrollo de las competencias adjudicadas a
dicho proceso de aprendizaje.

Se considerara de forma estimativa:
BLOQUE 1. (10 horas de estudio).

BLOQUE 2. (18 horas de estudio).

BLOQUE 3. (13 horas de estudio).

Elaboracién de Videos de para €l correcto desarrollo de las précticas de laboratorio. (6 horas de
trabgjo personal).

Desarrollo de las actividades expuestas en el campus virtual de la asignatura. (8 horas de trabajo
personal).

Transporte a las précticas clinica, desarrollo de actividades relacionadas con las précticas clinicas.
(13 horas de trabajo personal).
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberda mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electrénicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.

- Interaccién y empatia con |os pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

RA1. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisiol6gicos,funcionalesy de conducta que
se producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia

RA2. Conocer y comprender las bases tedricas de la Fisioterapia como ciencia y profesion, asi
como, sus model os de actuacion.

RA3. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas
especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en las diferentes patologias de
todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de Medicinay Cirugia, asi como en la
prevencion y promocion de lasalud, y en la prevencion de la enfermedad.

RA4. Demostrar capacidad paravalorar €l estado funcional del paciente/usuario.

RAS5. Demostrar capacidad para disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia.

RAG6. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia,
movilizacion, manipulacion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demas técnicas
manual es.

RA7. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en
Fisioterapia, utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia
como herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

RAB8. Demostrar capacidad para aplicar |os mecanismos de garantia de calidad en la préctica de la
Fisioterapia, agjustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional .

RA9. Desarrollar la capacidad para trabgjar en equipo, con respeto a trabajo de los deméas
profesionales, manteniendo niveles de cuaificacion profesional y estando permanentemente
reciclado en las técnicas especificas del método fisioterpico.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial,con cualquiera de los profesores que forman el equipo docente de la misma. Para ello
solicitaran cita previa usando la herramienta de Reunion de tutoria presencial del Campus Virtual.
Los dias de tutoria seré cualquiera de la semana, en el horario que establezca cada profesor, siendo
el lugar de realizacion, e que cada profesor coloque en la herramienta a tal fin destinada en el
Campus Virtual. La duracion de las mismas serd minimo 15 minutos, maximo 30 minutos.

Para |@s estudiantes que estén en 5% 62 072 convocatoria, y aquellos que sean retornados, se
realizard una tutorizacion especifica siguiente el PATOE de la Facultad de Ciencias de la Salud.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales. La duracion de las mismas serd minimo 15 minutos, maximo 30
minutos.

Atencion telefénica

No se contempla.

Atencién virtual (on-line)

Podra establ ecerce en cualquier momento através de la herramienta correspondiente en el Campus
Virtual. La comunicacién se podra establecer de dos maneras:

1- Dialogo de tutoria privada virtual: para consultas de caracter privado e individual. No se
atenderan correos de ningun tipo. Solamente por estavia.

2- Foro general de laasignatura. Se empleara para consultas grupales y actividades comunes.

3- Chat en directo. Se convocaran para establecer actividadesy consultas.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dfa. Javier Guerra Armas (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: j avi er. guerra@l pgc. es

D/Dia. Ana Maria Santana Figueras
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ana. sant ana@l pgc. es

D/Diia. Adoracion Gil Bolafos
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electronico: dory. gi | @il pgc. es
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D/Diia. Carmen Rita Hernandez Viera

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: carnen. her nandezvi er a@il pgc. es

D/Dia. Sven Mikael Appelvik Gonzalez

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: m kael . appel vi k@il pgc. es

D/Dfa. Pino Delia Dominguez Trujillo

Departamento: 209 - Cl ENClI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: pi nodel i a. dom nguez@il pgc. es

D/Dia. Daniel David Alamo Arce

Departamento: 209 - Cl ENClI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el davi d. al ano@ul pgc. es
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