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SUMMARY

The subject of didactic is programmed to know the processes of education of the physical activity
that the students have in the educational system and the sport initiation. It is designed as a
precedent for the contents of the motor learning subject, imparting the curricular concepts,
programming, methodology, evaluation, factors and stages of sports initiation and the detection of
talents.

REQUISITOS PREVIOS

NO son necesarios requisitos previos.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Laasignatura contribuye a uno de los cuatro perfiles del graduado en ciencias de la actividad fisica
y del deporte. En concreto al éerea de docencia de todas las actividades fisicas y de la iniciacion
deportiva.

Competencias que tiene asignadas:

GP 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos a la
actividad fisicay del
deporte, con atencion alas caracteristicas individuales y contextuales de | as personas.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) a ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autonomo.

GEb5.- Saber realizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cualidades fisicas y actividades en el medio natural.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
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situacion motriz.

GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagnostico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencién profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes,durante y después del proceso llevado a cabo, 10 que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitos y niveles de laEducacion Fisica Escolar, con atencidn alas caracteristicas de los
individuos participantes y los contextos sociales.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de
actividad fisica

ED5.- Planificar, orientar y conducir programas'y actividades fisicas extraescolares.

Objetivos:

O1.-Conocer lametodologia, andlisis de la ensefianza 'y |os model os curriculares.

O2.-Aprender a programar en educacion fisicay en la ensefianza deportiva.

O3.-Aprender los conceptos y etapas de la iniciacion deportiva y |os factores relacionados con el
mismo.

O4.- Conocer €l proceso ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva asi como sus
metodol ogias.

05.- Conocer |os procesos de deteccién de talentos.

06.- Disefio de tareas motrices y sus aplicaciones practicas.

Contenidos:

Tema 1. Didactica

.- Conceptos

.- El curriculo

.- Disefios curriculares

Tema 2. Programacion.

.- El proyecto educativo

.- Disefio de situaciones de aprendizaje

.- Objetivos de la educacién fisicay los deportes
.- Contenidos de la educacion fisicay |os deportes
Tema 3. Metodologia.

.- Estrategias de ensefianza

.- Modelos de familias de ensefianza

.- Técnicas de ensefianza

.- Desarrollo de lasesién

Tema4. Evaluacion.

.- Conceptos

.- Laevaluacion en la educacion fisicay los deportes
- Instrumentos de evaluacion

Tema 5. Concepto de iniciacion deportiva.

.- Antecedentes

.- Conceptos
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Tema 6. Factores que intervienen en lainiciacion.
.- Los objetivos

- Estructura de la actividad

.- El individuo

Tema 7. Etapas de lainiciacion deportiva.

.- Consideraciones generales

.- En funcion de la edad

.- En funcion de las cuaidades fisicas

.- Lostest fisicos

Tema 8. Deteccion de talentos deportivos.

.- Conceptos

.- Modelos de deteccion

.- Variables que identifican el talento deportivo
.- Programas de deteccion

Metodologia:

.- Aplicacién de procedimientos sustentados en los contenidos.

.- Partir de experiencias y contenidos previos.

.- Metodologia interactiva en € aula, trabajos en grupo reducidos y evaluacion posterior a cada
clase.

.- Preparacion y presentacion de contenidos impartidos en clase, tedricos y préacticos, por parte del
alumnado.

- Andlisis de documentos.

.- Elaboracién de trabajo en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

L as fuentes de eval uacion seran dos, los contenidos tedricos y |os précticos:

Los contenidos tedricos (50%): seran los impartidos con metodologia magistral en € aulay las
préacticas de programacion de aula.

Los contenidos précticos (50%): una unidad de programacion realizada por el alumnado en
préacticas de aula, paravalorar € disefio y gestion de dichos contenidos.

Sistemas de evaluacion

Convocatoria Ordinaria:
Seran dos, AMBAS DE CARACTER OBLIGATORIO:

Primera (50%):

una evaluacion conceptual, con un examen escrito a final de la asignatura de lo impartido tanto
tedrico como préactico. Prueba tipo test (30 preguntas de opcion multiple, una sola respuesta
valida) el 50% de las respuestas erréneas se descuentan de las correctas.

SE REALIZARA EN LA CONVOCATORIA OFICIAL.

Segunda (50%):

una evaluacion procedimental de la unidad de programacion realizada en las practicas de aula.
Constara de una exposicion (en el formato que consideren) de la unidad de programacion durante
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diez minutos y otros diez minutos de preguntas. Los grupos serén entre tres (minimo) y cinco
alumnos (maximo). En dicho acto se entregara la unidad de programacion escrita a mano.

Se redlizara LA SEMANA SIGUIENTE DE TERMINAR LAS CLASES, apuntandose en una
lista para establecer € orden de presentacion. Todos |os miembros del grupo tienen que intervenir.

Convocatoria Especia y extraordinaria:

Sera una

Examen escrito de lo impartido tanto tedrico como préctico. Prueba tipo test (30 preguntas) de
opcién multiple, una sola respuesta valida. El 50% de las respuestas errdneas se descuenta a
lascorrectas.

L os estudiantes que participan en programas de movilidad y que se encuentren en la situacién
contemplada en el art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de laULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran

sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especia optando al 100% de la calificacion (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52, 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacién continua seran evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Criterios de calificacion

Convocatoria Ordinaria:

Las dos pruebas de calificacion tendrédn un baremo del cero a diez.

Se realizard la media de las dos pruebas, siempre que el examen escrito obtengaigual o superior a
la puntuacion de un cinco. En caso contrario se obtendrala calificacion sdlo del examen escrito.

El resultado de esta media serala calificacion final de laasignaturay se supera como minimo con
un cinco.

Convocatorias extraordinariay especial:

El resultado final de la asignatura sera de la calificacion obtenida en el examen escrito, para
superarla hay que obtener como minimo un cinco.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

La asignatura corresponde a contexto profesional de la ensefianza, por tanto las actividades a
realizar son:

Asistencia obligatoria a clases tedricas y précticas.

Exposiciones tedricasy préacticas de la materia. Busqueda de documentacidn y exposicion.
Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con la asignatura.

Reuniones en grupo (presencial y no presencial).

Busgueda de informacion especificaen las TIC.

Péagina 4 de 9




Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La carga de aprendizaje del alumno, presencial, sera de dos horas téoricas y dos horas préacticas
semanales.

40% Presencial :.......oo. ... 60 horas
60 % No Presencid: ............ 90 horas

Latemporalizacion presencial serdla siguiente: cuatros horas semanales por 15 semanas son las 60
horas presenciales.

HT:45 horas

HTP: 15 horas

HTNP: 90 horas

HT: 150 horas

Distribucion semanal:

HT: 3 horas x 15 semanas. 45 hrs.
HTP: 1 horax 15 semanas: 15 hrs.
HTNP: 6 horas x 15 semanas. 90 hrs.

Primera semana:

HT Presentacion (1hora)

HT Temal. Didéctica: Conceptos (3 horas)

HTNP: 5 horas para estudio

Segunda semana:

HT Tema 1. Didactica: Modelos y disefios curriculares (2 horas)

HT Temal. Didéactica. Modelos basicos y dispersos (2 horas)

HTNP: 5 horas de disefio curricular

Tercerasemana:

HT: Tema2. Programacion. Tipos de programacion(2 horas)

HT Tema2. Programacion. Tipos de programacion: medio y corto plazo(2 horas)
HTNP: 10 horas de programacion

Cuarta semana:

HT Tema2. Programacion. Objetivos, contenidos y metodologia(2 horas)
HT Tema2. Programacion. Competencias, organizacion y evaluacion(2 horas)
HTNP: 10 horas de programacion

Quinta semana

HT Tema2. Programacion. Unidad didacticay sesion(2 horas)

HTP Préctica de programacion (2 horas)

HTNP: 10 horas de programacion

Sexta semana:

HT Tema3. Metodologia. Estrategias de ensefianza(2 horas)

HT Tema3. Metodologia. Técnica(2 horas)

HTNP: 5 horas de disfieo de sesién

Séptima semana:

HTP Préctica de programacién(2 horas)

HT Tema3. Metodologia. Estilos de ensefianza(2 horas)

HTNP: 5 horas de disfio de sesion

Octava semana:

HT Tema3. Metodologia. Progresiones(2 horas)
HTP Practica de programacion(2 horas)
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HTNP 5 horas de disefio de précticas

Novena semana

HT Temad4. Evaluacion. Tipos de evaluacion(2 horas)
HT Tema4. Evaluacion. Factores a evaluar(2 horas)
HTNP:5 horas de disefio de practicas

Décima semana:

HTP Préactica de programacion (2 horas)

HT Temad4. Evaluacion. Evaluacion de las capacidades fisicas(2 horas)
HTNP: 5 horas de disefio de précticas

Undécima semana:

HT Temad4. Evauacion. Evaluacion de las habilidades motrices basicas y especificas(2 horas)
HTP Préctica de programacion (2 horas)

HTNP: 5 horas de disefio de précticas

Duodécima semana:

HT Temab. Iniciacién deportiva. Conceptos(2 horas)
HT Tema6. Factores de lainiciacion deportiva(2 horas)
HTNP: 5 horas de puesta en practica de sesién

Décimo tercera:

HTP Préctica de programaciéon (2 horas)

HT Tema®6. Factores delainiciacion deportiva. La actividad(1 hora)

HT Tedrica Tema 6. Factores de lainiciacion deportiva. Los objetivos(1 hora)
HTNP: 5 horas de puesta en préctica de sesion

Décimo cuarta semana:

HT Tema?. Iniciacion deportiva. Etapas (1 hora)

HTP Préactica de pabell6n (2 horas)

HT Tema8. Deteccion talentos deportivos. Variables que identifican el talento (1 hora)
HTNP: 5 horas de puesta en practica de sesion

Decimo quinta semana:

HTP Préctica de pabellon (2 horas)

HT Tema8. Deteccion talentos deportivos. Programas (2 horas)
HTNP: 5 horas de puesta en practica de sesiéon

Latemporalizacion no presencial seralasiguiente (90 hrs.):

1 semana: 5 horas para estudio

2 semana: 5 horas de disefio curricular

3 semana: 10 horas de programacion

4 semana: 10 horas de programacion

5 semana: 10 horas de programacion

6 semana: 5 horas disefio sesion

7 semana 5 horas de disefio sesién

8 semana: 5 horas de disefio de précticas
9 semana: 5 horas de disefio de précticas
10 semana: 5 horas disefio préacticas

11 semana: 5 horas disefio préacticas

12 semana: 5 horas para puesta en préctica de sesion
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13 semana: 5 horas para puesta en préctica de sesion
14 semana: 5 horas disefio de tecnificacion
15 semana: 5 horas disefio de tecnificacion

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Principal mente recursos bibliograficos y de soporte informético.

Material es deportivos especificos y adaptaciones.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Al terminar con éxito esta asignatura, |os estudiantes serén capaces de:

- Aplicar conceptos y procedimientos en situaciones de ensefianza-aprendizaje.

- Mangjar los recursos didacticos que faciliten una intervencion adecuada en la ensefianza de la
educacion fisicay deportiva.

- Utilizar las fuentes de informacion, especiamente las TIC.

CORRESPONDENCIA ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS,
ACTIVIDADES FORMATIVASY SISTEMA DE EVALUACION:

R1.- Resultados de aprendizaje:al terminar con éxito esta asignatura los estudiantes seran capaces
de llevar a cabo una programacion didéactica completa en educacion fisicay una programacion de
ensefianzas deportivas.

Competencias: GP1, Gl4, GE6, GE9, GE11, ED1

Contenidos: temas 1, 2,3y 4

Actividades formativas. exposiciones magistrales y disefio de programacion en el aula.

Sistema de evaluacion: Examen escrito y practico.

R2.- Resultados de aprendizaje: al terminar con éxito esta asignatura los estudiantes serén capaces
dellevar acabo ladireccion y € disefio de los contenidos curriculares.

Competencias. GP1,GI2, GI3, Gl4, GE6, GE9, ED3, ED5

Contenidos: temas 1, 2, 3,4,6y 7.

Actividades formativas: Clases magistrales con material audiovisual. Clases préacticas de trabajo en
grupo eindividual. Tutorias de correcciones individuales.

Sistema de evaluacion: Examen escrito y examen préctico.

R3.- Resultados de aprendizaje: a terminar con éxito esta asignatura los estudiantes seran capaces
de programar, evaluar y calificar las clases de educacion fisicay la ensefianza deportiva.
Competencias: GP1,GI2, GI3, Gl4, GE6, GEY, ED1, ED3, ED5

Contenidos: temas 1, 2, 3,4,5,6,7,y 8

Actividades formativas. Aprendizaje de ensefianza reciproca y descubrimiento guiado. Clases
magistrales con material audiovisua y clases practicas. Tutorias individuales de progresion.
Sistema de evaluacién: Examen tedrico y practico.

R4.- Resultados de aprendizaje: al terminar con éxito esta asignatura los estudiantes serén capaces
de usar las web especificas relacionadas con los e ementos del curriculo.

Competencias: GlI2, GI3.

Contenidos: temas 2, 3, 4.

Actividades formativas: Asignacion de tareas parala adquisicion de la programacion de aula.
Sistema de evaluacion: Examen practico.

R5.- Resultados de aprendizaje: al terminar con éxito esta asignatura |os estudiantes serén capaces
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dellevar acabo la direccion de grupos de clase o grupos deportivos.
Competencias: GI3, Gl4, GE6, GE9, ED1, ED3,

Contenidos: Temas 2, 3,4,5,6, 7, 8

Actividades formativas. Aprendizaje basado en problemas.

Sistema de evaluacién: Examen tedrico y examen préctico.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo serd orientar a estudiante en todo |o relacionado con el contenido de la asignatura.
Se realiza en lafranja horaria publicada en €l tablon de anuncios de la Facultad.
Es OBLIGATORIO solicitar citaprevia

Paralos alumnos de 52 a 72 convocatoria se |e hard una tutoria semanal, donde se revisara cada uno
de los temas de la asignatura, tanto tedricos como practicos.

Atencion presencial a grupos de trabajo
El objetivo sera orientar a estudiante en lo relacionado ala colaboracién con el grupo y la parte de

trabajo que le corresponde.
Se atendera en e mismo horario.

Atencion telefonica

Se realizara atencion telefonica en horario de tutorias en el nimero 928 458874
Atencién virtual (on-line)

Se atendera en la direccion de correo electrénico siguiente:

antonio.palomino@ulpgc.es

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Antonio Palomino Martin (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi S| CA
Teléfono: 928458874 Correo Electrénico: ant oni 0. pal om no@l pgc. es
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