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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

No tiene.-

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Las Actividades fisicas-deportivas en € medio natural es una asignatura de caracter optativo, con
6 créditos, del plan de estudios del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, que trata de formar a alumno en competencias profesionales para saber aplicar las
distintas actividades fisicas-recreativas y deportivas en e medio natural, con un enfoque
educativo, ludico-recreativo, asi como en aspectos competitivos. Habrd que tener en cuenta,
normas de comportamiento, respeto al medio ambiente natural, conocimiento de sus elementos y
rasgos caracterizadores, aspectos técnicos sobre materiales, equipamientos y vestuarios, orografia
del terreno, climatologia, etc..., asi como saber utilizar herramientas metodoldgicas para
planificar, disefiar y organizar diversos tipos eventos en e medio natura terrestre, con diversas
actividades como la marcha, € senderismo, trekking, escalada, rappel, la tirolina, la acampada, la
orientacion en la naturaleza, la carrera de orientacion, bicicleta de montafia 0 mountain bike,
descenso de barrancos, rutas en caballos, etc... que son muy demandadas en la sociedad actual.

Competencias que tiene asignadas:
COMPETENCIAS BASICAS MINIMAS:

[1.- APRENDIZAJES DE LOS CONOCIMIENTOS APLICADOS. Competencias profesionales
especificas.

GP 2 Promover y evauar la formacion de hébitos perdurables y autébnomos de préctica de la
actividad fisicay del deporte.

GP 6.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de actividades fisicas
inadecuadas.

GP 9- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.
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1. APRENDIZAJE DE DESTREZAS INSTRUMENTALES

Gl 4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

Gl 5.-Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.

Gl 6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para €l correcto gercicio
profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS BASICAS

GE 6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
situacién motriz.

GE 10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cuaquier nivel y
condicion.

GE 11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, o que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS APLICADAS A LOS DISTINTOS AMBITOS
DOCENCIA DE LA EDUCACION FISICA

ED 5.- Planificar, orientar y conducir programasy actividades fisicas extraescol ares.
GESTION Y RECREACION FISICO-DEPORTIVA

EG 1.- Conocer los principios generales de larecreacion fisica

EG 4.- Planificar, organizar, conducir y evaluar servicios e instituciones

dedicadas al ocio, larecreacién fisicay el sector turistico.

ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD

ES 4.- Conocer los aspectos basicos relacionados con los primeros auxilios y la nutricion
saludable.

Objetivos:
O.1.- Dominar las digtintas concepciones y aproximaciones terminologicas a través del
acercamiento tedrico a planteamiento de las actividades en la naturaleza, valorando laimportancia
de las mismas en sus diferentes d&mbitos de aplicacion: educativos, ludico-recreativos y
competitivo.

0.2.- Conocer las diferentes actividades que se desarrollan en € medio natural, y sus
clasificaciones en el medio terrestre, acuético, aéreo y sus combinaciones.

0.3.- Involucrar a través de las experiencias practicas en diferentes modalidades
deportivas-recreativas en € medio natural para relacionar su conocimiento tedrico-practico.

0.4.- Conocer y respetar al maximo aguellos aspectos referidos a los cambios que se producen en
el medio natural y sus variables.

O.5.- Aprender a disefiar y elaborar un programa de actividades en la naturaleza: montafia y/o
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litoral, confeccionando itinerarios de diferentes temporalidades. Participando como
coordinador-profesor de algunas de las actividades planteadas en €l desarrollo del programa.

0.6.- Conocer la Legidacion, Ordenacion y Reglamentacion y ademéas saber aplicarla en la
organizacién de actividades o eventos que se realicen en el medio natural.

Contenidos:

TEMA 1: Introduccién alas actividades a desarrollar en el medio natural.

» Concepto, definicionesy aproximacion terminoldgica de las actividades en €l medio natural.

» Motivos y factores determinantes del incremento de la préactica de las actividades en €l medio
natural.

* Importancia en los diferentes contextos. educativos, |idico-recreativos, de competicidn, gestion

* El fendmeno interdisciplinar de las actividades en el medio natural, la psicosociologia, el medio
ambiente, el turismo,...

TEMA 2: Actividadesfisico deportivasy recreativas en el medio natural.
* Tiposy clasificaciones de las actividades

Medio terrestre y sus variantes.
Medio acuético y sus variantes.
Medio aéreo y sus variantes.
Combinaciones de las anteriores.

TEMA 3: Conocimiento y caracteristicas de las précticas fisicas que se desarrollan en el medio
natural. En particular las practicadas en clase.

Identificar y utilizar los diferentes materiales, equipamientos y técnicas a utilizar en cada
modalidad.

* Medio terrestre y sus variantes. senderismo, treckking, orientacion, carrera de orientacion,
escalada, rapel, tirolina, montain bike, tiro con arco. Campamento.-

* Medio acudtico y sus variantes: surf, body board, kite surf, paddle-surf, piraguas,
submarinismo..,

» Medio aéreo y sus variantes: parapente, aladelta

Tema4: Conocimientos béasicos sobre el medio natural y su relacion con las actividades précticas.

* Elementos constituyentes del medio, susrelacionesy caracteristicas. Clima (meteorologia, nubes,
[luvia, niebla, viento), Orografia del terreno (montafias, mares, rios, lagos), fauna y flora de los
espacios naturales. Ecosistemas.

* Espacios naturales protegidos: parquesy paisgjes.

* Impacto medio ambiental producido por €l desarrollo de las actividades.

TEMA 5: Aspectos generales de la planificacion de actividades en la natural eza.
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» Planificacion de un programa de actividades, montafia y/o litoral teniendo en cuenta las
caracteristicas espaciales, temporales, del entorno, materiales, cognitivo-motrices, recursos
humanosy reglamentacion.

 Conocer y planificar diferentes itinerarios.

» Seguridad en los espacios naturales, medidas preventivasy de rescate.

» Mal agudo de Montafia. Qué es. Prevencion y tratamiento.

TEMA 6: Legidacion, ordenacion y reglamentacion para la redlizacion de las actividades fisicas
en el medio natural relacionadas con instituciones publicas y/o privadas.

Metodologia:

En las sesiones de clases se utilizaran diversas técnicas y métodos con apoyo de medios
audiovisuales, proyecciones en power point, videos, etc. Siempre con la participacion interactiva
de los alumnos.

Opciones metodol dgicas:

* Método expositivo para contenidos informativos, fundamentalmente conceptos, definiciones,
teorias.

e Talleres y actividades de aplicacién sobre temas con contenidos tedrico-précticos de las
actividades planteadas en clase, utilizando |0s soportes tecnol 6gicos, practicos y hormativos.

* Trabgjo auténomo para el estudio de documentosy material didéctico que conformael temario.

Los métodos utilizados se implicaran en actividades que aproximen a alumnado a situaciones
reales que debera desarrollar en su futuro profesional.

Los métodos de trabajo permitiran la realizacion de las actividades formativas con las que los
estudiantes deberan trabajar 1os contenidos de la asignatura.

a) Clases magistrales tedricas presenciales.- Exponiendo €l profesor los contenidos del temario a
través de informacion que permita alos alumnos |os conocimientos, su compresion y futura puesta
en practica.

b) Talleres de estudio de casos y précticas en el aula 0 en otro escenario. Los alumnos en parejas o
grupos no mayor 4 deben proponer actividades sobre |os conocimientos adquiridos en el temario.

c) Trabajo persona dirigido. Trabajos autbnomos del estudiante que debera realizar con la
supervision del profesor en tutorias personalizadas.

d) Actividades de evaluacion. Se redlizaran a través de sesiones tedrico-préacticas, y asistencia a
clase.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

C1.- Conocer, dominar y distinguir los contenidos conceptuales, que componen |los fundamentos
tedricosy préacticos, técnicosy cientificos de la asignatura.

» Coordinacion con los objetivos: 01, 02, 03, 03, 04, 05, 06

Péagina 4 de 16



» Coordinacion con los contenidos; T1, T2, T3, T4, T5 T6

C2.- Aplicar los contenidos conceptuales y procedimentales tedricos para disefiar, elaborar y
organizar actividades, trabrajos, asi como elaborar programas.

» Coordinacion con los objetivos. 03, 04, 05, 06
» Coordinacioén con los contenidos: T3, T4, T5 T6

C3.- Conocer, evaluar y saber aplicar actividades relacionadas con |os contenidos.

» Coordinacion con los objetivos. 02. 03, 04, 05, 06
 Coordinacioén con los contenidos: T2. T3, T4, T5, T6

C4.- Asistir y participar en las clases tedricasy préacticas.

» Coordinacion con los objetivos. 01. 02. 03, 04, 05, 06
» Coordinacion con los contenidos; T1. T2. T3, T4, T5, T6

Sistemas de evaluacion
Se redlizardn prueba oral, escrita y practicas individuales o grupales a tener en cuenta en la
evaluacion final.

Los instrumentos de eval uacién son:

- Prueba escrita: un examen fina
- Pruebas orales: exposicionesy debates a desarrollar acordes a los contenidos.
- Trabajos realizados por el estudiante en practicas externas con las memorias de los talleres.

Se tendr& en cuenta en la evaluacion la asistencia, participacion, asi como la actitud y aptitud.

Cada una de | as actividades précticas de la asignatura (asistencia, trabajo de grupo, examen escrito
y examen practico) unavez aprobadas, se consideraran superadas para los dos cursos siguientes.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gque se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacién (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
laULPGC).

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de |os resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 58 62y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua serén evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura.

Criterios de calificacion

El proceso de evaluacion y calificacion ha de garantizar la verificacion del logro de las
competencias por parte del dlumnado. De unavaloracion y puntuacion maxima de 10 puntos, el
sistema de evaluacion a emplear se realizard segun la proporcionalidad y aplicacion de los
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siguientes contenidos y criterios de proporcionalidad:

CRITERIOS DE DISTRIBUCION Y PROPORCIONALIDAD, CARACTER OBLIGATORIO
EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA

a.- Examen del contenido tedrico de la asignatura: 3 puntos (30%)

b.- Contenido practico de laasignatura: Organizacion de actividades por grupo: 2 puntos (20%).-
Trabajo individual a determinar con el profesor: 1 punto (10%)

c.- Asistenciay participacion en clase: 4 puntos (40%).-

CRITERIO DE EVALUACION Y CALIFICACION FINAL

Para superar y aprobar la Asignatura, la alumna/o ha de obtener de forma obligatoria, un minimo
del 50% de la calificacion en cada uno de los contenidos &, by c, es decir se requiere un minimo
de 5 puntos en la suma de los tres contenidos, segin el minimo de proporcionalidad indicada.

Lacalificacion fina de la asignatura correspondera alos siguientes criterios:

a.- Examen de contenido tedrico (examen escrito): 3 puntos = 30% de la calificacion total. El
examen del contenido tedrico, sera de una prueba escrita con temas a desarrollar.

b.- Contenidos trabajos-talleres practicos. Trabajo grupa =2 puntos (20%) y Trabgjo individua a
determinar con el profesor = 1 punto (10%)

El trabgjo préactico grupal (méximo 3 componentes) se debera desarrollar en un taller a determinar
en los contenidos de la programacion (actividades de montafia o litoral), presentando memoria del
mismo valorado en 2 puntos (20%).

El trabgjo individual es de investigacion y estadistico, relacionado con alguno de los contenidos
del programa a determinar con el profesor valorado en un maximo de 1 punto. (10%)

Los trabajos individuales o grupales podran ser elaborados segin un protocolo de orientaciones
generales 'y consegjos practicos que € profesor explicara en clase y podra publicar previamente en
el campus virtual.

Nota: los trabajos grupales e individual es deben presentarse antes del dia viernes 14 de octubre.

c.- Asistencia a clase = 4 puntos (40%) de la calificacion total. Para obtener esta calificacion el
alumno debe asistir aun minimo del 50% de las clases.

El instrumento que se utilizar4 para la evidencia objetiva de asistencias a clases tedricas y
préacticas sera por lista de control realizada por €l profesor.

CRITERIOS DE DISTRIBUCION Y PROPORCIONALIDAD, CARACTER OBLIGATORIO
EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

a.- Examen del contenido tedrico de la asignatura = 5 puntos (50%)
b.- Trabajo-proyecto del contenido préctico de laasignatura =5 puntos (50%)

Tener en cuenta las caracteristicas indicadas sobre el tipo de trabgjo-proyecto expuesto

anteriormente.  En la convocatoria extraordinaria, se han de entregar por escrito e mismo dia de
lafecha del examen. En esta convocatoria €l trabajo-proyecto presentado sera siempre de forma
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individual

En el caso de la Convocatoria Extraordinaria, ha de tener un minimo de 5 puntos entre los distintos
apartados a+b, para aprobar la asignatura.

CRITERIO DE EVALUACION Y CALIFICACION FINAL

Para superar y aprobar la Asignatura, la alumna/o ha de obtener de forma obligatoria, un minimo
del 50% de la calificacion en cada uno de los contenidos a.- y b.-, es decir se requiere un minimo
de 5 puntos en la suma de los dos contenidos, segiin e minimo de proporcionalidad indicada.

Lacdlificacion final de la asignatura correspondera a los siguientes criterios:

a- Examen de contenido tedrico (examen escrito): 5 puntos = 50% de la calificacion total. El
examen del contenido tedrico, sera de una prueba escrita con temas a desarrollar.

b.- Trabajo-proyecto del contenido préctico de la asignatura = 5 puntos (50%)

El trabajo individual es de investigacion y/o estadistico, relacionado con alguno de los contenidos
del programa a determinar con el profesor valorado en un maximo de 5 puntos. (50%)

Los trabgjos individuales podran ser elaborados seglin un protocolo de orientaciones generales y
consegjos practicos que el profesor explicara previamente en el campus virtual.

CRITERIOS DE DISTRIBUCION Y PROPORCIONALIDAD, CARACTER OBLIGATORIO
EN LA CONVOCATORIA ESPECIAL.

a.- Examen del contenido tedrico de la asignatura = 5 puntos (50%)
b.- Trabajo-proyecto del contenido préctico de laasignatura =5 puntos (50%)

Tener en cuenta las caracteristicas indicadas sobre el tipo de trabgjo-proyecto expuesto
anteriormente.  En la Convocatoria Especial, se han de entregar por escrito el mismo dia de la
fecha del examen. En esta convocatoria e trabajo-proyecto presentado sera siempre de forma
individual

En €& caso de la Convocatoria Especial, ha de tener un minimo de 5 puntos entre los distintos
apartados a+b, para aprobar la asignatura.

CRITERIO DE EVALUACION Y CALIFICACION FINAL

Para superar y aprobar la Asignatura, la alumna/o ha de obtener de forma obligatoria, un minimo
del 50% de la calificacion en cada uno de los contenidos a.- y b.-, es decir se requiere un minimo
de 5 puntos en la suma de los dos contenidos, segiin e minimo de proporcionalidad indicada.

Lacdlificacion final de la asignatura correspondera a los siguientes criterios:

a.- Examen de contenido tedrico (examen escrito): 5 puntos = 50% de la calificacion total. El
examen del contenido tedrico, sera de una prueba escrita con temas a desarrollar.

b.- Trabajo-proyecto del contenido préctico de la asignatura = 5 puntos (50%)
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El trabajo individual es de investigacion y/o estadistico, relacionado con alguno de los contenidos
del programa a determinar con el profesor valorado en un maximo de 5 puntos. (50%)

Los trabgjos individuales podran ser elaborados seglin un protocolo de orientaciones generales y
consegjos practicos que el profesor explicara previamente en el campus virtual.

OBSERVACIONES GENERALES

L os trabajos précticos en caso de convocatorias Ordinaria tendrén siempre una fecha tope acordada
con € profesor, que se indicara en cada caso, dependiendo del desarrollo de las clases.

En e caso de Convocatoria Especial y Extraordinaria sera entregado € mismo dia de la
celebracion del examen. Cualquier posible cambio de fecha de entrega sera propuesto por el
profesor.

Para la evaluacion y calificacion final de la asignatura, en las distintas convocatorias, legalmente
existentes, se aplica el Reglamento de Evauacion de los Resultados de Aprendizaje de las
Competencias adquiridas por € alumnado en los titulos oficiales, titulos propios y de formacion
continua de la ULPGC publicado en el BOULPGC, € dia 6 de junio de 2011.

En e proceso de Evaluacion Continua hacemos cumplir obligatoriamente el articulo 20 sobre
Asistencia a Clase que textualmente indica: No tendran derecho a la participacion o calificacion en
las pruebas o examenes finales o parciales aquellos estudiantes que no hayan asistido de forma
regular a las clases tedricas, a las précticas del aula o laboratorio, en los términos del proyecto
docente de las asignaturas aprobadas por la CAD.

En la Convocatoria Ordinaria para que el estudiante pueda ser evaluado y calificado ha de tener
constancia de un minimo del 50% de las asistencias computadas en las clase, de |o contrario no se
le podra evaluar ni calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

a) Tareasy actividades en el contexto cientifico:

- Busgqueda de informacion en: Bibliotecas, hemerotecas, recursos electronicos, revistas cientificas,
etc

- Busgueda de informacion a través de trabajos de campo. Directamente en empresas encargadas

de actividades en el medio natural.
- Elaboracion de trabajo escrito en formato académico.

b) Tareasy actividades en e contexto profesional:

- Asuncion de roles como responsables de grupos, liderazgo, emprendedores, dirigidos hacia
distintos tipos de poblaciones (edades, sexos,..)

- Identificacion y andlisis de soluciones a problemas profesional es en organizaciones del sector de
ocio-deportivo, mediante la realizacion de actividades.

c) Tareasy actividades en un contexto institucional:

- ldentificacion y andlisis de soluciones a problemas profesionales en una organizacion-gestora
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deportiva, basandose en la realizacion de entrevistas a expertos o profesionales en entidades
publicas y/o privadas..

d) Tareasy actividades en €l sector social:

- Establecer vinculos con €l entorno educativo-socio-econdmico de la poblacién.
- Asistencia a jornadas, talleres, conferencias, cursos, competiciones, travesias, relacionados con
los contenidos de la asignatura.

La realizacién de estas tareas y actividades se efectuardn acorde al desarrollo de los contenidos y
aprendizaje de | os estudiantes.

Laboratorios alos que estd adscrita la asignatura:

- Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas ala Actividad Fisicay € Deporte.
- Laboratorio de laBase Nadticay de Actividades en el Medio Acudtico.

- Laboratorio de Practicas Didacticas (Pabell6n Polideportivo).

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL DE CREDITOS DE LA ASIGNATURA: 6 ECTS (150 horas)
- 40% Presencial = 60 horas
- 60% No presencia = 90 horas

HTG: Horas de teoria= 15 horas

HTPG: Horas précticas = 45 horas

HTNP: Horas de trabajo no presencial = 90 horas
HT: Total de horas = 150 horas

TEMPORALIZACION SEMANAL DE TAREASY ACTIVIDADES
Latemporalizacion de la asignatura esta distribuida en 15 sesiones de 4 horas cada una

12 SESION (fecha a determinar)

- Presentacion de la asignatura (1 hora)

- Tema n° 1. Introduccion de las actividades a desarrollar en e medio natural. Concepto,
definiciones y aproximacion de la terminologia de las actividades en el medio natural.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Aplicacionesy supuestos practicos en el medio natural.

HTNP: 6 horas.- Lectura y asimilacion del tema n° 1. Basqueda de informacion bibliogréfica,
lectura de apuntes, preparacion de resimenes-esquemas.. Trabajo arealizar en la semana.

22 SESION (fecha a determinar)

Tema 1 (continuacion) - Importancia en los diferentes contextos. educativos, |Gdico-recreativos, de
competicion y de gestion. - El fendmeno interdisciplinar relacionado con las actividades en €l
medio natural. (1 hora)

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Andlisis técnicos de inmersiones: snorkel, apneay submarinismo.

HTNP: 6 horas.- Lectura'y asimilacion del tema n° 1 (continuacion). Busqueda de informacion
bibliogréfica, lectura de apuntes, preparacion de resiimenes-esgquemas. Trabgo a readizar en la
semana.
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32SESION (fecha a determinar)

Tema 2 - Tiposy clasificaciones de las actividades en € medio natural: medio terrestre, medio
acuatico, medio aéreo y sus variantes. (1 hora)

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Inmersiones en playa de Las Canteras o Tufia (Telde): snorkel,

HTNP: 6 horas.- Lectura 'y asimilacion del Tema 2.  Busgueda de informacién bibliogréfica,
lectura de apuntes, preparacion de resiimenes-esquemas. Trabgjo arealizar en la semana.

42 SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (Continuacion) - Medio acuético: teorias de apneas y submarinismo. Equipo de buceo.
-Flotabilidad. -Descenso y ascenso. -Respiracion debajo del agua. -Importancia de bucear juntos.
-Principios y leyes. -Causas de sintomas causados por distintos fendmenos fisicos. -Accidentes.
-Legidacion. Metodologia aplicada en la ensefianza.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Inmersiones en playa de Las Canteras o Tufia-Telde (A determinar): Apneasy
submarinismo.

HTNP: 6 horas- Repaso del tema 2 y Lectura y asmilacion del tema 3 (apnea y
submarinismo).-Blsqueda de informacion bibliogréfica, lectura de apuntes, preparacion de
resimenes-esquemas. Trabajo arealizar en la semana.

52 SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (continuacion) - Medio acuético: Teorias de Surf.- Introduccién.- Historiay Materiales:
Tabla, amarradera, chaque, etc.- Conocimiento del medio: la playa, las olas y ciclo de vida, las
mareas, €l viento, las corrientes.- Técnica: Ubicacion de latabla, remada, stand-up, deslizamiento,
renuncio y caidas.- Seguridad: consejos generales, situacion y localizacion, seguridad en el agua.-
Metodol ogia aplicada a la ensefianza.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Surf en playade Las Canteras.

HTNP: 6 horas.- Repaso de Submarinismo. Busqueda de informacién bibliogréfica, lectura de
apuntes, preparacion de resimenes-esquemas del Surf. Trabajo arealizar en la semana.

62 SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (continuacion) - Medio acuético: Teorias del Snow Board.- Introduccion.- Historia 'y
Materiales. Seguridad: consegjos generales, situacion y localizacién, seguridad en € agua.-
M etodol ogia aplicada a la ensefianza.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Snow Board en playa de Las Canteras u otro lugar a determinar.

HTNP: 6 horas.- Repaso del Surf . Busqueda de informacién bibliografica, lectura de apuntes,
preparacion de resimenes-esquemas del Snow Board. Trabajo arealizar en la semana.

72SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (continuacion) - Medio acuatico: Teorias del Padel Surf y Piraguas.- Introduccion.-

Historia y Materiales: Seguridad: consegjos generales, situacion y localizacién, seguridad en el
agua.- Metodol ogia aplicada a la ensefianza.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral

HTPG: 3 horas.- Padel Surf y Piraguas en playa de Las Alcaravaneras.

HTNP: 6 horas.- Repaso de Snow Board. Busgueda de informacion bibliografica, lectura de
apuntes, preparacion de resimenes-esquemas del Padel Surf y Piraguas Trabagjo a realizar en la
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semana.
82 SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (continuacion) - Medio terrestre: Senderismo, orientacion, carrera de orientacion. Origen.
Orientacion en diferentes contextos. Carrera de orientacion, técnica, brijula, planos.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Senderismo, Orientacion y Mountain Bike en Campus de Tafira.

HTNP: 6 horas.- Repaso del Padel Surf y Piraguas Busqueda de informacion bibliogréfica,
lectura de apuntes, preparacion de resimenes-esquemas del Senderismo y Orientacién. Trabgo a
realizar en la semana.

92 SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (continuacion) - Medio terrestre: Senderismo, orientacion, carrera de orientacion. Origen.
Orientacion en diferentes contextos. Carrera de orientacion, técnica, brijula, planos.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Redlizar un circuito de Carrera de Orientacion en una zona determinada de la
Isla de Gran Canaria. Tamadaba (a determinar)

HTNP: 6 horas.- Repaso de Senderismo y Orientacidon. Busgueda de informacion bibliogréfica,
lectura de apuntes, preparacion de resimenes-esquemas del Carrera de Orientacion Trabgjo a
realizar en la semana.

102 SESION (fecha a determinar)

Tema 3 (continuacién) - Medio terrestre: Escalada, Rappel y Tirolina

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Escalada, Rappel y Tirolinaen el Pabellén de Tafira

HTNP: 6 horas- Repaso de Carrera de Orientacion. Busqueda de informacion bibliografica,
lectura de apuntes, preparacion de resimenes-esquemas de Escalada, Rapel y Tirolina. Trabgo a
realizar en la semana.

112 SESION (fecha a determinar)

Tema 4 - Conocimiento basicos sobre el medios natural relacionados con € medio natural:
clima, faunay flora.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Escalada, Rappel en las Rehoyas.

HTNP: 6 horas.- Estudio de Escalada, Rapel . Busqueda de informacion bibliogréfica, lectura de
apuntes, preparacion de circuito de mountain bike . Estudios sobre elementos constituyentes del
medio, sus relacionesy caracteristicas.

Trabajo aredlizar en la semana.
122 SESION (fecha a determinar)

Tema 5.- Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza -

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Disefiar una programacion para actividades en el medio natural, reaizar un
campamento.

HTNP: 6 horas.- Repaso elementos del medio natural. Busqueda de informacion bibliogréfica,
lectura de apuntes, preparacion de un programa para la realizacion de un campamento- Trabagjo a
realizar en la semana.
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132 SESION (fecha a determinar)

Tema 5.- Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza -

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Disefiar una programacion pararealizar un campamento de verano en €l litoral.
HTNP: 6 horas.- Repaso elementos del medio natural. Busqueda de informacién bibliogréfica,
lectura de apuntes, preparacion de un programa para la realizacion de un campamento de verano
en € litoral- Trabgjo aredizar en la semana.

142 SESION (fecha a determinar)

Tema 5.- Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza -. Medidas de
seguridad y preventivas en las actividades desarrolladas en € medio natural. Mal agudo de
montafia

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Disefiar un itinerario de trekking y ascenso a alta montafia. Podria realizarse
ascenso a Teide (adeterminar)

HTNP: 6 horas.- Repaso elementos del medio natural. Busqueda de informacion bibliografica,
lectura de apuntes, preparacion de mal agudo de montafia y un itinerario de trekking y ascenso a
alta montafia programa Trabajo arealizar en la semana.

152 SESION (fecha a determinar)

Tema 6.- Legidacion, ordenacion y reglamentacion para la realizacion de las actividades fisicas en
el medio natura relacionadas con instituciones publicas y privadas.

HTG.- 1 hora.- Explicacionesy clase magistral.

HTPG: 3 horas.- Desarrollo, explicacion y comprension de leyes y su aplicacion en el desarrollo
delas actividades y respeto al medio ambiente.

HTNP: 6 horas.- Repaso elementos del medio natural , trekking, mal agudo de montafia. Estudio
de leyes relacionados con el cuidado del medio ambiente relacionado con la carga producida por
las actividades fisicas-recreativas.

OBSERVACIONES:

- En la Temporalizaciéon indicada, no exponemos fechas concretas, ya que dependera de la
planificacion académica que pueda realizar la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica'y del
Deporte, no obstante se preve un total de 15 sesiones de 4 horas cada una, cumpliendo con las 60
horas de clases presenciales. Pudiendo existir otro tipo de distribucion en virtud del nimero de
horas que se dedique en cada una de las sesiones que se asignen teniendo en cuenta que se
realizarén en contextos diferentes ya sea en litoral o montafia y algunas de €ellas con una mayor
duracién, incluso de 1 o 2 dias completos.

- Es importante tener en cuenta que la mayor parte de las actividades précticas, han de ser
autogestionadas y financiadas directamente por |os participantes, aungue se puedan gestionar otros
recursos econdémicos que ayuden a financiar parte de los presupuestos de las mismas, para este fin
el profesorado de la asignatura propondra varias aternativas, en coordinacion con el alumnado y la
aprobacion del Decanato de la Facultad.

EXAMEN CONVOCATORIA ORDINARIA: Sera convocada por la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte.
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EXAMEN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: Serd convocada por la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Bibliotecas, hemerotecas, recursos electronicos.

- Materiales didacticos elaborados por el profesor.

- Recursos hibliogréficos el ectrénicos en la ULPGC.

- Ordenadores, sofware e Internet en los laboratorios informéticos de la ULPGC o de los
estudiantes.

- Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas ala Actividad Fisicay € Deporte.

- Laboratorio de laBase Nalticay de Actividades en e Medio Acuético.

- Laboratorio de Précticas Didacticas (Pabell6n Polideportivo).

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1.- Conocer, asociar, interpretar y aplicar la correcta utilizacion de la terminologia especifica de
la asignatura en todos los ambitos, analizando los diferentes contextos educativo, recreativo y
deportivo, asi como argumentar y evaluar los motivos de |la préactica de las actividades en el medio
natural.

- Relacion con las competencias asignadas. GP2, GP6, Gl4, GI6, EG1

- Relacion con los contenidos: Tema 1

- Actividades formativas. Clases magistrales con material audiovisual, lecturas, discusiones,
debates.

- Sistemas de evaluacion: Trabajos tedricosy practicos.

R 2.- Diferenciar y categorizar los diferentes tiposy clasificaciones de actividades con €l propdésito
de promover su participacion, valorando el amplio abanico de ofertas asi como saber explicar en
los diferentes contextos que se desarrollan.

- Relacién con las competencias asignadas: GP2, GP6, GP9, Gl4, GI5, GI6,

- Relacién con los contenidos. Tema 2, Tema 3.

- Actividades formativas. Clases magistrales, lecturas, discusiones, debates.

- Sistemas de eval uacion: Examen escrito, evaluacion de practicas realizadas y trabajos.

R3.- Experimentar y ser capaz de gecutar e identificar las diferentes modalidades practicas asi
como poder disefiarlas para dirigir grupos de personas que realicen actividades en el medio natural
desarrollando hébitos en el gjercicio profesional.

- Relacién con las competencias asignadas: GP2, GP6, GP9, Gl4, GI5, GI6, GE6, GE10, GE11,
ED5

- Relacion con los contenidos: Tema 3, Tema s

- Actividades formativas. Clases magistrales, discusiones, debatesy trabajos en grupos.

- Sistemas de eval uacién: Examen escrito, evaluacion de précticas realizadas y trabgjos.

R4.- ldentificar las variables e incertidumbres que presenta e medio natural, interpretando y
manejando datos que le permitan organizar actividades sin riesgo para la salud, a través de la
capacidad de andlisis de |os distintos contextos.
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- Relacion con las competencias asignadas. GP6, GP9, Gl4, GI6, GE10, GE11, ED5, EA.
- Relacion con los contenidos: Tema 2, Tema 3, Tema 4

- Actividades formativas. Clases magistrales, discusiones, debates.

- Sistemas de eval uacion: Examen escrito, evaluacion de practicas realizadas y trabajos.

R5.- Planificar, organizar y evaluar actividades a través de programas tanto en el litoral, montafia,
instituciones publicas o privadas, con actividades dirigidas a distintas poblaciones.

- Relacién con las competencias asignadas: GP6, GP9, GI5, GE6, GE10, GE11, ED5, EG1, EGA4,
GE6 EA.

- Relacion con los contenidos: Tema 5

- Actividades formativas. Clases magistrales con material audiovisual, discusiones, debates y
trabajos en grupos.

- Sistemas de eval uacion: Examen escrito, evaluacion de practicas realizadas y trabajos.

R6.- Documentarse, conocer y saber interpretar la legislacion y reglamentacion para la realizacion
de actividades fisicas en el medio natural. Organismos publicos y/o privados.

- Relacion con las competencias asignadas. GP6, Gl4, GI5, GI6, GE11,

- Relacion con los contenidos: Tema 4, Tema 6

- Actividades formativas. Clases magistrales con material audiovisual, discusiones, debates y
trabajos en grupos.

- Sistemas de evaluacion: Examen escrito y trabajos.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Se realizard en e horario de tutoria publicado en el tablén de informacion de la Concejeria del
Edificio de Educacion Fisica

Tiene como objetivo orientar al alumnado en todo lo relacionado con e desarollo de los
contenidos del programa, y la metodologia méas apropiada para €l desarrollo del mismo.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Se redlizard en €l horario de tutoria publicado en €l tablon de informacion de la Concejeria del
Edificio de Educacion Fisica

Tiene como objetivo orientar a los alumnos en todo o relacionado con trabajos a realizar, su
seguimiento...
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Atencién telefonica
Teléfono: 928458893 (despacho 3.13). La atencion presencial y/o telefénica se realizard en el
horario de Tutoria publicado en € tablén de informacién de la Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencién virtual (on-line)

A través de las tutorias virtuales, accediendo al Campus Virtua de la ULPGC.
No se contestaran mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dia. Sara Gonzalez Hernandez (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA

Teléfono: Correo Electronico: sara. gonzal ezher nandez@l pgc. es
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8460986829
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[5 Basico] Deporte y naturaleza :el impacto de las actividades deportivas y de ocio en el medio natural /
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Ray Mears; ilustraciones de Ben McNut.
Paidotribo,, Badalona : (2011)
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