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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

No serequieren

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura de Olimpismo pertenece a grupo de asignaturas optativas ofertadas en el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte. Es una asignatura interesante para €l desarrollo del
profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y e Deporte puesto que se centra en €l
conocimiento de los origenes de dos de los itinerarios fundamentales hacia los que se puede
orientar el experto en este campo del conocimiento: rendimiento deportivo y gestion deportiva.

En consecuencia, esta asignatura constituye un espacio de formacion tedrica en e ambito de la
Deporte, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica en general. Al mismo tiempo, con esta
asignatura | os estudiantes podran reflexionar e indagar respecto a los roles o funciones que cumple
el deporte en la sociedad actual.

Tiene una sustentacion tedrica en e Area de la Historia, la sociologia y la gestion y organizacion
del deporte, |0 que le confiere un importante caracter interdisciplinar con las siguientes asignaturas
a las que aporta, y de las que recibe, conocimientos relevantes. Historia del Deporte, Sociologia
del Deporte, Gestion y Administracién del Deporte.

Competencias que tiene asignadas:

Gl1.- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisicay e deporte en lengua
inglesay en otras lenguas de presencia significativaen el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas,y para el aprendizaje autonomo.

GI5.-Desarrollar hdbitos de excelenciay calidad en € gercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto ejercicio
profesional.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
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deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de
actividad fisica

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva

Objetivos:

Objetivos tedricos generales

01. Conocer la filosofia del movimiento olimpico y la trascendencia que tiene sobre la evolucién
socio-politica de la sociedad mundial.

02. Conocer, interpretar y valorar 1os procesos didéacticos de intervencion en el aula através de una
base conceptual y terminoldgica sdlida que se adapte a los diferentes campos de actuacion
(rendimiento deportivo).

03. Disefiar propuestas de intervencion en el aula teniendo en cuenta los referentes curriculares, las
condiciones contextuales y la diversidad (origen y base formativa) existente en el alumnado y la
utilidad de los contenidos de esta asignatura en el logro de estos objetivos sociales.

04. Incorporar en las propuestas de intervencion elementos relacionados con la educacion en
valores y metodologias que combinan €l trabgjo individual y grupa a partir de las propuestas de
trabajo incorporadas en el disefio.

05. Conocer la organizacion de las estructuras deportivas a nivel naciona e internacional y sus
diferentes dimensiones vinculadas a movimiento olimpico.

Contenidos:

MODULO 1. Movimiento Olimpico su significado y su filosofia
TEMA 1.-El fendmeno olimpico: sentido y filosofia del Olimpismo.
TEMA 2.- Lahistoriadel Olimpismo.

TEMA 3.-Organizacion y estructura del Movimiento Olimpico.
TEMA 4.-la Academia olimpica

MODULO 2. Los Juegos Olimpicos antiguos

TEMA 5.- Los Antiguos JJ.00. y su significado socio-politico y cultural.
TEMA 6.-Antecedentes: Los Juegos Panhel énicos.

TEMA 7.-El desarrollo de los juegos olimpicos en |a antigliedad.
MODULO 3.- Los JJ.00. Modernos de verano Primera Etapa
TEMA 8.- Origenesy motivaciones.

TEMA 9. Significado y funcién de los JJ.00.

TEMA 10.-Las ciudades organizadorasy su problemética

TEMA 11- Lasinstalaciones olimpicas

TEMA 12.-Los resultados deportivos

MODULO 4.- Los JJ.00 Modernos de verano. Segunda Etapa
TEMA 13.-Las ciudades organizadoras y su problemética

TEMA 14- Lasinstalaciones olimpicas

TEMA 15.-Los resultados deportivos

TEMA 16-El Gigantismo olimpico. Aspectos econdmicos
MODULO 5.- Los Juegos Olimpicos de Invierno

TEMA 17.- Origenes'y motivaciones.

TEMA 18.-Las sedesy las instalaciones olimpicas

TEMA 19.-Los resultados deportivos

MODULO 6.- Ritosy protocolos de los Juegos Olimpicos: tradicionesy ritos. apertura,
TEMA 20.-Laantorcha Olimpica.

TEMA 21.-Las ceremonias de aperturay clausura.

TEMA 22.-El Juramento Olimpico.Bandera, antorchay juramento
TEMA 23.-El himno Olimpico.
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MODULO 7.-Otros aspectos. Los Juegos Paralimpicos, El voluntariado. La participacion
femenina

TEMA 24- Los Juegos Paralimpicos

TEMA 25.-Los Juegos Olimpicos de la Juventud

TEMA 26. Historia de la participacion olimpica femenina.

TEMA 27.-El voluntariado olimpico

MODULO 8.-La problemética del Olimpismo moderno
TEMA 28.- La situacion actual
TEMA 29.- El futuro de los juegos Olimpicos.

Metodologia:

L as caracteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcion del
tipo de contenidos que se trabajen.

Se utilizara una metodologia activa y participativa, global, analiticay mixta en la presentacion de
contenidos.

Asi, se empleara la Sesion grupo clase (para los nuevos contenidos tedricos que se imparten en el
aula), la Sesion trabajo dirigido (para la realizacion de actividades précticas, € visionado de
imagenesy la utilizacion de TIC),

Trabajo en grupo y Tutorias personalizadas.

La metodol ogia a seguir contara con |os siguientes apartados.

* Sesion grupo clase

* Sesion grupo clase/trabajo dirigido
» Sesién trabgjo dirigido

» Exposiciones

 Participacion activaen € aula

La actividad formativa se basara en los siguientes puntos.

* Introduccion de nuevos contenidos a través de Sesiones de grupo
 Visionado de imégenes para el trabajo grupo dirigido
 Elaboracion de trabajos en grupo

» Seguimiento del plan detrabajo atravésde Tutorias personalizadas
» Utilizaciéon de TIC paralasesion trabgjo dirigido

* Presentaciones 0 exposiciones individuales o en grupo

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

L os criterios de Evaluacién estan en funcién de la organizacién anteriormente expuesta::
Para la Convocatoria Ordinaria, (evaluacion continua), se utilizaran 1so siguientes criterios.
1.-Adquisicion de los conocimientos tedricos de la materia.

2.-Participacion activa en las sesiones.

3.-Trabajosindividualesy de grupo.

4.-Exposicion ora de temas especificos

5.-Introduccién de nuevos contenidos a través de Sesiones de grupo.

Para las Convocatorias Extraordinaria y Especial, a no existir la evaluacién continua, se
mantendran los criterios para aquellos alumnos que hayan asistido a clase con regularidad en la
Convocatoria Ordinaria (50%). Para el resto se mantendran los criterios 1, 3y 4.

Sistemas de evaluacion
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Para la Convocatoria Ordinaria (eval uacién continua):

-Participacion en clase.

-Realizacion de trabajos en grupo en los que se puede valorar |a capacidad del aumnado para
analizar e investigar los diferentes aspectos de la materiay en los que se valorara la presentacion,
los contenidos y la bibliografia consultada.

-Sesiones expositivas, en las que se valorara el dominio y utilizacion de la terminologia bésica de
lamateriay los conocimientos tedricos adquiridos por el alumnado alo largo del curso.

-Tutorias, en las que se podra hacer un seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado.
-Examen escrito, en e que podremos evaluar los contenidos desarrollados en |as sesiones.

Paralas Convocatorias Extraordinariay Especial:

En las convocatorias Extraordinaria y Especial se realizara un examen escrito y una sesion
expositiva, en las que se valorara el dominio y utilizacion de laterminologia basica de la materia.

Los estudiantes que participan en programas de movilidad y gque se encuentren en la situacion
contemplada en €l art. 51 del Reglamento de Movilidad de estudios con reconocimiento académico
de la ULPGC, esto es, con alguna de las asignaturas de su acuerdo académico que no hubieran
sido superadas en destino o estuvieran calificadas como no presentadas, podran presentarse en las
convocatorias extraordinaria o especial optando al 100% de la calificacién (art. 26 Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por € alumnado de
la ULPGC), en las mismas condiciones que se sefialan para la convocatoria extraordinaria y/o

especial.

Siguiendo lo indicado en los articulos 16 y 16 Bis del Reglamento de Evaluacion de los resultados
de aprendizaje, aquellos alumnos en 52 62 y 72 convocatoria que hayan solicitado, por escrito, ser
excluidos de la evaluacion continua serén evaluados por un tribunal (art. 12.3 del Reglamento de
Evaluacion de los resultados de aprendizaje), debiendo suponer dicho examen el 100% de la
calificacion de la asignatura, de acuerdo con lo establecido en el presente proyecto.

Criterios de calificacion

Para la Convocatoria Ordinaria.(eval uacion continua)

1.-Control de sesiones tedricas. Participacion activa en clase (20%)

Requisito previo para derecho a nota: asistencia a 50% de las clases presenciales y préacticas
dirigidas.

De acuerdo con el Reglamento de Evaluacion de los Resultados de Aprendizaje y de las
Competencias adquiridas por € Alumnado en los Titulos Oficiales, Titulos Propios y de
Formacion Continua de laU.L.P.G.C.” (BOULPGC de 14 enero de 2014), la no asistencia a clase
de formaregular, podra suponer la exclusién del estudiante de la evaluacion continua.
Instrumentos basados en la observacion del profesorado: listas de control.

2.-Trabgjos realizados por €l estudiante: Andlisis de actividades, de documentos y utilizacion de
TIC: Valoracion de los trabajos realizados (20%)

3- Pruebas orales:; exposiciones; debates; puestas en comin(20%)

4.-Pruebas escritas: pruebas de desarrollo y mixtas. (40%)

La escala usada en la baremacion serd del 0 al 10 siendo €l 0 la peor caificacion y € 10, lamejor.
Para la calificacion final de la asignatura seré necesario haber superado cada una de los apartados
descritos @ menos con un 5.

Para las Convocatorias Extraordinariay Especial
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Pruebas escritas. pruebas de desarrollo y mixtas. (70%)
Pruebas orales. exposiciones; debates; puestas en comun (30%)

La escala usada en la baremacion seradel 0 al 10 siendo € 0 la peor calificaciéony el 10, lameor.
Para la calificacion final de la asignatura sera necesario haber superado cada una de las dos
apartados descritos.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Dentro de las actividades realizadas en esta asignatura con las que los alumnos podran tener un
acercamiento a los contextos sociales, profesionales, institucionales, cientificos, se proponen las
siguientes:

-Asigtir aclasestedricasy préacticas

-Revision bibliogréfica de la materia.

-Investigar y analizar |as diferentes tendencias actuales y futuras de la materia.

-Elaborar trabajos grupales

-Usar los laboratorios audiovisuales paralarealizacion de diferentes analisis.

-Asistir a charlas de expertos y actividades externas

-Realizar reuniones en grupo y seminarios.

-Buscar de informacion especificaen las TIC.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucién de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

12 SEMANA (11-15 de septiembre)

Presentacién de la Asignatura

HT: 2.00 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de informacion bibliogréafica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas (trabajo para
realizar durante la semana).

28 SEMANA (18-22 de septiembre)

Tema 1. El movimiento olimpico: su significado y su filosofia

HT: 2.00 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacién bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas (trabajo para
realizar durante la semana).

32 SEMANA (25-29 de septiembre)

Tema 2. El comité olimpico internacional: origen y organizacion (1)

HT: 2.00 horas Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esguemas (trabgjo para
realizar durante la semana).

42 SEMANA (2-6 de octubre)

Tema 3. El comité olimpico internacional: origen y organizacién. Los comités olimpicos
nacionales

HT:. 2.00 horas Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de informacion bibliogréfica, lectura global
y comprensiva de |los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
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en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

52 SEMANA (9-13 de octubre)

Tema 4. Los juegos ol impicos modernos de Verano (1)

HT:. 2.00 horas Explicaciones y clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliogréafica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

62 SEMANA (16-20 de octubre)

Tema 5. Los juegos olimpicos modernos de verano (2)

HT: 2.00 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacién bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

72SEMANA (23-27 de octubre)

Tema 6. Los juegos olimpicos de invierno

HT:. 2.00 horas Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliogréfica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

82 SEMANA (30 de octubre- 3 de noviembre)

Tema 7. Juegos olimpicos, tradiciones y ritos. apertura, bandera, antorchay juramento

HT:. 2.00 horas Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliogréfica, lectura global
y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

92 SEMANA (6-10 de noviembre)

Tema 8. Olimpismo, economiay politica.

HT:. 2.00 horas Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacién bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

102 SEMANA (13-17 de noviembre)

Tema 9. Otros aspectos. Los Juegos Paralimpicos, |a Academia olimpica, El voluntariado

HT: 2.00 horas Explicacionesy clase magistral

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliogréfica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

112 SEMANA (20-24 de noviembre)

Aplicaciones practicas

HP:. 2.00 horas Exposicionesy debate

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de informacion bibliogréafica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

128 SEMANA (27 de noviembre-1 de diciembre)

Aplicaciones précticas

HP:. 2.00 horas Exposicionesy debate

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacién bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

132 SEMANA (4-8 dediciembre)

Aplicaciones practicas
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HP: 2.00 horas. Exposicionesy debate

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resiimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

142 SEMANA (11-15 de diciembre)

Aplicaciones practicas

HP: 2.00 horas Exposiciones y debate

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de informacion bibliogréfica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

158 SEMANA (18-22 dediciembre)

Aplicaciones précticas

HP: 2.00 horas. Exposicionesy debate

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacién bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas, trabajos dirigidos
en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

TOTAL CREDITOSDE LA ASIGNATURA: 3ECTS
HT: Horas teoria (20 horas)

HTP: Horas préacticas (10 horas)

HTNP: Horas de trabajo no presencia (45 horas)

TH: Total horas (75 horas)

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Utilizacion de medios el ectronicos.

- Presentacion de temas en Power - Point

- Modelo interactivo de ateracion de presentaciones en las clases segin la evolucion de las
discusiones.

- Utilizacion de internet:

- Revisién de informaci én actualizada de noticias relevantes vinculadas a Movimiento Olimpico

- Interaccion con la Academias olimpicas y otros organismos olimpicos.

Utilizacion del:

o Laboratorio Técnicas Audiovisuaes aplicadas ala Actividad Fisicay a Deporte.

o Laboratorio de Andlisisy Medidas aplicadas ala Actividad Fisicay a Deporte

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1: Definir propuestas de intervencion formativa gustadas al contexto en e que se van a
desarrollar.

Competencias. G15, GI6

Contenidos: Temas 1-10

Actividades formativas. Clases Magistrales, trabajo individua y en grupo.

Evaluacion: Examen escrito, Exposicion de trabajos grupales y andlisis de actividades.

R2: Diseflar evaluaciones referidas a procesos organizativos relacionados con el movimiento
olimpico.

Competencias: G16, GI2

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: Leccion Magistral y reflexiones escritas sobre |lecturas guiadas.
Evaluacion: Examen escrito y trabajo autonomo.

R3: Incorporar, en € disefio de la intervencion, metodologias que promuevan el trabajo individual
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y cooperativo en e aula, asi como aquellas que impliquen activamente al alumnado en actividades
de disefio practico y presupuestos en aula

Competencias: GE1, Gl4

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: Leccion Magistral, lecturas de articulos, debates.

Evaluacion: Examen escrito, trabajos individuales.

R4:. Delimitar y andlizar las actuales condiciones organizativas de las instituciones deportivas
(federaciones, clubes y organizaciones deportivas).

Competencia: GE3

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas. lecturas, trabgjo individua y en grupo, elaboracion y disefio de
estrategias.

Evaluacion: defensa de propuestas, presentacion y exposicion de trabajos realizados en grupo,
examen escrito

R5: Identificar los aspectos mas relevantes que inciden en la planificacion del trabajo en entorno
deportivo profesional, recreacional y educativo.

Competencia: ED3

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: leccion Magistral, lecturas, trabajo individual y en grupo, elaboracion y
disefio de propuestas, debates.

Evaluacion: examen, trabgjos individuales, participacion activa en debates, elaboraciéon vy
exposicidn de trabajos en grupo.

R6: Contrastar distintos tendencias y situaciones actuales y futuras del movimiento olimpico para
analizar su contenido, la estrategia docente y las condiciones formales que la enmarcan.
Competencia: EE4

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: leccién Magistral, lecturas, trabgjo individual y en grupo, elaboracion y
disefio de propuestas, debates,

Evaluacion: examen, trabgjos individuales, participacion activa en debates, elaboracion y
exposicion de trabajos en grupo.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Serealizara durante la franja horaria asignado para dichatarea. Solicitar cita previa.
Despacho 2.4 delaFCAFD

Atencidn presencial a grupos de trabajo

En el horario asignado para dicha tarea.

Atencion telefénica

En el horario asignado para dichatarea. Teléfono 88.72.

Atencion virtual (on-line)

Direccion de correo: rafael .reyes@ulpgc.es
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Rafael Antonio Reyes Romero (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458872 Correo Electrénico: raf ael . reyes@l pgc. es
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