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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologia 'y conocimientos clinicos de patologias neuroldgicas, ginecoldgicas,
respiratorias y cardiovasculares. El alumno debera conocer en profundidad la Anatomia Especial
del aparato locomotor y las Afecciones Médicasy Quirlrgicas.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La Materia “Fisioterapia en Especialidades Clinicas’, desarrolla la actuacion fisioterépica en cada
uno de los campos de las Ciencias de la Salud. Nos encontramos ante una materia clave en el
perfeccionamiento profesional de los Graduados en Fisioterapia.

La asignatura Fisioterapia en Especialidades clinicas 11, del segundo curso, se centra en la
fisioterapia aplicada a la patologia del sistema nervioso central y periférico, a los trastornos
ginecoldgicos y obstétricos, a las patologias cardiovasculares y respiratorias. El alumno de esta
asignatura trabajara en la identificacion de problemas de salud relacionados con las especialidades
anteriormente nombradas y la planificacion de su tratamiento fisiotergpico. Aplicara los
conocimientos adquiridos sobre ciencias de la salud y fisioterapia, en la reeducacion y
recuperacion funcional de las personas con disfunciones o discapacidades somaticas, asi como en
la prevencion de las mismas.

Competencias que tiene asignadas:
GENERICASY TRANSVERSALES

CGTI3 Resolucion de problemas.
CGTI14 Toma de decisiones.

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTSL1 Aprendizaje auténomo.

CGTI1 Capacidad de andlisisy sintesis
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ESPECIFICAS:

CP1 Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica
de Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos
desde larecepcion del paciente/usuario hasta el informe al alta de cuidados de Fisioterapia.

CP4 Demostrar capacidad para disefiar €l Plan de Intervencion de Fisioterapia.

CP6 Demostrar capacidad para gjecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencién de Fisioterapia,
atendiendo al principio de laindividualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas
propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos, procedimientos, actuacionesy técnicas
que, mediante la aplicacion de los medios fisicos, curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan
y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y
minusvalias, previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren
mantener un nivel dptimo de salud.

CP21 Demostrar capacidad para evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el
tratamiento de Fisioterapia en relacion con los objetivos marcados y con los criterios de resultados
establecidos.

CP22 Demostrar capacidad para definir y establecer los criterios de resultados, realizar la
valoracion de la evolucién del paciente/usuario; redisefiar 10s objetivos segun la valoracion, si es
preciso; y adecuar €l plan de intervencion o tratamiento alos nuevos objetivos, en su caso.

CP23 Demostrar capacidad para elaborar el informe al alta de cuidados de Fisioterapia, una vez
gue se han cubierto los objetivos propuestos, bien por curacion del proceso o bien porque se hayan
agotado las posibilidades de recuperacion con las medidas terapéuticas a alcance.

CP24 Demostrar capacidad para proporcionar una atencion de Fisioterapia de forma eficaz,
otorgando una asistenciaintegral alos pacientes/usuarios.

CP53 Demostrar capacidad para aplicar 1os mecanismos de garantia de calidad en la practicade la
Fisioterapia, agjustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional .

CP49 Demostrar capacidad para mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos,
habilidades y actitudes de las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién
permanente (alo largo de todalavida).

Objetivos:

O1-Conocer las bases tedricas que fundamentan |os procedimientos fisioterapia especial clinicall.
0O2-Conocer la base fundamental de las metodologias mas importantes y actualizadas para el
tratamiento de las diversas patol ogias que se incluyen.

O3-Disefiar €l Plan de Intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedi mientos especificos.

O4-Adquirir capacidad y habilidad en la funcién del fisioterapeuta en relacion a la valoracion y
reeducacion del paciente con un proceso lesional.

O5-Ejecutar, dirigir y coordinar €l Plan de Intervencion de Fisioterapia, ademés de desarrollar las
habilidades necesarias para la redizacion de un adecuado razonamiento clinico y trabgjo en
equipo.

O6-Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden los métodos
y técnicas especificas de intervencion en Fisioterapia.

O7-Incorporar la cultura de promocion de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de
la aplicacién de los métodos especificos de Fisioterapia.

O8-Garantizar la calidad en la aplicacion de los métodos especificos de intervencién en
Fisioterapia en las areas que cubre esta asignatura.
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Contenidos:

BLOQUE 1. Actuacion del fisioterapeuta en las patologias del Sistema nervioso Central.

TEMA 1. Plasticidad cerebral y repercusiones funcionales. Consecuencias en la fisioterapia de los
paci entes neurol dgicos.

TEMA 2. Actuacion Fisioterapéutica en lalesién medular.

TEMA 3. Actuacion fisioterapéutica en €l ictus.

TEMA 4. Actuacion fisioterapéutica en €l traumatismo craneoencefdlico.

TEMA 5. Actuacion fisioterapéutica en la esclerosis multiple.

TEMA 6. Actuacion fisioterapéutica en la esclerosis lateral amiotroéfica,

TEMA 7. Actuacion fisioterapéutica en la Enfermedad de Parkinson.

TEMA 8. Actuacion fisioterapéutica en patol ogia cerebel osa. Reeducacion de la marcha.

TEMA 9. Actuacion del fisioterapeuta en las ateraciones del equilibrio y coordinacion.

TEMA 10. Actuacion fisioterapéutica en las ateraciones en la coordinacion motora del miembro
superior y tronco.

TEMA 11. Actuacion fisioterapéutica de las alteraciones de la coordinacion motora del miembro
inferior y de la marcha.

TEMA 12. Abordajes fisioterapéuticos de las alteraciones del tono muscular. Repercusiones
funcionales.

TEMA 13. Participacion en € entorno y calidad de vida.

BLOQUE 2. Actuacién del fisioterapeuta en los trastornos del sistema nervioso periférico.

TEMA 14. Fundamentos de lafisioterapia en las lesiones de | os nervios periféricos.

TEMA 15. Actuacion fisioterapéutica en los sindromes compresivos periféricos.

TEMA 16. Actuacion fisioterapéutica en las |esiones de nervios craneal es.

TEMA 17. Actuacion fisioterapéutica en los sindromes radicul ares.

TEMA 18. Método de reeducacion postural. Método analiticos y globales. Concienciacion postural
y del movimiento.

TEMA 19. Actuacion fisioterapéutica en las lesiones de |as neuropatias hereditarias y metabdlicas
TEMA 20. Actuacion fisioterapéutica en las lesiones del sindrome de Guillain-Barré.

TEMA 21. Actuacion fisioterapéutica en las lesiones de |os plexos.

BLOQUE 3. Actuacion del fisioterapeuta en patologias vascul ares.

TEMA 22. Vaoracion fisiotergpica del sistema linfético |: anamnesis, valoracion de datos
objetivosy subjetivos.

TEMA 23. Vaoracion fisioterapica del sistema linfético: pruebas de imagen.

TEMA 24. Diagnostico fisiotergpico y tratamiento del sistema linfatico (TFC).

TEMA 25. Prevencion en el edema linfético secundario.

TEMA 26. Actuacion fisioterapéutica en e paciente quemado.

Metodologia:

Clases Tedricas:

Los contenidos de la asignatura se realizaran en € aula, a grupo Unico, utilizando € profesor la
clase expositiva o clase magistral, apoyado previamente por el campus virtual. Las lecciones
magistrales no pretenden impartir el temario completo. Se utilizaran bésicamente para solventar
dudasy mejorar el razonamiento de las/l os estudiantes.

Practicasen Aula:

-Estudio de casos précticos desarrollados por €l profesorado de la asignatura.
-Resolucion de problemasy gercicios practicos con el profesor.

-Busqueda de informacion guiada por el profesor.

-Seminarios debate y discusion guiada sobre aspectos especificos de la materia.

Practicas de Laboratorio:
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Los contenidos practicos se iniciardn con una demostracion por parte del profesor, de las
diferentes técnicas de valoracién que correspondan a la clase utilizando a un alumno como
modelo; a continuacion los alumnos agrupados por paregjas practicaran las técnicas demostradas
alternandose €l rol de explorador y paciente. El profesor guiard y corregira las acciones de los
alumnos, asimismo evaluara de forma continuada el desarrollo del aprendizaje, de las habilidades
técnicas y de los conocimientos tedricos relacionados con las valoraciones y técnicas que se estan
practicando.

Actividades no presenciales:

-Lecturaobligatoriade libros, capitulos, revistas prensa especializada, articulose

-Estudio independiente e individual de la materia para ordenar contenidos y consolidar conceptos
-Preparacion de trabaj os resiimenes ensayos presentaci ones € ercicios proyectos etc.
-Investigacion y busgueda de informaci én sobre aspectos de la materia.

-Resolucion de problemasy g ercicios practicos de forma autbnoma o en grupo.

-Resolucion de problemasy gjercicios practicos de forma autbnoma o en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluaciéon se desarrollaran en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

Criterio 1.Conocer y comprender |os cambios estructurales, fisioldgicos, funcionalesy de conducta
gue se producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia. Vinculado a O1.

Criterio 2.Conocer y comprender las bases tedricas de |la Fisioterapia aplicada a las patologias
objeto de esta materia. Vinculado a O2.

Criterio 3.Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y
técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en las diferentes
patologias objeto de esta materia, asi como en la prevencién y promocion de la salud, y en la
prevencion de laenfermedad. Vinculado a O3.

Criterio 4.Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del paciente/usuario. Vinculado a
0O4.

Criterio 5.Integrar el papel del fisioterapeuta dentro del equipo interdisciplinar de Rehabilitacion.
Vinculado a O5.

Criterio 6.Demostrar capacidad para aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
manipulacion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxia y demas técnicas manuales.
Vinculado a O4.

Criterio 7.Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en
Fisioterapia, utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia
como herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia. Vinculado a 06y O7.
Criterio 8.Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préactica
de la Fisioterapia, gustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional. Vinculado a O8.

Sistemas de evaluacion

Como norma general, la evaluacion seré continua en todas las asignaturas, realizandose durante el
semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades parala valoracién objetivadel nivel de
adquisicion de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

En la titulaciones presenciales, la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podra
suponer €l total delacalificacion final.
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CONVOCATORIA ORDINARIA.

Para los alumnos que utilicen lamodalidad de evaluacién continua.

-Las competencias CP1, CP4 Y CP6, serén evaluadas en la préactica clinica de la asignatura: En
este apartado, €l alumno debera integrar todos los conocimientos adquiridos en la asignatura, para
desarrollarlos dentro de la actividad clinica. La evaluacidon se realizard mediante un examen
clinico. Se podran hacer actividades presenciales o virtuales durante e desarrollo de dichas
précticas que podran ser el conjunto de lanotafina de esta parte.

-Las competencias CP21, CP23, CP49 y CP53 se desarrollaréan en la parte tedrica de la asignatura.
Se evaluaran mediante un examen presencial tipo test, de respuesta multiple. Restarén un 33% las
respuestas erroness.

Se contemplara la posibilidad de redizar test eliminatorios de materia (con las mismas
caracteristicas) durante el semestre que podran considerarse la notafinal de la parte tedrica.

- Las practicas de laboratorio se evaluaran mediante un examen préactico.

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas. Se exigird un minimo del 80% de la asistencia a las clases magistrales.

-Para lag/los estudiantes que renuncien a la evaluacion continua, 1os sistemas de evaluacion seran
los especificados en la convocatoria extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

-Las competencias CP1, CP4 Y CP6, serén evaluadas en la préactica clinica de la asignatura: En
este apartado, €l alumno debera integrar todos |os conocimientos adquiridos en la asignatura, para
desarrollarlos dentro de la actividad clinica. La evaluaciéon se realizard mediante un examen
clinico.

-Las competencias CP21, CP23, CP49 y CP53 se desarrollaréan en la parte tedrica de la asignatura.
Se evaluaran mediante un examen presencia tipo test, de respuesta mditiple, con una respuesta
correcta como minimo y restaran un 33% cada respuesta erronea.

- Las practicas de laboratorio se evaluaran mediante un examen practico, cuyas competencia a
desarrollar seran la CP23. Las competencias CGTI3, CGTI4, CGTP2, CGTS1, CGTI1, se
valoraran mediante en la practica de aula de la asignatura. Consistira en la reaizacion de
actividades virtuales en el Campus Virtual de la asignatura.

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas. Se exigird un minimo del 80% de la asistencia a las clases magistrales.

CONVOCATORIA ESPECIAL.
Para la convocatoria especial regirdn los mismos aspectos calificativos que para la convocatoria
extraordinaria.

ALUMNOS REPETIDORES

Para |os alumnos repetidores, |as actividades para superar la asignatura serén los mismos que para
las convocatorias extraordinarias y especia. Para aquellos que hayan superado en los dos cursos
anteriores la parte practica de la asignatura se les conservara la nota obtenida.

Criterios de calificacion

Las convocatorias oficiales se clasificaran en ordinarias, extraordinarias y especiales. Los
item

calificables seran los siguientes:
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1-Pruebas tedricas. PT.
2-Précticas de aula. PA.
3-Précticas de laboratorio. PL.
4-Pruebas clinicas.PC.
5-Actividades presenciales.

Lano entrega de una actividad o elemento evaluativo se calificara con O puntos.

No se aceptarén entregas retrasadas.

Para | os estudiantes repetidores se mantendran |a nota superada de |a préctica de la asignatura, esto
eslositems. PA, PL, PC.

Unacalificacion inferior a3 en cualquierade los item calificables supondrala no superacién de la
asignatura. En este caso se calificara como calificacion final 1a calificacion mas baja

Laformulacdificativafinal ser&
Nota fina: 0,35* PT+0,10* PA+0,15* PL+0,10* AP+0,30* PC
Lacalificacion se establecerd en unaescalade 0 a 10, con un solo decimal.

Convocatoria ORDINARIA:
Se aplicara lo anteriormente descrito. Los plazos seran los dispuestos en el Campus virtual .

Convocatoria EXTRAORDINARIA:

Se aplicaran los criterios de calificacion antes descritos. Aquellas actividades desarrolladas
y no entregadas se podrdn entregar una semana antes del periodo destinado para la
evaluacion extraordinaria. Las PT se deberan realizar de toda la materiay de forma presencial.

Convocatoria ESPECIAL.:
Se aplicardn los mismos items de calificacion. Se exigirdn los mismos requisitos que para
la convocatoria extraordinaria.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

- Asistenciay participacion en clases tedricas

- Las préctices de aula se basardn fundamentalmente clases tedrico-practicas (casos
clinicos,seminarios, andlisis y discusion de articulos) en las que los alumnos pueden sintetizar los
conocimientos de la asignatura y adquirir una dinamica de tratamiento interdisciplinar, recalcando
cua seria la actuacion del fisioterapeuta ante las diferentes patologias y dentro del equipo de
rehabilitacion, para conseguir una maxima eficacia en los tratamientos.

- Se estableceran debates sobres | os distintos métodos en cuanto a su efectividad y en la utilidad de
la aplicacion de las distintas patol ogias.

- Las préacticas de laboratorio serén dirigidas y supervisadas por €l profesor.

- Las practicas clinicas se realizaran en los Hospitales de la red publica sanitaria de Canarias en
Las Pamasy en sus centros adyacentes.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALES
- Clases tedricas; 40 horas.
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- Précticas de aula: 12 horas.

- Trabajo practico: 19 horas por alumno.
Practicas de laboratorio: 6 horas.
Practicas clinicas: 13 horas.

NO PRESENCIALES: 75 horas

- Trabgjo grupal del estudiante.

- Trabgjos grupales.

- Estudio y lecturas.

BLOQUE 1. Actuacion del fisioterapeuta en las patologias del Sistema nervioso Central. (25
horas).

BLOQUE 2. Actuacion del fisioterapeuta en los trastornos del sistema nervioso periférico. (15
horas).

Temporalizacion de las préacticas de aula. (12 horas).

Esta temporalizacion se realizara de las siguiente manera:

-Estudio de articul os cientificos propios de la Fisioterapia. (6 horas).

-Andlisisy desarrollo de casos practicos desarrollados por €l profesor: (6 horas).

Temporalizacion de las préacticas de laboratorio. (6 horas por alumno).

-Cuatro horas de laboratorio serén dedicadas a la préacticay aprendizaje de |as distintas técnicas de
actuacion del fisioterapeuta en la patologia del sistema nervioso central y periférico.

-Dos horas de laboratorio serdn dedicadas a la practica de la aplicacion y aprendizaje de las
distintas técnicas de actuacion del fisioterapeuta en la patologia vascular.

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.

Llevardla misma correlacion estimativamente para la adquisicion de |os conocimientos tedricos de
laasignatura.

Las horas no presenciales destinadas a las précticas de aula serén destinadas a la busgueda
bibliogréfica necesaria para el correcto desarrollo de los casos clinicos propuestos por el profesor.
Laactividad no presencia de las précticas de laboratorio sera destinada a la elaboracién de videos
donde & alumno mostrara su nivel de aprendizaje y desarrollo de las competencias adjudicadas a
dicho proceso de aprendizaje.

Se considerara de forma estimativa:
BLOQUE 1. Actuacion del fisioterapeuta en las patologias del Sistema nervioso Central. (30 horas
de estudio).

BLOQUE 2. Actuacion del fisioterapeuta en los trastornos del sistema nervioso periférico. (20
horas de estudio).

Elaboracién de Videos para € correcto desarrollo de las précticas de laboratorio. (8 horas de
trabgjo personal).

Desarrollo de las actividades expuestas en el campus virtual de la asignatura. (9 horas de trabajo
personal).

Transporte a las précticas clinica, desarrollo de actividades relacionadas con las précticas clinicas.
(8 horas de trabajo personal).
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberda mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electrénicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.

- Interaccién y empatia con |os pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Resultados de aprendizaje que se deben adquirir:

RA 1-Adquirir las bases tedricas que fundamentan los procedi mientos fisioterapia especia clinica
.

RA 2-Adquirir la base fundamental de las metodologias mas importantes y actualizadas para €l
tratamiento de las diversas patologias que se incluyen.

RA 3- Saber disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedimientos especificos.

RA 4-Adquirir capacidad y habilidad en la funcion del fisioterapeuta en relacion ala valoracion y
reeducacion del paciente con un proceso lesional.

RA 5-Tener la capacidad de gecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencién de Fisioterapia,
ademés de desarrollar las habilidades necesarias para la realizacion de un adecuado razonamiento
clinicoy trabajo en equipo.

RA 6-Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden los
métodos y técnicas especificas de intervencion en Fisioterapia.

RA 7-Hacer de la cultura de promocién de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de
la aplicacién de los métodos especificos de Fisioterapia la base de su capacidad profesional.

RA 8-Garantizar la calidad en la aplicacion de los métodos especificos de intervencién en
Fisioterapia en las &reas que cubre esta asignatura.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los alumnos de |la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria

presencial, sea individual o en grupo. Para ello solicitarén cita previa usando la herramienta de
Reunion del Campus Virtual.

Atencidn presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Atencion telefénica

No se contempla
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Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus
Virtual.

D/Dfia. Pino Delia Dominguez Trujillo (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: pi nodel i a. dom nguez@ul pgc. es

D/Dfa. Elisabeth Galvan Diaz-Espino
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrdnico: el i sabet h. gal van@l pgc. es

D/Dfia. Carmen Gonzalez L 6pez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: car nen. gonzal ez@il pgc. es

D/Dfia. Maria Elena Medina Rodriguez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electronico: nari ael ena. nedi na@l pgc. es

D/Diia. Alma Van De Liefvoort
Departamento: 209 - Cl ENClI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: al ma. vande@l pgc. es
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