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REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Con esta asignatura se aporta a los alumnos y alumnas unos conocimientos relacionados con la
estructura formal y funcional de Lucha Canariay € Judo, asi como de sus aplicaciones a deporte
escolar y lainiciacion deportiva

Se trata de que los alumnos apliquen estos conocimientos a desarrollo de unidades didécticas o
procesos de iniciacion a la préctica deportiva, con e objetivo de \\W"saber hacer\\\W\"
metodol ogias para el desarrollo de competencias propias de la Educacion Fisica

También con e desarrollo de los distintos tipos de contenidos, se intenta dar a conocer estos
deportes para que tanto en el ambito de la gestion, larecreacion y salud, se puedan aplicar aspectos
gue contribuyan al fomento y promocién de estos deportes entre todo tipo de poblacion.

Competencias que tiene asignadas:

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autonomo.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

GES3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

ED2.- Aplicar las estructuras y 10gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.
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EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva.

Objetivos:

0.1-Saber definir y clasificar, desde lalégica interna, alos deportes de luchay especialmente ala
Lucha Canariay € Judo.

0O.2-Conocer y saber analizar la estructura formal y funcional,o légicainterna, de Lucha Canariay
el Judo

0.3-Aprender a disefiar tareas motrices especificas de Lucha Canariay Judo para su aplicacién ala
Educaciébn Fisica Escolar y la Iniciacién Deportiva.

0O.4-Redlizar précticas motrices de Lucha Canaria y Judo,para conocer sus ldgicas internas y
vivenciar la participacion activa.

0O.5-Aprender a elaborar prouestas metodol dgicas aplicadas.

Contenidos:

Tema 1: LOS DEPORTES DE LUCHA: Origen, evolucion y desarrollo.
1.1.- Referencias historicas.

1.2.- Mnifestaciones culturalesy sociales.

1.3.- Proceso de institucionalizacion como deporte.

Tema 2: ANALISISDE LA ESTRUCTURA O LOGICA INTERNA DE LA LUCHA CANARIA
Y EL JUDO.

2.1.- Conceptoy clasificacion.

2.2.- andlisis delaldgicainterna desde las perpectivas ataque/defensay sistémica.

Tema 3: APLICACIONES PRACTICAS DE SITUACIONES MOTRICES A PARTIR DE LA
LOGICA INTERNA.

3.1.- Principios generales de la oposicion.

3.2.- Las posiciones de iniciao,los desplazamientos basicos y e desequilibrio o derribo e
inmovilizaciones.

3.3.- Técnicas bésicas, defensasy contras.

Tema4 DISENO DE TAREAS MOTRICES APLICADAS A LOS DEPORTES DE LUCHA.
4.1.- Estructura de las tareas y situaciones motrices.

4.2.- Tareas aplicadas a las diferentes dimensiones de andlisis de | os deportes de lucha.

4.3.- Elaborar tareas y situaciones especificas a partir de los objetivos motores y las dimensiones
de andlisis.

Tema 5. LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE LUCHA CON AGARRE CON
DIFERENTES PROPUESTAS METODOLOGICAS.

5.1.-Consideraciones generales sobre la Iniciacién Deportiva.

5.2.-Factores del proceso de Iniciacion Deportiva.

5.3.-Etapasy fases de la ensefianza de | os deportes de luchay de la Lucha Canaria.

5.4.-Los parametros del proceso de la ensefianza de la Lucha Canaria.

5.5.-Etapas, fases y objetivos en lainiciacion alos deportes de lucha con agarre.

5.6.- Propuestas metodol 6gicas.
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Metodologia:

Desde e modelo de ensefianza \\\" Educacion Deportival\\" basado en el constructivismo para que
la informacion que reciban los alumnos y alumnas se relacione con e contexto social, las
experienciasy el conocimiento previo.

- Realizacion de practicas motrices.

- Participacion en las sesiones tedricas.

- Elaboracion de trabajos individuales.

- Asistir a eventos deportivos de Lucha Canariay Judo.

- Tareas sobre temas de actualidad que se propongan como visitando de videos, noticias de prensa.

Desde una metodologia global en la que se enfatizara en la resolucion de problemas, en el
descubrimiento de los nuevos aprendizajes, en e establecimiento de nuevas relaciones e
interconexiones entre los contenidos. propondremos tareas que fomenten la construccion de
conocimientos significativos y motivadores rel acionados con |os problemas sociales actuales como
la obesidad infantil, el excesivo sedentarismo en las personas, el abandono prematuro de la
practica deportiva en edad escolar y como hay que abordar la ensefianza de estos dos deportes
segun estas realidades sociales.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
A la parte tedrica de la asignatura corresponde €l 40% de la calificacion total de laasignaturay ala
parte préctica, el 60%.

Las fuentes parala evaluacion serén:

- Asistencia y participacion activia en las sesiones précticas y tedricas y actividades
programadas.
- Realizaci6n 2 pruebas objetiva con preguntas de |os contenidos teoricos y practicos.
- Lecturas de bibliografia recomendada.

Sistemas de evaluacion

PARTE TEORICA DE LA ASIGNATURA:

1.- Prueba objetiva para la valoracion de los conocimientos relacionados con los contenidos del
temario tedrico y préacticos.

PARTE PRACTICA DE LA ASIGNATURA:

1.- Valoraciéon de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su presentacion
audiovisual. Aspectos avalorar en e trabgjo:

A.- Aspectos formales del documento: portada, indice paginado, resumen o abstract, palabras
clave, introduccion y anexos.

B.-Aspectos del contenido del trabajo: marco tedrico con referencias bibliogréficas, en su caso,
estudio préctico, tratamiento y discusion de resultados, conclusionesy bibliografia.

C.-Aspectos de la presentacion audiovisua: dominio, fluidez y contenidos de la presentacion.

2.- Asistenciay participacion activa en las sesiones de clase.
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3.- Trabajos teorico-préactico sobre las sesiones y participacion en eventosy practicas externas.

Criterios de calificacion

Convocatoria Ordinaria:
Los criterios de calificacion son los siguientes:

1.- Asistenciaa menos a 80 % de las clases tedricas y practicas.

2.- Superar un examen, prueba objetiva tipo test, de los contenidos reglamentarios e historicos, con
a menosun 5.

3.- Superar un examen, de preguntas relacionadas con |os contenidos tedricos y practicos, referidos
alaensefianzay aplicacion de los deportes de lucha con agarre en la adquisicion de competencias,
con a menos un 5.

Lanota final se obtiene de la media de |os dos exdmenes pero considerando siempre primero el 80
% de asistencia a las sesiones practicas como elemento que contribuira a mejorar la calificacion
final.

Se tendrén en cuenta otros indicadores para evaluacion, con €l objetivo de mejorar la calificacion
final o compensar la falta de puntuacién en |os otros criterios antes mencionados, como:

- Elaboracion de trabajos individual es.
- Asistir a eventos deportivos de Lucha Canariay Judo.
- Tareas sobre temas de actualidad que se propongan como visitando de videos, noticias de prensa.

Convocatoria Extraordinariay Convocatoria Especial:

El alumno tendra que examinarse y aprobar (con un 2.5 puntos sobre 5.0 puntos) cada uno de los
dos exdmenes siguientes:

Examen tedrico: 5.0 puntos (50%).

Examen de los contenidos précticos. 5.0 puntos (50%).

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

TAREAS CIENTIFICAS Y PROFESIONALES:

a.-Lectura de la bibliografia recomendada en e Proyecto Docente para valorar desde una vision
critica los aspectos relacionados con la ensefianza de |os deportes de lucha en genera y del judo y
lalucha canariaen particular. (2 horas semanales x 15 semanas = 30 horas).

b.-Utilizar diferentes fuentes y medios para recopilar informacion (2 horas semanales x 15
semanas = 30 horas).

c.- Preparacion de un trabajo individual, sobre €l temario de la asignatura y de su presentacion
audiovisual. (1 horas semanales x 15 semanas = 15 horas).

d.- Asistencia a tutorias del profesor para seguimientos de trabajo en la asignatura(l horas
semanales x 15 semanas = 15 horas).

e.-Asistencias a las sesiones tedricas y précticas de la asignatura, especificadas en el calendario
académico (3 horasy 40 minutos x 15 semanas = 55 horas).

f.-Asistencia a una competicion de judo (1 horas).
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g.-Asistencia a unaluchada de Lucha Canaria (1 horas).

h.-Asistencia un entrenamiento de lucha canaria organizado por un club o la Federacion (1 horay
30 minutos).

i.-Asistencia un entrenamiento de Judo organizado por un club o la Federacion de Judoy D.A. (1
horay 30 minutos).

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

SEMANA 1:

Teoria: Presentacion asignatura (1 HTG).

PracticaMotriz 1: Normativa bésica paralas sesiones (1 h. 20' HTPG).

PracticaMotriz 2: Fundamentos basicos del Judo | (1 h. 20" HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 2:

Teoria: Tema 1l (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica Motriz 3: Fundamentos basicos del Judo 11 (1 h. 20" Horas).

Practica Motriz 4: Fundamentos basicos del Judo 111 (1 h. 20" Horas).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 3:

Teoria: Tema 1 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 5: Fundamentos bésicos del Judo 1V (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 6: Fundamentos basicos del Judo V (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 4:

Teoria: Tema 2 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 7: Técnicas de Judo suelo | (1 h. 20' HTPG).

Practicamotriz 8: Técnicas de Judo suelo Il (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual. 2 HTPG asitencia a un entrenamiento o competicion.

HTG: 1 hora
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HTPG: 4 horas 40' minutos
HTNP: 6 horas
TH: 11 horas 40' minutos

SEMANA 5:

Teoria: Tema 2 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 9: Técnicas de Judo piel (1 h. 20' HTPG).

Practicamotriz 10: Técnicas de Judo piell (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 6:

Teoria: Tema 3 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica 11: Técnicas de Judo pielll (1 h. 20' HTPG).

Practicamotriz 12: Técnicasde Judo pie IV (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 7 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 7:

Teoria: Tema 3 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 13: Técnicas de Judo pie V, (1 h. 20' HTPG).

Practicamotriz 14: Técnicas de Judo pie VI (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual. 3 HTPG asitencia a un entrenamiento o competicion

HTG: 1 hora

HTPG: 5 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 12 horas 40' minutos

SEMANA 8:

Teoria: Tema4 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica motriz 15:Fundamentos bésicos de la Lucha Canarial (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 16: Fundamentos bésicos de la Lucha Canariall (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 9:

Péagina 6 de 12



Teoria: Tema4 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica motriz 17: Fundamentos basicos de la Lucha Canarialll (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 18: Fundamentos basicos de la Lucha CanarialV (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 10:

Teoria: Tema5 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 19: Mafias de la Lucha Canarial (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 20: Mafias de la Lucha Canariall (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales. 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria.2
HTNP Elaboracion del trabajo en grupo. 1 HTNP para la preparacion de un trabajo en grupo,
sobre el temario de la asignaturay de su presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 11:

Teoria: Tema5 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 21: Mafias de laLucha Canarialll (1 h. 20' HTPG).

Practicamotriz 22:Mafas de la Lucha CanarialV (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 12

Teoria: Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1 HTG).

Practica motriz 23: Mafias de la Lucha CanariaV (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 24: Mafias de la Lucha CanariaVI (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 13:

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1 HTG).

Précticamotriz 25: Mafias de la Lucha Canaria VIl (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 26: Mafias de laLucha Canaria V111 (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
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presentacion audiovisual .
HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos
HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 14.

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabagjos (1 HTG).

Practica 27: Mafas de la Lucha Canarial X (1 h. 20' HTPG).

Préctica 28: Mafias dela Lucha Canaria X (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 15:

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabgjos (1 HTG).

Practica motriz 29: Marfias de la Lucha Canaria X1 (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 30: Mafias de la Lucha Canaria X11 (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Textosy hibliografia recomendada en el apartado correspondiente.
- Ordenador paralablsgueday recopilacion de documentacion y preparacion de trabajos.

- Disefar, desarrollar y evaluar una programacion de Lucha Canaria y/o Judo aplicada a los
distintos constextos profesionales.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1-Conocer laestructura o l6gicainterna de la Lucha Canariay €l Judo.

Competencia: ED2y Gl 2.

Contenidos: temas| y II.

Actividades formativas: Lectura de documentos cientificos y técnicos especificos. Realizar un
trabgjo individual.

Evaluacion: Trabgjo tedrico-préctico y examen tedrico.

R2- Aplicar las estructuras y logica interna del Judo y la Lucha Canaria a diferentes situaciones
motrices.

Competencia: Gl4, GE2, ED2 y EEA4.

Contenidos: Temas|1 y I11.

Actividades formativas. Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
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Realizar un trabgjo individual.

Evaluacion: Trabajo tedrico-practico y examen tedrico.

R3- Adquirir la competencia motriz propia de la Lucha Canaria 'y € Judo para su empleo en
Situaciones motrices.

Competencia: Gl4, GE2, ED2 y EE4.

Contenidos: Temasl|, Iy V.

Actividades formativas: Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un trabgjo individual.

Evaluacion: Participacion activa en las sesiones précticas.

R4- Redlizar diseios de tareas para los procesos de ensefianza-aprendizge de la Lucha Canariay
el Judo.

Competencia: GI2, Gl4, GE6, ED2y EEA4.

Contenidos: TemaslI, 11,1V y V.

Actividades formativas: Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un disefio de tarea motriz aplicada al judo y/o lalucha canaria, en grupo.

Evaluacion: Trabajo tedrico y exposicion en clase.

R5- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos al judo y la lucha canaria, paraintervenir en los diferentes ambitos
y niveles, con atencion a las caracteristicas de los individuos participantes y los contextos
sociaes.

Competencia: Gl2, Gl4, GE6, ED2 y EEA4.

Contenidos: Temas|I, 11,1V y V.

Actividades formativas. Trabajo tedrico y exposicion en clase.

Evaluacion: Trabajo tedrico y exposicion en clase.

R6- Conocer la estructura organicay funcional de la competicion deportiva de la Lucha Canariay
el Judo.

Competencia: G2, ED2 y EEA.

Contenidos: Temasl|, 111, V.

Actividades formativas: Charla informativos institucionales y asistencia a competiciones y
entrenamientos de Lucha Canariay Judo. Registrar €l desarrollo de la actividad.

Evaluacion: Participar en las actividades externas programadas realizar un registro técnico del
evento o actividad.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Se desarrollarén en el despacho 2.2. asignado para el profesor en el Edificio de Educacion Fisica,
segun €l horario publicado de Tutorias.

El objetivo es orientar a los alumnos respecto a la materia y sus contenidos, asi como en las
distintas tareas y actividades cientificas, académicas e institucionales.

Los cambios que pudieran producirse por motivos profesionales y genos a la voluntad del

profesor se comunicaran y siempre se podran recuperar en funcion de la disponibilidad de los
alumnos.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

El horario de estas tutorias, aunque estan previstas en € calendario, puede variar lahoray € dia,
en funcién de las necesidades de los alumnos y de las observaciones que e profesor exponga
referidas a trabajo que estan desarrollando.

Atencion telefénica

Se atenderan regularmente las [lamadas telefonicas recibidas en e teléfono del despacho asignado
al profesor seguin el horario publicado de Tutorias.

Aunque es preferible y se recomienda al alumnado que utilicen las tutorias presenciales o e e-mail
para poder atender mejor las preguntas o dudas del alumnado.

Atencion virtual (on-line)

No se utilizaran las redes sociales para responder a ninguna pregunta relacionada con la materia.

En Campus Virtua se expondran los anuncios y novedades referidas a la materia, asi como los
contenidos que el profesor considere.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Jos¢ Miguel Alamo Mendoza (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresién Corporal
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA

Teléfono: Correo Electrénico: j osem guel . al anb@il pgc. es

Bibliografia

[1 Bésico] Manual completo de lucha canaria: fundamentos técnicos, tacticos, reglamentarios y

metodologia de su ensefianza.

Amador Ramirez, Fernando
Edeca,, Las Palmas de Gran Canaria : (1996)
8480130911

[2 Basico] Formacion de arbitros: arbitro de lucha canaria /
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