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REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologiay conocimientos clinicos.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

En los dltimos afos, € deporte ha experimentado un importante desarrollo social. Ha pasado a ser
uno de los pilares en los que se sustenta el bienestar de nuestra sociedad.

Debido a lo anterior, ha existido un aumento también gradual, de las lesiones debidas a la
actividad deportiva. Es por esto que la actividad fisioterapica en este campo ha desarrollado un
importante auge, en el sentido terapéutico, preventivo e investigador en el campo de las lesiones
deportivasy en lafuncién del fisioterapeuta como agente de salud.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias generales

CGTI2 Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis

Competencias especificas

CP2 Demostrar capacidad para valorar € estado funciona del paciente/usuario, considerando los
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, para lo cual habrd de: @) recibir a paciente, recoger y
valorar los datos subjetivos manifestados por el usuario o las personas significativas de su entorno;
b) aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en Fisioterapia, 10 que incluye gecutar las
pruebas destinadas a determinar el grado de afectacion de lainervacion y de lafuerza muscular, las
pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las
medidas de la capacidad vital; c) identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones
funcionales y discapacidades encontradas reales y potenciales; d) registrar de forma sistematicalos
datos significativos de la informacién recogida y expresarlos de forma correcta en la Historia
Clinicade cuidados de Fisioterapia.
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CP13 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar gjercicios terapéuticos, con métodos especiales,
paralas enfermedades, alteracionesy lesiones deportivas.

CP32 Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar gercicios, posturas y actividades
en programas de prevencion de la salud.

CP33 Demostrar capacidad para colaborar con los servicios dedicados al desarrollo de la salud y
ser un agente de salud.

Objetivos:

1. El ser humano como unidad. La desviacion de los parametros normales y sus repercusiones a
nivel fisico, psiquico, social y funcional.

2. Los aspectos generales de la prevencion y e tratamiento de las diferentes patologias que se
presentan en las diferentes modalidades de |a préctica deportiva.

3. Lafuncién y aplicacion de la Fisioterapia en la prevencién y e tratamiento de las diferentes
lesiones deportivas.

4. |dentificar las distintas lesiones que se pueden presentar en la practica deportiva.

5. Aplicar los distintos medios fisicos, técnicas instrumentales, manuales (vendajes funcionales y
otros. electroterapia, masoterapia, estiramientos, etc.), como medio de prevencion y tratamiento.

6. Que e alumno adquiera la capacidad de organizacion y planificacion para realizar un plan de
actuacion en fisioterapia deportiva.

Contenidos:

BLOQUE 1. Generalidades. Agentes fisicos mas usados en la Fisioterapia del Deporte.

TEMA 1.- Lalesion en el deporte.Concepto. Clasificacion de las lesiones.

TEMA 2.- La Fisioterapia en e deporte. Concepto.Papel del fisioterapeuta dentro del equipo
multidisciplinar. Planificacion de la asistencia fisioterapica

TEMA 3.- Vaoracion y asistencia de urgencia a deportista lesionado. Actitud ante la lesion
aguda.

TEMA 4.- Principios generales del entrenamiento. Principio FITT. Planificacion de latemporada.
TEMA 5. — Masoterapia en €l deporte. Indicacionesy contraindicaciones. Evidencias cientificas.
TEMA 6.- Vendaje funcional. Concepto. Objetivos. Material. Indicaciones y contraindicaciones.
Evidencias cientificas.

TEMA 7.- Vendge neuromuscular. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Material.
Evidencias cientificas.

TEMA 8.- Estiramientos musculares. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas de aplicacion.
Evidencias cientificas.

TEMA 9.- Crioterapia. Indicaciones y contraindicaciones. Métodos de aplicacion en e deporte.
Evidencias cientificas.

TEMA 10.- Electroterapia. Analgesia mediante electroterapia: Parametros mas frecuentes en el
deporte, indicaciones y contraindicaciones. Electroestimulacion muscular: Tipos de corrientes,
forma de aplicacion e indicaciones en el deporte. Evidencias cientificas.

TEMA 11.- Propiocepcion y técnicas de Facilitacion neuromuscular propioceptiva en € deporte.
Concepto y formas de aplicacién. Evidencias cientificas.

TEMA 12.- Fisioterapia Invasiva: Electrolisis Percutanea Intratisular. Concepto. Indicaciones y
contraidicaciones. Técnicas de aplicacion. Efectos secundarios. Evidencia cientifica. Puncion seca:
Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas de aplicacion. Efectos secundarios.
Evidencias cientificas.

TEMA 13.- Ejercicio terapéutico. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Evidencias
cientificas.

TEMA 14.- Reeducacion del movimiento. Concepto. Importancia de la reeducacion dentro del
proceso de ratamiento y prevencion de lesiones. Evidencias cientificas.
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BLOQUE 2. Lesiones deportivas: Diagnostico, tratamiento y prevencion.

TEMA 15.- Lesiones musculares. Fisiopatologia. Lesiones musculares mas frecuentes. Abordaje
fisioterapico de las lesiones musculares.

TEMA 16.- Lesiones tendinosas. Fisiopatologia. Lesiones tendinosas més frecuentes. Abordaje
fisioterapico de las lesiones tendinosas. Ejercicio excéntrico.

TEMA 17.- Lesiones ligamentosas. Fisiopatologia. Lesiones ligamentosas méas frecuentes.
Abordagje fisiotergpico de |l as |esiones ligamentosas.

TEMA 18.- Lesiones Oseas. Fisiopatologia. Lesiones 6seas mas frecuentes. Abordaje fisioterapico
de las lesiones Gsess.

TEMA 19.- Lesiones neuraes. Fisiopatologia. Lesiones neurales més frecuentes. Abordaje
fisiotergpico de las lesiones neurales.

TEMA 20.- Readaptacion del deportista a la actividad deportiva. Generalidades. Papel del
fisioterapeuta dentro del enfoque interdisciplinar de la readaptacion.

BLOQUE 3: Otros aspectos a tener en cuenta en fisioterapia deportiva.

TEMA 21.— Nutricién y deporte. Generalidades. Agentes ergogenos. Hidratacion.

TEMA 22— Vaoracion de ropa y cazado deportivo. Prendas de proteccion. Prendas de
compresion .Eleccion del calzado deportivo.

TEMA 23.- Psicologia en el deporte. Generalidades. Importancia de |os factores psicol 6gicos en €l
tratamiento y prevencion de las lesiones deportivas.

TEMA 24.— Dopaje y deporte. Concepto. El uso de sustancias prohibidas y sus efectos en la salud.
Farmacos permitidos y dopantes. Control antidoping.

TEMA 25.- Deporte en nifios y adolescentes.Generalidades. Enfermedades del crecimiento.
Particularidades de las |esiones deportivas en nifios y adol escentes.

TEMA 26.- Deporte y mujer. Generalidades. Deporte y embarazo. Concepto, deteccion y
prevencion de laincontinenciaen el deporte.

TEMA 27.- Deporte y discapacidad. Generalidades. Deportes adaptados. Particularidades de las
lesiones deportivas en personas con discapacidad.

Metodologia:

Metodologia

1. Actividades presenciales.

1.1. Clasestedricas (40 horas)

1.2. Trabajo practico.

- Practicas en aula: clases tedrico-practicas (15 horas)
- Practicas de laboratorio: (16 horas)

1.3. Tutorias (4 horas)

2. Horas Trabajo autébnomo estudiantes (75 horas)
- Trabgjo personal del estudiante

- Trabgjos grupaes

- Estudio y lecturas

Las clases tedricas se desarrollaran en el aula, en grupo Unico. El profesor redizara una
descripcion de los distintos contenidos de la asignatura mediante el método de clase magistral,
apoyandose en el campus virtual.

Las préacticas de aula se desarrollarén en el aula, en grupo unico. El alumno desarrollara en tiempo
no presencial busquedas bibliograficas relacionadas con el contenido de la asignatura. Preparara
informes que debera presentar y desarrollar ponencias en actividad presencial y se realizara algun
taller sobre aspectos concretos de la practica de lafisioterapia en el deporte.
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Las practicas de laboratorio se realizaran teniendo de base los conocimientos tedricos y se
aplicardn las técnicas especificas que se hayan explicado previa demostracion del profesor
utilizando de modelo a un alumno. Posteriormente, los alumnos agrupados por pargjas o trios
segun el caso, practicaran las técnicas demostradas alternando su rol de fisioterapeuta-paciente. El
profesor guiara y corregira las acciones de los alumnos, evaluando de forma continuada €l
desarrollo del aprendizaje de las habilidades técnicas y conocimientos relacionados por parte del
alumno.

Las actividades no presenciales comprenderan la lectura de capitulos de libros y articulos de
revistas del &mbito de la fisioterapia y/o del deporte, estudio independiente e individua de la
materia para consolidar conceptos, preparacion de trabajos, informes, presentaciones y proyectos,
preparacion de videos expositivos con los conocimientos, aptitudes y competencias adquiridas en
las précticas de laboratorio, investigacion y busqueda de informacién sobre aspectos de la materia,
resolucion de problemas y gjercicios préacticos de formaindividual o grupal.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion a tener en cuenta, seran aguellos en funcién de las capacidades que
deben adquirir dichos alumnos en las distintas fuentes que se citan a continuacion:

Contenidos teoricos:
- Adquirir € conocimiento y comprension de la materia.

Contenidos practicos:

- Capacidad para elaborar un procedimiento de actuacion y aplicacion de distintas medidas
fisioterdpicas para € tratamiento y prevencion de lesiones derivadas de la préactica deportiva,
teniendo en cuenta si el alumno seleccionay gjecuta correctamente |0s recursos, procedimientos y
técnicas, y s realizaunjuicio clinico del procedimiento.

Con referencia alas actividades docentes presenciales, € criterio de evaluacion sera:

-Asistenciay participacion del alumno durante el desarrollo de las clases tedricas.

-Asistencia, aptitud y actitud del alumno durante las clases practicas.

Sistemas de evaluacion

Como norma general, la evaluacion sera continua en todas las asignaturas, realizandose durante €l
semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la val oracién objetiva del nivel de
adquisicién de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

En las titulaciones presenciales, en la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podra
suponer €l total de lacalificacion final.

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuaci on:

- Conocimientos tedricos adquiridos. 35%

- Resultado de las préacticas de aulay laboratorio: 35%

- Trabajo tutorizado: 10%

- Seminariosy tutorias: 15%

- Participacion en las actividades docentes presenciales:5%

CONOVOCATORIA ORDINARIA.
Para los alumnos que utilicen la convocatoria ordinaria, en su modalidad de evaluacion continua:
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-L os conocimientos tedricos de la asignatura se eval uardn mediante prueba presencial tipo test, que
tendrdn un minimo de 10 preguntas por bloque, cada pregunta tendra tres enunciados y ocho
posibles respuestas. Restaran las preguntas contestadas de forma erronea, con un 33%, es decir
cada tres preguntas erréneas, restara una correcta. (35% de la nota final). Las competencias a
evaluar en esta prueba seré& CP 13 y CP 32. La nota de este bloque sera la media de las notas de
los blogues didéacticos.

Se contemplard la posibilidad de realizar pruebas parciales, presenciales o virtuales, que seran
eliminatorias y podrén ser la nota definitiva de la parte tedrica de la asignatura. Si € estudiante
supera esta parte en la convocatoria ordinaria se conservard dicha nota hasta la convocatoria
especial en el siguiente curso académico, es decir, en el curso 2016/2017.

-La competencia CP 2 sera evaluada en la practica de laboratorio. Para dicha evaluacion e alumno
deber& preparar videos con las diferentes técnicas aprendidas y exponer en los mismos qué hace.

-La competencia CP 33 sera evaluada en las préacticas de aula. Para dicha evaluacion e alumno
debera resolver los diferentes casos clinicos que se desarrollaran durante las mismas. Dichos casos
clinicos se complementaran con las tutorias.

-La participaciéon en las actividades docentes se evaluara contabilizando que € alumno haya
asistido a un minimo del 50% de las clases magistrales. La calificacion para esta actividad sera
ponderada segun €l porcentgje de asistencia que € alumno realice.

CRITERIOS DE NO SUPERACION:

- Lano asistencia a una préctica de laboratorio.

- Lano realizacion de cuaquiera de las actividades programadas para € correcto desarrollo de la
asignatura.

- Lacalificacién de 4'99/10 o inferior en cualquiera de |os apartados de la calificacion.

-Para los alumnos que renuncien a la modalidad de evaluacion continua, los criterios seran los
mMisSmos que para la convocatoria ordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

Para los alumnos que precisen de la convocatoria extraordinaria:

-La competencia CP 13 y CP 32 seran evaluadas con la parte tedrica de la asignatura. Para dicha
evaluacion se realizara una prueba presencial, donde habra un minimo de 10 preguntas tipo test
por cada bloque didactico de la asignatura. Restaran las preguntas contestadas de forma errénea,
con un 33%, es decir cada tres preguntas erroneas, restara una correcta.

En caso de que lalel estudiante hayan superado esta parte en la convocatoria ordinaria de la
asignatura de ese curso académico se conservara dicha nota. También se conservara dicha nota en
caso de que lalel estudiante precise utilizar la convocatoria especia en el siguiente curso
académico.

-En @ supuesto de no haber superado la calificacién en las actividades necesarias para superar la
parte préctica, deberd repetir dichas actividades. Volveran a ser evaluados, y una vez superada la
calificacion de 4,9 se dara por asimilada la competencia CP 2.

-La competencia CP 33, sera superada en la convocatoria extraordinaria mediante una prueba
presencial (caso préctico). Dicha prueba sera sometida a un baremo de caificacion que serd
expuesto en el campus virtual de laasignatura.

CONVOCATORIA ESPECIAL.
L os criterios que se aplicaran en la convocatoria especial seran |os mismo que en la extraordinaria.
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ESTUDIANTES REPETIDORES.
Los criterios que se aplicaran a los estudiantes repetidores seran los mismo que en la
extraordinaria con |0s eximentes antes descritos.

TRABAJO TUTORIZADO

Se considera trabgjo tutorizado a toda actividad a desarrollar en el campus virtual y que sea guiado
y dirigido por cualquiera de los profesores que imparten la asignatura, en cualquiera de las
convocatorias anteriormente descritas. Dicha actividad ser& evaluada por € profesor asignado por
el equipo docente de la asignatura para dicha actividad.

La participacion en las actividades docentes se evaluara contabilizando que € aumno haya
asistido a un minimo del 80% de las clases magistrales. La calificacion para esta actividad sera
ponderada segun el porcentaje de asistencia que el alumno realice. Se conservara la nota obtenida
en la convocatoria ordinaria paralas convocatorias extraordinariay especial.

CRITERIOS DE NO SUPERACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA NO EVALUACION
CONTINUA, EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL:

- Lacalificacion de 4'99/10 o inferior en cualquiera de los apartados de la calificacion.

Criterios de calificacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias.

Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de evaluaciones
programadas, y que se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos: 35%

- Resultado de las préacticas de aulay laboratorio: 35%

- Trabajo tutorizado: 10%

- Seminariosy tutorias: 15%

- Participacion en las actividades docentes presenciales:5%

Lacalificacion final se establece con el siguiente baremo:
0,0-4,9 Suspenso (SS).

5.0-6.9 Aprobado (AP).

7,0-8,9 Notable (NT).

9,0-10 Sobresaliente (SB).

La mencién de \\"Matricula de Honor\\\" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5 por ciento de los alumnos
matriculados en una materia en € correspondiente curso académico, salvo que € nimero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola \\\"Matricula de
Honor\\\".

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CIENTIFICO:

- Desarrollo de |as actividades docentes de |a asignatura conforme alos principios de la ciencia.
- Desarrollo del trabajo especifico de los contenidos de la asignatura.

- Desarrollo de laintervencion fisioterdpica en € campo de lafisioterapiaen e deporte.
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PROFESIONAL :
- Integracion de los conocimientos de la asignatura desde una perspectiva profesional.
- Desarrollo profesional de los conocimientos adquiridos.

INSTITUCIONAL:
- Integracion del concepto de Universidad como principio del aprendizaje segun la estructura de
las directrices de Bolonia

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

ACTIVIDAD PRESENCIAL.:

- Clases tedricas: 40 horas

- Practicas de aula: 15 horas

- Trabajo préctico: 16 horas por alumno.

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.:

- 75 horas.

- Llevarala misma correlacion que los contenidos tedricos de la asignatura.

- Las horas no presenciales destinadas a las préacticas de aula serén destinadas a la busqueda
bibliogréfica necesaria para el correcto desarrollo de las actividades propuestas por |os profesores
delaasignatura.

- La actividad no presencial de las précticas de laboratorio sera destinada a la elaboracion de
videos explicativos donde € alumno mostrara su nivel de aprendizaje y e desarrollo de las
competencias adjudicadas al mismo.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberd mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electronicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.

- Recursos y equipamiento del laboratorio de Fisioterapia.

- Campus Virtual delaasignatura.

Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Competencias que se deben adquirir:

1.- Genéricas o transversales:

El estudiante, alo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera secuencial y acumulativa la
comprension y el uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

Para los resultados de aprendizaje generales se utilizaran las préacticas de aula de la asignatura,
dichos resultados de aprendizaje estaran vinculados al objetivo 1.

Tras las actividades tutorizadas, la/el estudiante debera haber al canzado |os siguientes resultados:
1. Capacidad de andlisisy sintesis.

2. Capacidad de organizacion y planificacion.

3. Comunicacion oral y escrita en lalengua nativa.

4. Capacidad de gestién de lainformacion.

5. Reconocimiento aladiversidad y multiculturalidad.

2.- Competencias especificas:
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Tras las clases magistrales, lalel estudiante deberd haber alcanzado los siguientes resultados de
aprendizaje que seran vinculados a las competencias CP2 y CP33y alos objetivos 2 y 6.

a) Disciplinares (saber): El estudiante ser& capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

1. El ser humano como unidad. La desviacion de los pardametros normales y sus repercusiones a
nivel fisico, psiquico, socia y funcional

2. Los aspectos generales de la prevenciéon y e tratamiento de las diferentes patologias que se
presentan en las diferentes modalidades de la préctica deportiva

3. La funcién y aplicacion de la Fisioterapia en la prevencion y e tratamiento de las diferentes
lesiones deportivas.

Tras las préacticas de laboratorio, lalel estudiante debera haber acanzado los siguientes resultados
de aprendizgje, vinculados ala competencia CP32 y alos objetivos 4y 5.

b) Profesionales (saber hacer): El estudiante sera capaz de demostrar que sabe hacer o siguiente:

1. Vaorar e funcionamiento y la discapacidad como parte integrante de la profesion del
fisioterapeuta

2. Vaorar el estado de salud o enfermedad

3. Identificar las distintas | esiones que se pueden presentar en la préactica deportiva.

4. Aplicar los distintos medios fisicos, técnicas instrumentales, manuales (vendajes funcionales y
otros. masoterapia, gjercicios propioceptivos, etc.) como medio de prevencion y tratamiento de las
diferentes lesiones que se producen en la practica deportiva.

Tras las précticas de aula, € alumno deberd adquirir los siguientes resultados de aprendizaje,
vinculados ala competencia CP13 y alos objetivos 3y 4.

c¢) Actitudinales (saber ser): El estudiante sera capaz de:

1. Respetar las actividades conjuntas de otros profesionales para establecer programas terapéuticos
eficaces.

2. Desarrollar las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo

3. Desarrollar principios éticos para el correcto gjercicio de la profesion.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, sea individual 0 en grupo. Para ello solicitarén cita previa usando la herramienta de
Reunién del Campus Virtual.

Las sesiones de atencion individual tendran una duracion minima de 15 minutos y méaxima de 30

minutos. Se desarrollarén en las dependencias del Campus de Ciencias de la Salud o en aguellas
dependencias designadas por el profesor.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Las sesiones de atencion grupa tendrdn una duracion minima de 30 minutos y maxima de 60

minutos. Se desarrollardn en las dependencias del Campus de Ciencias de la Salud o en aquellas
dependencias designadas por el profesor.
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NO se contempla

Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus

Virtual.

D/Dia. Ismael Mgjias Villalobos
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electrénico: i snael . nej i as@l pgc. es

(COORDINADOR)

D/Dfa. José L uis Hernandez M ontesinos
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QU RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electronico: j osel ui s. hernandez@l pgc. es

D/Diia. Javier Guerra Armas
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electrénico: j avi er. guerra@l pgc. es

[1 Basico] Tenddn: valoracion y tratamiento en fisioterapia /
Antonio Jurado Bueno, Ivan Medina Porqueres.
Paidotribo,, Badalona : (2008)
9788480199797

[2 Bésico] Lesiones musculares en el deporte /
coordinadores, Ramon Balius Matas, Carles Pedret Carballido.
Médica Panamericana,, Madrid : (2013)

9788498357035

[3 Basico] Valoracion del rendimiento del deportista en el laboratorio /
direccién

dela obra, José Naranjo Orellana, Alfredo Santalla Hernandez, Pedro Manonelles Marqueta.

Esmon Publicidad,, Barcelona : (2013)
9788494176111
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[4 Basico] Alimentacion para el deporte y la salud /Paidotribo,
Joan Ramon Barbany ; con la colaboracion de Antonia Lizarraga y Raul Bescos.
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