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Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Las actividades fisicas en la tercera edad es un hecho y unarealidad actual, que se va produciendo
en nuestra sociedad a medida que vamos envejeciendo la poblacion. Hoy se entiende que la vejez
debe ser activa, y nada mas apropiado que nosotros para contribuir a esa actividad necesaria para
tener entre nosotros mayores, no vigjos enfermos, y asi ser personas veteranas que con su
experiencia, sabiduriay saber estar contribuyen a mejorar nuestra sociedad.

La necesidad de especialistas en esta materia, dada la alta demanda, asi como la indiosincrasia
propia de las actividades a realizar, es una novedad, debido a que a principios del siglo XIX
pasado las perspectiva de vida era tan solo de 40 afios, a finales del siglo pasado de 70 y hoy de
80 paraarriba, por lo cual estamos continuamente aprendiendo, es por ello que

necesitamos de estos especialistas que se dediquen atrabajar expresamente para este grupo social.
De esta forma queremos un especialista que sepa, planificar, desarrollar y realizar programas
propia para este grupo, asi como investigar y mejorar su practica, através de su tarea.

Nos basamos en un dominio de los conceptos psico-socio biolégicos del envejecimiento a modo de
animar, comprender y apreciar las actividades fisicas necesarias asi como del trato adecuado y
necesario para poderlasredizar.

Queremos asi, superar, las dificultades fisicas propias de esta etapa de la vida a través de los
gjercicios fisicos que nosotros podamos desarrollar, de una manera éptima, a modo de que puedan
desarrollar todo su potencial estas personas con su experiencia y sabiduria, en una palabra que
tengan calidad de vida.

Competencias que tiene asignadas:

GP2.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la
actividad fisicay del deporte.

GP 6.- Identificar los riesgos que se derivan parala salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.
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GD 5.- Conocer y comprender los efectos de la practica del gjercicio fisico sobre la estructura 'y
funcion
del cuerpo humano.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, biol bgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite para la descripcion, andlisis y optimizacién de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones de juegos motores, expresion corporal, deporte, introyeccién motriz y actividades
en el medio natural.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacioén motriz relacionando, de manera congruente, su logica interna con los objetivos y efectos
pretendidos.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, o que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

ES1.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisicas orientadas
alasalud.

ES2.- Diagnosticar, prescribir y evaluar gercicios y actividades fisicas para € mantenimiento y
mejora de la salud, sabiendo identificar |os principales aspectos que afectan a sedentarismo y los
habitos de vida no saludables.

ES3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de
actividad fisica en la poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con
diferentes discapacidades.

ES4.- Conocer |os aspectos béasicos relacionados con |os primeros auxilios y la nutricion saludable.

ES5.- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas

Objetivos:

01.-Conocer y comprender el sentido de planificar, desarrollar y realizar programas de actividad
fisica especifica paralatercera edad.

02.- Caracterizar y clasificar los gjercicios para este grupo, a modo de poder realizar su correcta
planificacion, en cuatro grandes blogues: educacion y reeducacion fisica, recreacion, rehabilitacion
y deporte competitivo para antiguos deportistas

03.- Comprender las patologias propias de los vigjos : artrosis, artritis, reuma, atrofia muscular,
diabetes,... propia de la edad a modo de llevar a cabo su correcta préctica en nuestro &mbito de
prevencion y mejorar.

04.- Comprender los problemas psicoldgicos propios de la edad: Depresion, angustia, ansiedad,
insomnio, soledad, ... a modo de darles un trato cordial y saludable, que les permita superarse por
medio del gercicio fisico.

05. - Organizar y redlizar las diferentes précticas existentes en la Tercera Edad

06.- Disefiar e implementar distintas actividades y proyectos de animacion y recreacion para la
tercera edad, en su barrio, pueblo, ...
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Contenidos:

Capitulo 1. Generalidades.Concepto de tercera edad Jubilacidn, envejecimiento,....Aspectos
psi co-socio-hioldgicos del envejecimiento.Nutricién en latercera edad

Capitulo 2.Caracteristicas de la actividad fisica en la tercera edad ¢Cuando hacer actividad fisica?.
Prevencion, mantenimiento, rehabilitacion, recreacion, .....

Capitulo 3. Evaluacion de la condicion fisica en personas mayores. Test para mayores. Test para
senior. Comparacion de los test. Resultados

Capitulo 4. Directrices metodoldgicas. Finalidades de la actividad. Caracteristicas del grupo.
Programacion. El material y la masica como elementos de soporte

Capitulo 5. Desarrollo tedrico de los contenidos. Programacion de la actividad fisica en la tercera
edad. Programacion del entretenimiento orientado haciala salud en personas mayores.

Capitulo 6. Actividades para personas mayores, caracteristicas a tener en cuenta. Gimnasia,
gjercicios acuéticos, etc.Aplicacion préctica

Metodologia:

- Exposiciones tedrico-précticas de los problemas tipicos de la edad, por medio de videos,
presentaciones, ... En ellas resaltaremos:

1. Que exista una auténtica interaccion con los estudiantes que garantice e intercambio
comunicativo entre las dos partes y que pueda establecer una auténtica comunicacion bidireccional

2. Establecer la necesaria interconexion temética entre |os temas que ya se han dado o explicado y
|os temas nuevos que se van aexplicar.

3. Que quede bien expuesto los problemas tipicos de este grupo, asi como las actividades que
podriamos realizar.

- Redlizacién de actividades précticas de los gercicios propios de la edad, de forma clara y
explicita e insistiendo en su ritmo, gjecucion, adaptacion y demas situaciones que se puedan dar
tales gjercicios
- Elaboracién de trabajo individual, se le pide a alumno que sea capaz de redizar una tabla de
gjercicios parala correccion de cualquier idiosincrasia tipica de esta edad
- Utilizacion de TIC, fundamental para el seguimiento y actualizacién de este grupo de edad.
- Tutorias constantes a modo de contribuir a la calidad en sus trabgjos y a modo de aclarar 1o
expuesto en clase por parte del profesor.
Destacamos |o siguiente:

- Tareas de adquisicién de conceptos con el apoyo de la memorizacion

- Tareas de procedimientos, a modo de que adquieran destrezas en € uso de las actividades
fisicas.

- Tareas de comprension, orientadas a transferir conocimientos ya adquiridos a situaciones
nuevas, adaptandolas a este grupo social.

- Tareas de interpretacion, orientadas a explicar y dar nuevas orientaciones y soluciones a los
problemas existentes en este grupo de mayores.

- Tareas de opinién, amodo de ayudar a su posicionamiento personal sobre estos conoci mientos.

- Tareas de innovacion y creacion, orientadas a promover en el alumnado la blsqueda creativa de
nuevas alternativas o formas de expresion.

Evaluacion:
Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion. Seran los siguientes:

C1. Conocer, distinguir, diferenciar y dominar los contenidos conceptuales que componen los

Péagina 3 de 12



fundamentos tedricos, técnicosy cientificos de la asignatura. (01)

C2. Aplicar los contenidos conceptuales y procedimentales de los contenidos tedricos de la
asignatura para disefiar, elaborar y organizar actividades y trabajos, incluyendo ademés proceso de
valoraciones criticas por los participantes. (02,05,06)

C3.- Asistir y participar en las clases tedricas y précticas programadas en la asignatura.
(01,02,03,04,05,06)

C4. - Redactar un trabajo donde se especifiquen alguno de los problemas tipicos del
envejecimiento, y mostrar una alternativa mediante actividad fisica (03,04,05,06)

C5.- Conocer, evaluar y comprender las TIC, asi como |as redes social es existentes en este grupo y
ofrecer una aternativa claraalas mimas. (03,04)

Sistemas de evaluacion

A.- DIRECTOS

- Examen tedrico, prueba escrita. Se realizara una prueba a lo largo del curso, en ella se redlizaran
preguntas sobre el envejecimiento activo tipo test. Se busca la precision y la exactitud de dichos
conocimientos. Su ponderacion sera de 5 puntos sobre la calificacion final.

- Examen practico, pruebas ora y practica. EI alumno expondrd la tarea préactica a realizar en la
clase, con los recursos que desee y luego lo llevara a la préactica en el gimnasio. Esto tendrd una
calificacion global de 2 puntos.

- Trabgjos realizados por el estudiante, donde se demuestre la capacidad de desarrollo un tema
puntual sobre el envejecimiento activo. Esto tendra una calificacion global de 2 puntos.

- Mediante los listados de control, participacion en clase, tutorias, registros, etc, tendremos una
calificacion de 1 punto sobre la notafinal, que desglosamos de la siguiente manera: valordndose la
asistencia (al menos un 60% alas clases tedricasy un 80% a las préacticas) con un 0,5 puntos de la
notafinal y laactitud con un 0,5.

B.- INDIRECTOS

- Vaoraremos encuestas a graduados, sobre los problemas del envejecimiento activo actual.

- Entrevistas a profesional es expertos que trabajan en centros con estas caracteristicas.

A modo de resumen

A - Contenidos tedricos de la asignatura 5 puntos

B - Contenidos précticos de la asignatura 2 puntos
C - Trabgjos realizados 2 puntos
D - Asistenciay participacion 0,5 puntos
E - Actitud y colaboracién 0,5 puntos

Criterios de calificacion

EVALUACION ORDINARIA

1.- Examen tedrico de laasignatura: 5 puntos 50%
2.- Contenidos préctico de la asignatura: 2 puntos 20%
3.- Temaadesarrollar : 2 puntos 20%

3.- Asistenciay participacion a clasestedricasy précticas: 1 punto  10%
(Minimo 60% alas clases tedricasy 90% alas practicas)

EVALUACION EXTRAORDINARIA
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1. Examen tedrico de la asignatura 6 puntos 60%
2. Trabajo sobre laasignatura 4 puntos 40%

CONVOCATORIA ESPECIAL

1. Examen tedrico de la asignatura 7 puntos 70%
2. Trabajo sobre la asignatura 3 puntos 30%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clasestedricas y précticas.

- Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con |os contenidos de la asignatura.
- Asistencia a evaluaciones externas a la universidad.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL CREDITO DE LA ASIGNATURA 6 ECTS (150 HORAS)

- 40% PresenCial .....ccccoeeverenene e 60 Horas
- 60% NO PresencCial ........cccceveeveeiecee e 90 Horas
HTG: (HorasTeoria) : ....ccoceeeeveeceeceesiecee e 30 Horas

HTPG: (Horas Practicas): .......cccceeeveeveceececcieeen, 30 Horas

HTNP: (Horas de Trabgo No presencid) ............... 90 Horas

TH: (Tota dehoras) ......cccceveereriinenneeenen 150 Horas
12SEMANA

- Presentacion de la asignatua

HTG: 1Hora Explicacion delaasignatura

HTPG: 1 Hora Explicacién de las préacticas de la asignatura

HTNP:

TH: 2 Horas

SESION TEORICA (1 HORA) Continuacion del Capitulo 6. Actividades para personas mayores,
caracteristicas atener en cuenta. Gimnasia, natacion, et.Aplicacion préctica.

SESION PRACTICA (2 horas) 1. Explicacion de la asignatura 1. Distintas actividades
recreativas para mayores.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en el gimnasio

HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS.

22SEMANA

SESION TEORICA (2 HORAS) Capitulo 1. Generalidades. Concepto de tercera edad Jubilacion,
envejecimiento,....Aspectos psico-socio-bioldgicos del envejecimiento. Nutricion en la tercera
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edad
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1 Principios del Y oga. El saludo al Sol
2 Flexibilizar |a espalda con técnicas de Kundalini Y oga.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en e gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

3FFSEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion Capitulo 1. Generalidades. Concepto de tercera
edad Jubilacion, envejecimiento,....Aspectos psico-socio-biolégicos del envejecimiento. Nutricidn
en latercera edad.
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Hatta Yogay la perfeccion de las posturas, adaptacion ala
tercera edad

2. Pranayamas, contralar y mejorar la respiracion, adaptacion
aeste grupo de edad.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las practicas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

43 SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion Capitulo 1. Generalidades. Concepto de tercera
edad Jubilacion, envejecimiento,....Aspectos psico-socio-biolégicos del envejecimiento. Nutricion
en latercera edad.
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Flexibilidad en la cadera. Algunas Asanas

2. Megjoradel estado fisico en general en latercera edad

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacién de las practicas en €l gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

52 SEMANA
SESION TEORICA: (2 HORAS) Capitulo 2.Caracteristicas de la actividad fisica en la tercera
edad ¢Cuando hacer actividad fisica?. Prevencion, mantenimiento, rehabilitacion, recreacion, .....
SESION PRACTICA: (2 HORAS) 1. Mejorar €l equilibrio en los senior.

2. Controlar ladepresion y € stress en esta edad mediante
gjercicios relgantes.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y analisis del tema

TH: 10HORAS

62 SEMANA

SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion Capitulo 2.Caracteristicas de la actividad fisica en
la tercera edad ¢Cuando hacer actividad fisica?. Prevencion, mantenimiento, rehabilitacion,
recreacion, .....

SESION PRACTICA (2 HORAS) 1.Superar los problemas de espalda por medio de posturas de
torsiones. Adaptacion a esta edad.
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2. Postura para despertar en cuerpo en la mafiana de Kundalini
Y oga.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en e gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

72 SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Capitulo 3. Evaluacion de la condicion fisica en personas
mayores. Test para mayores. Test para senior. Comparacion de los test. Resultados
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Problemas de hiperlordosis, gercicios preventivos
2. Ejercicios para prevenir corregir la cifosis en esta edad.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las practicas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

8*SEMANA

SESION TEORICA (2 HORAS) Capitulo 4. Directrices metodolégicas. Finalidades de la

actividad. Caracteristicas del grupo. Programacion. EI material y la masica como elementos de

soporte

SESION PRACTICA (2HORAS) 1. Prevenir y solventar la atrofia muscular propia de esta edad
2. Ejercicios para mayores frégiles.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacién de las practicas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

R SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion. Capitulo 4. Directrices metodoldgicas.
Finalidades de la actividad. Caracteristicas del grupo. Programacion. El material y la misica como
elementos de soporte
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Problemas de comunicacion en esta edad. Ejercicios de
bailes de salon, danza, ...

2. Continuacioén con los bailes y danzas. Expresion corporal

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en e gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

108 SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) 1 Continuacion. Capitulo 4. Directrices metodoldgicas.
Finalidades de la actividad. Caracteristicas del grupo. Programacion. El material y la misica como
elementos de soporte
2. Examen tipo test

SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Ejercicios de lenta ejecucion: Bolos, petanca, ...

2. Ejercicios con raqueta adaptados a la edad: Paddel, tenis de
mesa, Badminton, ...
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HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

112SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion. Capitulo 4. Directrices metodoldgicas.
Finalidades de la actividad. Caracteristicas del grupo. Programacién. El material y la misica como
elementos de soporte.
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Arteroesclerosis, € ercicios preventivos

2. Tension Alta, gercicios preventivos.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacién de las practicas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS

122 SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Capitulo 5. Desarrollo tedrico de los contenidos. Programacion
de la actividad fisica en la tercera edad. Programacion del entretenimiento orientado hacia la salud
€N personas mayores.
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Artritis, prevencion y rehabilitacion

2. Osteoporosis, prevencion y rehabilitacion.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las practicas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y analisis del tema

TH: 10HORAS

132 SEMANA
SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion del Capitulo 5. Desarrollo tedrico de los
contenidos. Programacion de la actividad fisica en la tercera edad. Programacion del
entretenimiento orientado haciala salud en personas mayores.
SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Gimnasia suave. Correccion postural
2. Gimnasia suave. Diferentes correcciones posturales
HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral
HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema
TH: 10HORAS.

142 SEMANA

SESION TEORICA (2 HORAS) (1). Capitulo 6. Actividades para personas mayores,
caracteristicas atener en cuenta. Gimnasia, natacion, et.Aplicacion préctica

SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Actividades recreativas para mayores

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacién de las practicas en el gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS.

152 SEMANA

SESION TEORICA (2 HORAS) Continuacion del Capitulo 6. Actividades para personas mayores,
caracteristicas atener en cuenta. Gimnasia, natacion, et.Aplicacion préctica.
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SESION PRACTICA (2 HORAS) 1. Desordenes fisiologicos, diabetes, obesidad, incontinencia
urinaria, ... gercicios que ayudan a paliarlo.
2. Técnicas de relgjacion para personas mayores.

HTG: 2HORAS. Explicacionesy clase magistral

HTPG: 2 (2+2) HORAS. Presentacion de las préacticas en e gimnasio
HTNP: 6 HORAS. Estudio y andlisis del tema

TH: 10HORAS.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Manuales de los instrumentos y bibliografia especifica.

- Material didéctico elaborado por el profesor.

-LasTIC.

- Material audio-visual sobre Actividad fisicaen latercera edad.

- Instrumental especifico parala Actividad fisicaen latercera edad

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- PLANO COGNITIVO

R1.- Buscar y localizar informacion en bibliotecas, hemerotecas, recursos electronicos, revistas,
periddicos, etc.

- Competencias GI1,GI 2, ES1,E4, ES5, GD1,GD2,GD3

- Contenidos: todos los capitulos del temario del 1 al 6.

- Actividades formativas: lecturas, discusiones, trabajo individual y en grupo

- Evaluacién: Trabajos tedricosy practicos, y exposiciones.

R2. Elaborar un trabajo/ proyecto escrito en formato académico de la industria de la recreacion,
rehabilitacion, deportes y reeducacion fisica en latercera edad

- Competencias. GP2, GP6, GE5,GE6,GE4

- Contenidos: Capitulo 4,y 6

- Actividades formativas: trabagjo individual o en grupo, e€laboracion y disefio de proyectos
exposicion y defensa

- Evaluacion: Trabajos tedricos, y exposicion del mismo tanto tedrico como practico.

R3.- Adquirir y dominar los distintos conceptos técnicos y cientificos de las actividades de la
industria y mercado actual de las Actividades Fisicas para la tercera edad, en el contexto social,
cultural, empresarial y econémico.

- Competencias. GE10, GEI1, GP2, GE6

- Contenidos: Capitulos 1,2,3,4,5,y 6

- Actividades formativas. Clases magistrales, trabajos autbnomos

- Evaluacién: exdmenes escritos, trabajos de teoria con su exposicion y defensa.

R4.- Identificar y analizar |os resultados de las pruebas del uso de la Actividad fisica en latercera
edad, para una adecuada adaptacion a la diversidad de &mbitos y situaciones (objetivos, material,
edad, nivel, ...) que se puedan presentar en la actividad fisicay e deporte, asi como encontrar
soluciones a problemas de latercera edad.

- Competencias. GE11, GE7
- Contenidos: Capitulo5y 6
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- Actividades formativas. trabgjo individual o en grupo, elaboracion y disefio de proyectos,
exposicion y defensa, trabagjos de teoria y de précticas, organizacion y gestion de seminario y
talleres précticos.

- Evaluacién: Trabajos tedricosy exposiciones .

- PLANO PSICOMOTOR

R5.- Desarrollo de la capacidad de andlisis del contexto y la utilizacion de la Actividad Fisicaen la
tercera edad que faciliten una intervencion adecuada a la diversidad de &mbitos y situaciones, y
dominio de las actividades propuestas. (Objetivos, material, edad, nivel...) que se puedan presentar
en laactividad fisicay € deporte

- Competencias. GP2, GE4,GE6,GE10, ES1,ES2,ES3.

- Contenidos: Capitulo 1,4,5,y 6

- Actividades formativas. trabajo individual o en grupo, elaboracion y disefio de proyectos,
exposicion y  defensa, trabajos de teoria y de précticas, organizacion y gestion de seminario y
talleres précticos.

- Evaluacion: Trabajos tedricos, y exposiCiones.

R6. Aplicar una correcta practica del uso de la Actividad fisica en la tercera edad, tanto en €l
dominio del gjercicio propuesto, como en la observacion de dicho gercicio en los mayores, para
conseguir que se desarrolle de forma correcta, y sean adecuadas a la diversidad de ambitos y
situaciones (objetivos, material, edad, nivel...) que se puedan presentar en la actividad fisicay el
deporte, para personas mayores.

- Competencia: GP5, GP2, GE4,GE6,ES2,ES5

- Contenido: Capitulo 6

- Actividades formativas: Elaboracion de una propuesta de actividades para la tercera edad y
exponerlo tanto de forma tedrica, como practica. Asistencia y participacion activa en las clases
précticas.

- Evaluacion: Trabajos Tedricos, y actitud activay colaborativa en las practicas.

- PLANO SUBJETIVO

R7.Adquisicion de un nivel de manejo basico suficiente para su futuro desarrollo como profesional
en laactividad fisicay el deporte en latercera edad.

-Competencias: GI2,Gl4,GE4,GE6,GE10

-Contenidos: Capitulosdel 1,2,3,4Y 5

- Actividades formativas. trabgjo individual o en grupo, elaboracion y disefio de proyectos,
exposicion y defensa, trabagjos de teoria y de précticas, organizacion y gestion de seminario y
talleres précticos.-

- Evaluacién: Trabajos tedricos, y exposiCiones.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal ser4 orientar a estudiante en todo lo relacionado con el contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica
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Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal sera orientar a los estudiantes en todo o relacionado con la elaboracién del
trabgjo de grupo.

Se redizara durante la franja horaria publicada en €l tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica.

Atencion telefénica

Profesor: Pedro Sosa Also.
Teléfono: 928458871

Los estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando ésta se encuentre en €l
despacho 2.3 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales. Las llamadas
telefonicas seran atendidas siempre que en el momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de laULPGC, € estudiante podra contactar con el profesor através
de las tutorias virtuales.

No se contestaran mensajes durante 1os fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Pedro Sosa Alsd (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor por al
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458871 Correo Electrénico: pedro. al so@il pgc. es
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