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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Conocimientos basicos adquiridos en las asignaturas: Biologia para Ciencias de la Salud (Citologia
e Histologia), Histologia de los Sistemas, Anatomia Humana, Fisiologia, Farmacologia,
Microbiologia, Neurologia, Neurocirugiay Psiquiatria.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura Envejecimiento y regeneracion cerebral permite a alumno conocer las bases
neurobioldgicas del envejecimiento normal y patolégico del sistema nervioso y su posible
reparacion y/o mantenimiento saludable. Esta asignatura optativa complementa otras obligatorias
del grado de Medicina: Enfermedades del Sistema Nervioso (4° curso), Psiquiatria (5° curso) y
Geriatria (5° curso) aportando una vision sobre los avances de la investigacion biomédica en este
campo.

Competencias que tiene asignadas:

Esta asignatura contribuird a que el estudiante logre |as siguientes competencias.

NUCLEARES (de laULPGC)

N1: Comunicarse de forma adecuada y respetuosa con diferentes audiencias (clientes,
colaboradores, promotores, agentes sociales, etc.), utilizando los soportes y vias de comunicacion
mas apropiados.

N2: Cooperar con otras personas y organizaciones en larealizacion eficaz de funcionesy tareas
propias de su perfil profesional, desarrollando una actitud reflexiva sobre sus propias
competencias y conocimientos profesionalesy una actitud comprensivay empética hacialas
competencias 'y conocimientos de otros profesionales.

N3: Contribuir ala mejora continua de su profesion asi como de las organizaciones en las que

desarrolla sus précticas a través de la participacion activa en procesos de investigacion, desarrollo
einnovacion.
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GENERALES (del Grado en Medicina)

B1: Comprender y reconocer la estructuray funcion normal del cuerpo humano a nivel molecular
celular tisular organico y de sistemas en las distintas etapas de laviday en los dos sexos.

D3: Comunicarse de modo efectivo y claro tanto de formaoral como escrita con los pacientes los
familiares |os medios de comunicacion y otros profesionales

D4: Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficienciay
empatia alos pacientes alos familiares medios de comunicacién y otros profesionales.

D5: Comunicarse de forma efectiva en una segunda lengua de preferenciainglés

F1: conocer valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinicay biomédica
para obtener organizar interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria

F2: Saber utilizar las tecnologias de lainformacion y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas preventivas y de investigacion

G4: Adquirir laformacion bésica parala actividad investigadora

Especificas (segiin memoria verifica):

1: Profundizar en e conocimiento de la microscopia electrénicay su aplicacion a la investigacion
cientifica.

2. Conocer las analogias, diferencias y relaciones entre las células, tgjidos y 6rganos a nivel
ultraestructural. Interpretacion de imagenes.

3: Conocer la instrumentacion cientifica, con especial atencion a los microscopios electrénicos y
ultramicrotomos.

4: Mangjar €l material y las técnicas basicas en el Servicio de Microscopia electronica.

5: Complementar las asignaturas de la Materia Bases de laMedicina

Dadas las interrel aciones existentes entre los tres tipos de competencias, adquiriendo los
conocimientos y habilidades correspondientes a las competencias especificas de la asignatura se
contribuye a cumplimiento de las competencias generalesB1y G4y alanucleares N3. A

su vez, laadquisicién de las competencias general es asignadas a la asignatura contribuye al
cumplimiento de las competencias nucleares de la ULPGC.

Objetivos:

Laasignatura de Envejecimiento y Regeneracion Cerebral permite al alumno conocer |as bases

del envejecimiento norma y patolégico del Sistema Nervioso Central y es basica para la
asignatura sobre enfermedades del Sistema Nervioso que se encuadra en la Materia de patologia
médicay quirdrgica de 6rganosy sistemas. Con las clases y seminarios, |os alumnos adquieren los
conocimientos basicos

sobre el enveecimiento y regeneracion del cerebro.

L os objetivos planteados se basan en:

- Conocer las bases neurobiol 6gicas del envejecimiento y la regeneracién cerebral.

- Diferenciar entre regeneracion y reparacion cerebral.

- Comparar € Enveecimiento cerebral normal con las distintas enfermedades neurodegenerativas
y demencias asociadas (Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple, demencias vasculares, entre
otras).

- Introducir a estudiante en la proyeccion cientifica de su perfil profesional.
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Contenidos:

L os contenidos tedrico-précticos de la asignatura se estructuran en 10 bloques teméticos.
Envegecimiento cerebral saludable

1- Envgecimiento cerebral saludable. Radicales libres y antioxidantes.

2- Envegjecimiento y Reparacion cerebral de las células gliales y neuronales. Neurotrofinas.

3- Causas del Envegecimiento Cerebral vascular

4- Afectacion del Stress en el Envejecimiento y la Regeneracion cerebral.

5- Patologias nerviosas relacionadas con € Envejecimiento y la Regeneracion cerebral: demencias
y otras patologias. Avances en Alzheimer, Parkinson, y otras.

6- Cambios de laMemoria durante el Envejecimiento y la Reparacion cerebral

7- Envejecimiento cerebral. Telébmerosy edad biol égica.

9- Céulas y moléculas implicadas en la Regeneracion del Sistema nervioso central (SNC) y
relacion con el SNP. I.

10- Céulas y moléculas implicadas en la Regeneracion del Sistema nervioso central (SNC) y
relacion con el SNP. |1

Conferenciadel Dr Martin Schwab (Institute of Brain Research, University of Zirich) programada
el dia 10 de octubre de 2014.

Metodologia:

Seguin la guia docente basica, |as actividades presenciales consisten en:

- Clases tedricas. Siguiendo e método expositivo-participativo, los profesores presentardn y
sintetizaran los temas del programa utilizando medios audio-visuales (presentaciones en
power-point, videos/DVDs, etc). Se valorard la participacion y actitud del estudiante segin la
cantidad y calidad de sus andlisis, reflexiones, preguntas y respuestas. Para ello es necesario que el
estudiante haya leido con anterioridad cada tema en las fuentes recomendadas (bibliografia,
material docente). Los profesores guiardn y facilitaran la comprension de aquellos contenidos
tedricos que presenten mayor complejidad.

- Clases Précticas de aula/Seminarios. Grupos de 5 estudiantes expondran de manera sintetizada
los seminarios programados con objeto de complementar 1os temas de la asignatura con estudios
de actualidad en investigacion biomédica. Para ello utilizaran medios audio-visuales (presentacion
Power-Point). Los estudiantes trabajaran los seminarios en grupos de 5 estudiantes siguiendo las
pautas de un trabagjo cientifico para lo que precisaran de informacion fideligna y actualizada.
Previamente a la exposicion, cada grupo enviara el resumen del seminario a exponer a todos los
compafieros utilizando € campus virtual de la asignatura. Tras la exposicion de cada miembro del
grupo tendra lugar un debate para resolver dudas, plantear cuestiones y proyecciones de futuro
sobre cada tema planteado.

Ocasionalmente se organizan charlas cientificas de investigadores invitados que colaboran con €l
grupo de investigacion “Neurogliociencia y reparacion axona” de la ULPGC con objeto de
introducir la investigacion biomédica como opcion o complemento en el perfil profesiona de los
estudiantes.

- Précticas de laboratorio. Consistiran en e andlisis micrografias Opticas y electronicas
comparando los cambios histopatol 6gicos con la estructura normal del tejido nervioso. Se utilizara
el microscopio electrénico del SME y se comentara el procedimiento basico de las muestras y la
obtencion de imégenes.

- Tutorias. Serealizan tras la finalizacion de las clases anteriores. Los estudiantes podran consultar
cuestiones referentes a los contenidos de la asignatura.

- Evaluacion.
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion

- Dominio del cuerpo tedrico-préctico de la asignatura. Fuentes. Examen final tedrico-préactico y
evaluacion continua tedrico-practica (entrega y VOB® del informe de seminarios, no precisa
calificacion numérica, y rubrica del uso de tecnologias para elaboracién de los seminarios).

- Aplicacién correcta de la terminologia en Envejecimiento y Regeneracion cerebral (EyRC).
Fuentes. Examen final tedrico-préctico y evaluacion continua.

- Participacion, actitud, interés y colaboracion del estudiante en las actividades presenciales.
Fuentes: Rubrica de observacion directa del profesorado en las actividades presenciales y de
evaluacion continua.

- Los criterios o rubricas para la caificacion o V°B° de las actividades de evaluacion continua
(elaboracion y VOB® del informe de seminarios, uso del microscopio e ectronico-ME, observacion
del profesorado) se publicaran en el campus virtual de la asignatura.

Sistemas de evaluacion

Los criterios de calificacion y ponderacion siguen lo establecido en lamemoria verificadel titulo.

1- Evaluacion teorico-practica: Consiste en un examen final tedrico-practico, propio de las
convocatorias oficiales (ordinaria, extraordinaria y especia) al que se afadira la evaluacion
continua tedrico-practica.

1A- Examen final tedrico (55%): Valora el aprendizaje de los conocimientos tedricos adquiridos
durante las actividades presenciales. Consistird en 10 preguntas tipo test de eleccion multiple,
respuesta tnica'y sin penalizacion de respuestas incorrectas o no contestadas. La superacion de la
prueba tedrica se obtendra con una puntuacion minima de 5,0 sobre 10.

1B- Examen final practico (35%): Consiste en la exposicion de seminarios elaborados a partir de
articulos cientificos sobre temas de investigacion actuales de la asignatura, la descripciéon de
microfotografias en el microscopio electrénico y V.°B.° del informe del seminario, no precisa,
calificacion numérica. La superacion de esta prueba se alcanzara a obtener una puntuacion
minimade 5,0 sobre 10.

Los criterios que seguira €l profesorado para valorar la destreza del estudiante se publicaran en el
campus virtual de laasignatura antes del inico de las clases practicas.

2- Evaluacion continua (habilidades teorico-précticas + actitudinal) (10%): Se vaoran las

habilidades (elaboraciéon de seminarios,destreza en manipulacion del microscopio, capacidad de
comunicacion, uso correcto de la terminologia especifica de la asignatura) y la actitud
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(colaboracion, participacion, trabajo diario). La mera asistencia (sin participacion activa) no cuenta
en la evaluaciéon continua. La omisién o puntuacion 0 en alguna de estas actividades excluye al
estudiante de la evaluacion continua renunciando a valor porcentual de dichas actividades en la
calificacion fina de todas las convocatorias oficiales (ordinaria, extraordinaria y especial).
Asimismo, deberdn entregar y superar € V°B° dd informe de seminarios para superar la
asignatura.

Para realizar una buena evaluacion se recomienda la asistencia regular y la participacion en todas
las actividades formativas (50% de presencialidad) y trabgjo diario autbnomo (50%) lo que
ayudaré ala consolidacion gradual |os conocimientos facilitando el proceso de aprendizaje.

Criterios de calificacion

En cada una de las tres convocatorias oficiales (ordinaria, extraordinaria y especial) del curso
académico se valora la evaluacion continua (EC) de dicho curso. La evaluacion se completa con
un examen final tedrico-practico del mismo tipo y modelo en las tres convocatorias oficiaes. El
examen final tedrico-practico debe superarse con una puntuacion minima de 5 puntos sobre 10.
Una calificacién inferior en cualquiera de las partes (examen tedrico y/o examen practico) conlleva
el suspenso de la asignatura. Una vez cumplido este requisito, la calificacion final (CF) sera la
sumade lo siguiente:

CF= Examen tedrico (55%) + Examen préctico (35%) + Evaluacion continua (10%) + VOB del
informe de précticas, sin calificacion numérica.

La evaluacion teorico-préctica forma una unidad indivisible. Por tanto, NO es aplicable en esta
asignatura el art. 19 del reglamento de evaluacién (BOULPGC n° 6 de 2011, de 6 de junio)
referido ala superacion de | as précticas de laboratorio y su validez de dos afios.

Aquellos estudiantes excluidos de la evaluacion continua renunciarian a valor porcentua de
dichas actividades (10%) en la calificacion final de todas las convocatorias oficiales (ordinaria,
extraordinariay especial). Los estudiantes que no hayan entregado o superado el V°B° del informe
de seminarios lo realizaran de forma autébnoma y entregaran formando parte de la evaluacion en
cualquiera de las tres convocatorias oficiales. A los estudiantes repetidores que hayan superado el
V.%B.° del informe de practicas y € uso del microscopio en € curso anterior se les excusa de la
repeticion de estos apartados.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Este apartado se realizara mediante:

- Utilizacion de fuentes bibliogréficas y material didactico para la resolucién de cuestiones y
exposicion de trabgjos durante los seminarios.

- Andlisis de imagenes de microscopia electronica para establecer las bases neurobiolégicas del
envejecimiento y regeneracion cerebral.

- Uso del microscopio electrénico (SME) para ofrecer al estudiante una vision directa de la
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utilidad de esta herramienta en lainvestigacion de la materia.

- Participacion activa en actividades presenciales. exposicion y debate de los contenidos de la
asignatura, resolucion de dudas.

- Invitacion a conferencias de investigadores especialistas en Neurociencia, como herramienta para
introducir a estudiante en temas de actualidad sobre investigacién biomédica.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La estructura del plan de trabajo esta condicionada por los horarios definidos por e Centro. Los
horarios semanales, aulas asignadas y convocatoria de examenes estan publicados en la pagina
web del Centro: http://www.fces.ulpgc.es

Segln consta en la Guia Docente Bésica, esta asignatura presenta los siguientes tipos de
actividades presenciales durante €l octavo semestre de latitul acion:

- Sesiones tedricas (20 horas). Tareas previas: lectura de la bibliografia y anotacién de dudas para
planteamiento en clase.

- Practicas de aula /Seminarios (5 horas). Tareas. Estudio previo de los temas teoricos, Yy
planteamiento de dudas. Exposicién de seminarios.

Esta programada la conferencia del Dr Martin Schwab (Universidad de Zurich, Suiza) € dia 10 de
octubre de 2014.

- Practicas de Laboratorio (9,5 horas). Tareas. Observacion y andlisis de las preparaciones.

- Tutorias (2 horas): Tareas. Estudio previo del temario tedrico y practico de la asignatura.
Planteamiento de dudas.

- Evaluacién (1 hora).

Las actividades no presenciales (37,5 horas) se refieren a trabgjo auténomo e individual del
estudiante y se estiman de la siguiente manera: Trabajo personal, estudio y lecturas recomendadas
(28 horas); trabajo en grupo (9.5 horas).

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Bibliografia recomendada disponible en la biblioteca del Centro (formato el ectrénico y/o papel).
- Bases de datos de revistas biomédicas disponibles a través de laweb en la biblioteca del centro.
- Material docente alojado en el campus virtual.

- Microscopio electronico de transmision (MET).

- Andlisis de imagenes obtenidas con microscopia Opticay e ectrénica.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Sintetizar y exponer oralmente de manera clara un trabajo cientifico relacionado con la materia en
el que @ estudiante demuestre ser capaz de:

- Aplicar correctamente la terminologia relacionada con la materia.

- Describir, relacionar e integrar las bases neurobioldgicas del envejecimiento cerebral normal y
patol 6gico con sus manifestaciones clinicas.

- Describir y sintetizar las bases neurobiologicas de la incapacidad regenerativa del sistema
nervioso central de vertebradosy compararlo con la situacién en los nervios periféricos.

- Identificar y distinguir microscopicamente los cambios celulares y tisulares més caracteristicos
del envejecimiento cerebral normal y patol dgico.
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Se redlizaran durante todo €l periodo lectivo del curso académico. Las tutorias presenciales se
concertardn mediante cita previa de acuerdo con la disponibilidad del estudiante y profesorado.
Segun establece la normativa, el profesorado destinard un minimo de 2h semanales para las
tutorias presenciales. El resto del horario de tutorias podra completarse por via telemética (Campus
virtual). Cada profesor/a publicara su horario de tutorias presenciales.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Se podrén redlizar durante todo el periodo lectivo del curso académico mediante tutorias
concertadas, de acuerdo con la disponibilidad de los alumnosy el profesor.

Atencion telefénica

La comunicacion telefonica solo se utilizara en situaciones de urgencia 0 excepcionales.

Atencion virtual (on-line)

Se aceptan tutorias a través del Campus Virtual de la asignatura segun establezca y publique cada
profesor/a.

Ademas, €l profesorado utilizard el campus virtual para exponer alguna informacion relevante o
presentar materiales didacticos.

Las consultas de interés general sobre esta asignatura deberan realizarse a la coordinadora de la
asignatura através del delegado/a, como portavoz autorizado del curso.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Maximina Monzén M ayor (COORDINADOR)
Departamento: 278 - NMORFOLOG A

Ambito: 050 - Biologia Celular
Area: 050 - Biol ogia Celular
Despacho: MORFOLOG A
Teléfono: 928451466 Correo Electrénico: maxi m na. nonzonmayor @l pgc. es
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