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REQUISITOS PREVIOS

Para el adecuado seguimiento de la materia es recomendable que el estudiante disponga de los
conocimientos y habilidades que provienen de las materias basicas generales de Ciencias de la
Salud (Anatomia, Biogquimica, Fisiologia, Fisicay psicologia)

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La Fisioterapia como ciencia autbnomay profesion con competencias propias, tiene como objetivo
alcanzar la excelencia en los tratamientos fisicos que tras evaluar y realizar e diagnéstico de
fisioterapia, realiza. ES en este contexto en €l que la asignatura -Procedimientos Generales en
Fisioterapia- se perfila como la base cientifico, técnica, analitica'y de razonamiento clinico inicial
en el desarrollo de la profesion de Fisioterapeuta.

La asignatura de Procedimientos Generales en Fisioterapia, tiene como propodsito que el alumno
adquiera los conocimientos necesarios para la aplicacion terapéutica, de las diferentes técnicas de
terapiafisicay lasintegre dentro de una asistenciainterdisciplinar.

Se pretende que el alumno adquiera capacitacion suficiente para saber evaluar, anadlizar,
diagnosticar en Fisioterapia y realizar la aplicacion de las técnicas necesarias dentro de:
electroterapia (corrientes de bagja, media y alta frecuencia), fototerapia, ondas mecanicas,
| aserterapia, magnetoterapia, masoterapia, crioterapia, termoterapia e hidroterapia.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias Generales.

CGTI2 Capacidad de organizacion y planificacion.
CGTI3 Resolucion de problemas.

CGTI4 Toma de decisiones.

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTS3 Creatividad.

Competencias especificas.
CD5 Conocer y comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en
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Fisioterapia.

CD20 Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos generales. Cinesiterapia,
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
y los derivados de otros agentes fisicos.

CP7 Demostrar capacidad para aplicar los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos
fisioterapéuticos que se presten a los usuarios de todas las especialidades de medicina y cirugia
donde sea necesaria la aplicacion de los mencionados medios.

CP17 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia,
termoterapia y crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia
y presoterapia.

CP18 Demostrar capacidad para disefiar y aplicar las distintas modalidades de hidroterapia,
balneoterapia, climatoterapiay talasoterapia.

Objetivos:

1.Conocer los diversos agentes fisicos que se emplean en los procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia.

2.Conocer los principios basicos, objetivos y técnicas de aplicacion de las : Electroterapia,
Masoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, y Talasoterapia.

3.Comprender las bases cientificas de los procedimientos generales de intervencion en fisioterapia.
4.|dentificar los efectos fisicos y fisioldgicos y su utilizacién con fines terapéuticos.

5.Conacer las indicaciones y las contraindicaciones terapéuticas de esos procedimientos generales
deintervencion en Fisioterapia

6.Integrar los conocimientos tedricos adquiridos en aplicaciones précticas.

7.Acceder a recursos de formacion (informacion, bibliografia, o webs de contenidos
especializados) y mantener actualizados |os conocimientos, habilidades y actitudes.

8.Adquirir un lenguaje cientifico apropiado al nivel de conocimientos

Contenidos:
Estudio tedrico y practico de los procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia.

BLOQUE 1. INTRODUCCION A LA ELECTROTERAPIA,CORRIENTES DE BAJA Y
MEDIA FRECUENCIA.

TEMA 1: Introduccion ala Electroterapia, concepto, parametros fundamentales y clasificacion.
TEMA 2: Corrientes de bajafrecuencia: Corrientes Galvanicas.

TEMA 3: Corrientes de bgjafrecuencia: lontoforesis.

TEMA 4: Corrientes de baja frecuencia: Electrolisis Percutanea intratisular.

TEMA 5: Corrientes de bgja frecuencia: C. Diadinamicas de Pierre Bernard y C. de Trébert.
TEMA 6: Corrientes de media frecuencia: interferencialesy Kotz.

TEMA 7: Electroestimulacion neuromuscular.

TEMA 8: Estimulacion nerviosa el éctrica transcutanea sensitiva (TENS)
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BLOQUE 2: TERMOTERAPIA

TEMA 9: Conceptos Generaesy clasificacion. Termoterapia superficial.
TEMA 10: Microonda.

TEMA 11:. Onda Corta.

TEMA 12: Hipertermia profunda

TEMA 13: Crioterapia.

BLOQUE 3: TERAPIAS CON ONDAS MECANICAS:

TEMA 14: Ultrasonido Terapéutico
TEMA 15: Ondas de choque extracorpéreas

BLOQUE 4: FOTOTERAPIA

TEMA 16: Concepto, propiedades y efectos fistol 6gicos
TEMA 17: Laser
TEMA 18: Radiacion ultravioleta

BLOQUE 5: MAGNETOTERAPIA
TEMA 19: Magnetoterapia. Generalidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones.
BLOQUE 6: MASOTERAPIA

TEMA 20: Introduccion: Generalidades. Efectos. Indicaciones y contraindicaciones. Maniobras
fundamentales en masoterapia: Roce, Friccion, presion, amasamiento, vibracion, percusion y
rodamiento.

TEMA 21: Técnicas especiales de masoterapia |. Cyriax: Generalidades. Aplicacion. Indicaciones
y contraindicaciones.

TEMA 22: Técnicas especiales de masoterapia II. DLM: Recuerdo anatomico y fisiolégico del
sistema linfético. Accion del DLM. Escuelas. Aplicacion por territorios. Indicaciones y
contraindicaciones. Presoterapia

TEMA 23: Técnicas especiales de masoterapia lll. Método Dicke. Concepto y evolucion histérica.
Efectos del masgje del Tgiido Conjuntivo. Zonas reflgjas. Descripcion de la segmentacion
metameérica. Indicaciones. Contraindicaciones.

TEMA 24. Méodo Vogler- Krauss: Concepto. Descripcién de la técnica. Indicaciones.
Contraindicaciones.

TEMA 25: Fascias: introduccion, concepto y estructura de la fascia. Principios de tratamiento y
técnicas béasicas

BOLQUE 7: HIDROTERAPIA E HIDROLOGIA

TEMA 26: Principios, aplicaciones generalesy técnicas bésicas de Hidroterapia.

TEMA 27: Técnicas de hidroterapia.

TEMA 28: Hidrocinesiterapia

BLOQUE 8: BALNEOTERAPIA'Y TALASOTERAPIA.

TEMA 29. Taasoterapia. Generalidades. Técnicas de aplicacion. Indicaciones vy

contraindicaciones
TEMA 30: Balneoterapia. Aguas mineromedicinales. Efectos bioldgicos. Técnicas de aplicacion.

Péagina 3 de 10



Indicacionesy contraindicaciones

Metodologia:

1. ACTIVIDADES PRESENCIALES (112horas)
1.1. Clasestedricas (55 horas)

1.2. Trabgjo préctico (51 horas)

- Practicas en aula: (23 horas)

- Précticas de laboratorio: (28 horas)

1.3. Tutorias (6 horas)

1.4. Evaluacion

2. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (113horas)
- Trabajo personal del estudiante

- Trabajos grupales

- Estudio y lecturas

DESCRIPCION:

Clases Tedricas. Las clases tedricas se desarrollaran a grupo unico. El modelo serd la clase
expositiva. El profesor explicara los distintos conceptos y conocimientos que e alumno debera
aprender para su posterior desarrollo en la parte préactica.

Practicas de laboratorio: El método sera demostrativo, realizando el docente |as diferentes técnicas
generales a desarrollar. Posteriormente el alumno, razonardy realizara los conocimientos recibidos
con sus comparieras y compafieros. Se realizaran en los laboratorios y espacios disponibles parala
realizacion de las mismas. El grupo docente sera de un méaximo de 25 alumnos.

Practicas de aula: Se desarrollaran en el aula a grupo unico. Se desarrollaran bésicamente a través
del razonamiento de las distintas técnicas y procedimientos béasicos aprendidos en las précticas de
laboratorio.

Seminarios y tutorias: Se desarrollaran en el aula a grupo Unico. Se estableceran usando las horas
destinadas atal fin en el plan docente de la asignatura.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion se desarrollardn en torno a las competencias que € alumno debe
adquirir.

-Aprendizaje de la teoria impartida por € equipo docente en las clases magistrales, practicas de
aulay parte tedrica de las practicas de laboratorio. La superacion de las pruebas establecidas en la
evaluacién continua seran necesarias para superar la parte tedrica.

-Desarrollo de la metodol ogia de intervencion en los procedimientos aprendidos en las préacticas de
laboratorio. El razonamiento tedrico-practico de los componentes académicos de la asignatura sera
lafuente basica para ser evaluado de la parte préactica de la asignatura.

Sistemas de evaluacion

Seglin e REGLAMENTO DE EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
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DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS POR EL ALUMNADO EN LOS TiTULOS
OFICIALES, TITULOS PROPIOS Y DE FORMACION CONTINUA DE LA UNIVERSIDAD
DE LASPALMAS DE GRAN CANARIA

Aprobado por el Consgo de Gobierno de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria el 20 de
diciembre de 2013 (BOULPGC de 14 de enero de 2014) y modificado por e Consejo de Gobierno
de 14 de octubre de 2014 (BOULPGC de 5 de noviembre de 2014)en su articulo 16:

1-Como norma general, la evaluacion sera continua en todas las asignaturas, realizandose durante
el semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la valoracion objetiva del nivel
de adquisicidn de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

3-En la titulaciones presenciales, la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podran
suponer €l total de lacalificacion final.

Parala evaluacion de la convocatoria ordinaria:

1.-Aprendizaje tedrico, se podréan realizaran pruebas presenciales o virtuales que se estableceran
como evaluacion continua de la carga tedrica de la asignatura. Dichas pruebas seran tipo test, con
un maximo de 4 respuestas por preguntas y solo una correcta. Se superara si existe un minimo de
aciertos del 50% de las preguntas, restando un 33% aguellas que sean correctas.

2.-LaEvaluacion del trabgjo préactico:
2.1.-Las Précticas de laboratorio, se realizara una evaluacion continua , teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

- Si e alumno describe correctamente el procedimiento.

- Si el alumno selecciona correctamente |os materiales y recursos necesarios.

- Si el alumno gecuta correctamente |os procedimientos.

- Si el alumno realiza un juicio critico del procedimiento.
Se readlizard un minimo de un supuesto préactico por area tematica para evaluar |a parte practica de
laasignatura.

2.2.-Paralas Précticas de aula, se realizaran actividades que se computardn en forma de evaluacion
continua, en la que se valorar&

-La capacidad de sintesis.

-La aplicacion de los conocimientos teoricos.

-La capacidad de incorporacion del conocimiento cientifico.

-La capacidad critica desarrollada por el alumno.

3.-Trabgjo tutorizado. Se considerara trabajo tutorizado toda actividad que se realice durante el
desarrollo de la asignaturay que sea evaluada.

4.- Seminarios y tutorias. Durante el desarrollo de la asignatura serén evaluados los seminarios y
tutorias que se realicen.

Para los estudiantes que no superen la evaluacion continua, durante la convocatoria ordinaria, se
evaluarg

1.-Aprendizaje tedrico: mediante la realizacion de una prueba final. La prueba consistira en un
examen escrito que contendra minimo de 40 preguntas tipo test, que constarédn de cuatro posibles
respuestas, de las cuales sdlo una sera vaida. Las cuestiones se extraeran de |os temas impartidos,
asi como de casos clinicos practicos y de la bibliografia revisada en las clases tedricas y practicas
de aula. Para superar € examen el alumno debera contestar de forma correcta el 50% de las
preguntas planteadas. Las respuestas erréneas restaran un 33% de la puntuacion asignada a cada
pregunta.

2.-LaEvaluacion del trabgjo préactico:
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Examen préactico sobre las diferentes técnicas vistas durante las practicas de laboratorio. Dicho
examen sera realizado a través de la gecucion de un video por parte del alumno donde debera
realizar el procedimiento aevaluar.

Para la evaluacion de la convocatoria extraordinariay especial:

1.-Aprendizaje tedrico, se podra superar con una prueba que consistira en un examen escrito con
un minimo de 40 preguntas tipo test, que constaran de cuatro posibles respuestas, de las cuales
solo una sera vdida. Las cuestiones se extraerdn de los temas impartidos, asi como de casos
clinicos précticosy de la bibliografia revisada en las clases tedricas y practicas de aula.

2.-Examen préctico sobre las diferentes técnicas vistas durante las précticas de laboratorio. Dicho
examen sera realizado a través de la gecucion de un video por parte del alumno donde debera
realizar el procedimiento aevaluar.

3.-El porcentgje equivalente a los seminarios, tutorias y trabgjo tutorizado, debera ser extraido de
las actividades realizadas atal fin durante el desarrollo de la asignatura.

Criterios de calificacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y gque se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos: 35%

- Resultado de las préacticas de aulay laboratorio: 45%

- Trabajo tutorizado: 5%

- Seminariosy tutorias: 10%

- Participacion en las actividades docentes presencial es:5%

La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal, siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en €l articulo 5 del RD. 1125/2003, de 5 de septiembre (B.O.E. 18 de septiembre), por
el gue se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de carécter oficia y validez en todo el territorio nacional.

0,0-4,9 Suspenso (SS).

5.0-6.9 Aprobado (AP).

7,0-8,9 Notable (NT).

9,0-10 Sobresaliente (SB).

La mencién de <<Matricula de Honor>> podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5 por ciento de los alumnos
matriculados en una materia en €l correspondiente curso académico, salvo que € numero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola <<Matricula de
Honor>>.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)
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Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

-Las Clases Magistrales seran de tipo expositivo, se realizarén en el aula'y seran de cincuenta
minutos de duracion.

-Las practicas de aula se realizaran en €l aula o en el laboratorio, consistirden la
-La lectura critica, estudio y andlisis de articulos o revisiones bibliogréficas, individuales o en
grupo, relacionados con los diferentes agentes fisicos estudiados en | as clases tedricas.
-Elaboracién y presentacion de diferentes actividades con la intencién de integrar en la figura de
la actividad fisioterdpica los diferentes conocimientos adquiridos en las clases tedricas.

-Las précticas de laboratorio serén demostrativasy se realizaran en el laboratorio. Serén dirigidasy
supervisadas por el profesor. Los resimenes de las practicas de laboratorio seran individuales
siendo el tutor, e profesor que dé la practica. La participacion y asistencia a las practicas de
laboratorio serén obligatorias.

Temporalizacién semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

1. ACTIVIDADES PRESENCIALES (112horas)
1.1. Clasestedricas (55 horas)

1.2. Trabajo practico (51 horas)

- Précticas en aula: (23 horas)

- Practicas de laboratorio: (28 horas)

1.3. Tutorias (6 horas)

1.4. Evaluacion (2 horas)

2. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (113horas)
- Trabgjo personal del estudiante

- Trabgos grupaes

- Estudio y lecturas

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos materiales asi como las habilidades y actitudes que el alumno debera mangjar en esta
asignatura seran:

-Fuentes de documentacion (bibliotecay recursos electronicos)
-Bases de datos y herramientas web de busquedas bibliogréficas.
-Elaboracién de apuntes, esquemas y presentaciones.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Resultados de aprendizaje que se deben adquirir:

1.- Derivados de las competencias genéricas o transversal es:

El estudiante, a lo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera secuencia y acumulativa
comprension y el uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y habilidades,
vinculados a las competencias genéricas o transveraslesy alos objetivos: 3, 4, 7y 8.

1. Tomade decisiones.

2. Resolucion de problemas.

3. Capacidad de organizacion y planificacion.
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4. Capacidad de andlisis y sintesis.

5. Capacidad de gestién de lainformacion.

6. Compromiso ético.

7. Trabajo en equipo y habilidades en las relaciones interprofesional es.
8. Razonamiento critico.

9. Adaptacion alas nuevas situaciones.

10. Creatividad.

2.- Derivados de las competencias especificas:

a) Disciplinares (saber): El estudiante sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en,
vinculados alas competencias especificasy alos objetivos: 1, 2,5y 6.

1. Las Bases tedricas que fundamentan |a los procedimientos fisioterapéuticos generales.

2. Lametodologia de aplicacion de los procedimientos fisioterapéuticos generales.

b) Profesionales (saber hacer): El estudiante seré capaz de demostrar que sabe hacer 1o siguiente:

1. Diseflar €l Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de procedimientos
generales.

2. Ejecutar, dirigir y coordinar €l plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de
procedimientos generades. Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapiay los derivados de otros agentes fisicos.

3. Garantizar la calidad en la practica de Fisioterapia.

4. Evaluar los resultados obtenidos.

c¢) Actitudinales (saber ser): El estudiante sera capaz de:

1. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

2. Ajustarse alos limites de su competencia profesional en el proceso de valoracion.

3. Manifestar discreciéon utilizando de forma adecuada la informacion de la que dispone y
preservando la dignidad del paciente.

4. Trabajar con responsabilidad y mantener una actitud critica y cientifica cuando se interpreta la
informacion.

5. Mostrar su orientacion al paciente/usuario y demostrar interés en su bienestar atendiendo a sus
particul aridades.

6. Desarrollar la capacidad de organizacion.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Los alumnos de la asignatura pueden solicitar una reunion de tutoria presencial, individual. Para
ello, solicitaran cita previa usando la herramienta de reunion presencial del campus virtual,
especificando el asunto por el que consulta.

Los dias y su horario seran definidos por los profesores que impartan la materia 'y € lugar de
realizacion seraindicado en cada convocatoria.

Atencion presencial a grupos de trabajo
Serén las que estan en €l horario oficial aprobado por la Comision de Asesoramiento Docente de la

titulacion.L as tutorias podran ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo
modo que las reuniones individuales.
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Atencion telefonica

No se contempla.

Atencion virtual (on-line)

Se establecera en cualquier momento a través de la herramienta correpondiente en e Campus
virtual Sera la de mayor preferencia especiadmente si son individuales. No tendran horario
definido seran continuas. Preferiblemente en un foro abierto para que todos los alumnos puedan
beneficiarse de las mismas.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dia. Daniel David Alamo Arce (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el davi d. al ano@ul pgc. es

Dr./Dra. Jeslis Sanchez Enriquez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electronico: j esus. sanchez@l pgc. es

Dr./Dra. Antonio Déniz Caceres
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ant oni o. deni z@l pgc. es
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