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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Por sus caracteristicas (deportes de equipo, es necesario un alto grado de sincronizacién entre los
compafieros, requiere elementos técnicos muy completos y precisos, trabgja la resolucion de
situaciones técticas...), € conocimiento del Voleibol y del Balonmano, se presenta como un
valioso elemento dentro del proceso formativo del futuro profesional de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Se trata de dos disciplinas deportivas, que podemos enfocar hacia las
necesidades y exigencias que en el ambito social se plantean en |os diferentes campos de accion de
esta materia (docencia, recreo y ocio, gestion, iniciacion deportivay alto rendimiento).

De esta forma, presentaremos unos contenidos que intentardn acercarnos a las posibilidades que
ofrecen el Voleibol y e Balonmano, de manera que el alumno llegue a conocer y a dominar los
aspectos bésicos de estos deportes, a través de los 6 créditos ECTS que nos servirdn para formarlo
de caraasu futuro profesional.

Por otro lado, la aportacion de conocimientos de esta materia, supone respecto a los objetivos del
Grado, la posibilidad de: a) conocer y comprender 1os fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana; b) conocer y comprender los fundamentos del
deporte; c) disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizagje relativos a la
actividad fisicay €l deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas; y c) desarrollar hdbitos de excelenciay calidad en €l gercicio profesional.

Es esta una asignatura Obligatoria, perteneciente a modulo de Materias Basicas/Manifestaciones
de la Motricidad Humana (I11), que, ademas, esta vinculada con la materia Deportes de Equipo I,
Y que se ocupa de aspectos y competencias basicas en el perfil profesional del futuro Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, manteniendo una estrecha relacion o estableciendo
conexiones con muchas de las asignaturas del Grado: Historia de la Actividad Fisica y del
Deporte, Fundamentos de la Anatomia Humana aplicada a la Actividad Fisica y Deportes,
Badminton y Padel, Psicologia de la Actividad Fisicay la Competicion, Pedagogia de la Actividad
Fisicay del Deporte, Praxiologia Motriz y sus Aplicaciones, Futbol y Baloncesto, Juegos Motores,
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Didactica de la Actividad Fisica e Iniciacion Deportiva, Entrenamiento de la Estrategiay Técnica
Deportivas, Eticay Arbitraje Deportivo, Précticas Externasy, Trabgjo Fin de Titulo.

Competencias que tiene asignadas:

GD9.- Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Gl4.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje auténomo.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como fendmenos sociales, culturalesyy cientificos.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y logica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes &mbitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y los contextos sociales.

EE3.- Aplicar e conocimiento a las estructuras de cada deporte a disefio de las tareas de
entrenamiento.

Objetivos:

0.1.- Reflexionar sobre el origen, evolucién, actualidad, configuracién y estructura del Voleibol y
del Balonmano.

0.2.- Familiarizarse con laterminol ogia especifica de la asignatura.

0.3.- Entender las directrices basicas del reglamento de juego y sus adaptaciones para € proceso
de enseflanza-aprendizaje.

0.4.- Conocer, comprender y vivenciar los modelos de gecucion de los distintos el ementos
técnicos de estos deportes.

0O.5.- Conocer, comprender y vivenciar los fundamentos tacticos basicos del Voleibol y del
Balonmano.

0.6.- Conocer las distintas posibilidades metodol 6gicas en €l proceso de ensefianza-aprendizaje de
estas disciplinas deportivas.

O.7.- Lograr en e alumno un nivel de gecucion suficiente para su conformacién como modelo en
su futura actuacion como profesional de la ensefianza.

0.8.- Trabgar en equipo como recurso fundamental para el desarrollo del Voleibol y del
Balonmano.

Contenidos:

- Conceptos y Clasificaciones.

- Andlisis de laestructuraformal y funcional de cada deporte.
- Disefio de tareas motrices.

- Desarrollo de préacticas motrices aplicadas.

- Propuestas metodol 6gicas.

VOLEIBOL:
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BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION A LA MATERIA.

- TEMA 1: Origenesy evolucion historica del voleibol. [Gl.2, GE.1, O.1]

- TEMA 2. Caracteristicas generales del voleibol como deporte. [GD.9, GI.2, GE.1, GE.3, EE.3,
0.1,0.2]

BLOQUE TEMATICO II: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS Y SU APRENDIZAJE.

- TEMA 3. Andlisis y ensefianza de las posiciones fundamentales y de los desplazamientos.
[GD.9, Gl.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.2, 0.3,0.4, 0.6, 0.7, 0.8]

- TEMA 4: Andlisisy ensefianza de la técnica elemental del pase de dedosy la colocacion. [GD.9,
Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.2, 0.3, 0.4, 0.6, 0.7, O.§]

- TEMA 5: Andlisisy ensefianza de la técnica elementa del del pase de antebrazos y 1a recepcion.
[GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.2, 0.3,0.4, 0.6, 0.7, 0.8]

- TEMA 6: Andlisis y ensefianza de las formas elementales de saque (Sague de abajo y Saque de
tenis). [GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.2, 0.3, 0.4, 0.6, 0.7, 0.§]

- TEMA 7. Andlisis y enseflanza de la técnica elemental del remate. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4,
GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3,0.2, 0.3, 0.4, 0.6, 0.7, O.g]

- TEMA 8: Andlisis y ensefianza de la técnica elemental del bloqueo. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4,
GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3,0.2, 0.3, 0.4, 0.6, 0.7, O.g]

- TEMA 9: Andlisis y ensefianza de la técnica elemental de la defensa en campo. [GD.9, GI.2,
Gl.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.2, 0.3,0.4, 0.6, 0.7, 0.8]

BLOQUE TEMATICO I1I: FUNDAMENTOS TACTICOS BASICOS Y SU APRENDIZAJE.
- TEMA 10: Introduccion a la téctica en voleibol. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4, GE.3, GE.10, ED.1,
EE.3, 0.2, 0.5, 0.8]
- TEMA 11: Sistemas tacticos basicos. [GD.9, Gl.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3,
0.2,0.3,0.4,0.5,0.6,0.7,0.8]

A) Sistemas bésicos de juego o atague.

B) Sistemas de recepcién paralainiciacion.

C) Sistemas de apoyo a ataque en iniciacion.

D) Sistemas de defensa bésicos.

BLOQUE TEMATICO IV: ENSENANZA GLOBAL DEL VOLEIBOL.

- TEMA 12: Etapas de aprendizaje (1x1, 2x2, y 3x3). (Este tema sera abordado a lo largo de todo
el desarrollo de la asignatura). [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.10, ED.1, EE.3, 0.2, 0.3, 0.4,
0.5,0.6,0.7,0.9]

BLOQUE TEMATICO V: INTRODUCCION A LASREGLAS DE JUEGO.

- TEMA 13: Reglas basicas de juego: terreno y Utiles de juego; participantes y sistema de
anotacion; preparacion y desarrollo del juego; acciones de juego y faltas. (Este tema aunque es €l
ultimo del temario, serd abordado a lo largo de todo el desarrollo de la asignatura). [GD.9, Gl.2,
GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, O.5]

BALONMANGO:

TEMA 1: HISTORIA DEL BALONMANO. [GI.2, GE.1, O.1]
1.1.-L os antecedentes remotos de | os juegos de pelota.
1.2.-L os antecedentes proximos del balonmano actual.
1.3.-Evolucién del balonmano a nivel mundial.

1.4.-El balonmano en Espaiay en Canarias.

TEMA 2: ASPECTOS REGLAMENTARIOS, [GD.9, GI.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.1, 0.2,
0.3,0.4, 0.5]

Péagina 3 de 19



2.1.- ¢Que es & balonmano? Caracteristicas esenciales del juego.
2.2.-Balonmano y deportes colectivos. La accion de juego.
2.3.-Los componentes esenciales del juego en deportes colectivos.
2.4.-Distribucién de los jugadores en el espacio de juego.

TEMA 3: LA ACCION DE JUEGO EN BALONMANO. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3,
GE.10,ED.1,EE.3, 0.1, 0.2,0.3,04, 0.6, 0.7, 0.8]

3.1.-Fases del juego y los principios generales.

3.2.-Terminol ogia bésica.

3.3.-Principios técticos individuales.

3.4.-Principios bésicos de la téctica colectiva

3.5.-Latécticaindividual y sus elementos técnicos ofensivos.

3.6.-Latécticaindividual y sus elementos técnicos defensivos.

TEMA 4: EL BALONMANO EN EL CONTEXTO ESCOLAR. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4, GE.1,
GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.1, 0.6, 0.7, 0.8]

4.1.-El balonmano y su razon pedagdgica.

4.2.-Modelos de la ensefianza de | os deportes de equipo.

4.3.-Los deportes de cooperacion-oposicion y la socializacion.

4.4.-Como comenzar con las actividades de deportes de equipo.

TEMA 5. ETAPAS DE APRENDIZAJE EN BALONMANO. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4, GE.2,
GE.10, ED.1, EE.3,0.2,0.3,0.4, 0.6, 0.7, O.8]

5.1.-Etapas generales de aprendizaje en los deportes colectivos.

5.2.-Sintesis de | as etapas de aprendizaje en balonmano.

5.3.-Etapadeiniciacion.

5.4.-Etapa de aprendizaj e especifico.

5.5.-Etapa de perfeccionamiento.

TEMA 6: VARIANTES DEL BALONMANO. [GD.9, Gl.2, GI.3, GE.1, GE.2, GE.3, GE.10,
ED.1, EE.3,0.1,0.2,0.3,04,0.6,0.7,0.8]

6.1.- Minibalonmano.

6.2.- Balonmano playa.

Metodologia:

L as caracteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcion del
tipo de contenidos que se trabgje. Asi, se empleara la Sesion grupo clase (para los nuevos
contenidos tedricos que se imparten en e aula), la Sesion trabajo dirigido (para la realizacion de
actividades practicas, €l visionado de imagenes y la utilizacion de TIC), Trabajo en grupo y
Tutorias personalizadas.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Manejaremos tres fuentes, cada una englobara unos criterios determinados:

a) Sesiones expositivas:

- Dominio y utilizacién de laterminologia basicadel Voleibol y del Balonmano.

- Conocimiento, dominio y andlisis de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
Voleibol y del Balonmano.

- Comprension, andlisisy aplicacion de las diferentes metodol ogias para la ensefianza del Voleibol
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y del Balonmano.

b) Sesiones tedrico-précticas:

- Asistencia.

- Participacion activa (motriz).

- Comprension, andlisis y aplicacion de las diferentes metodol ogias para la ensefianza del Voleibol
y del Balonmano.

- Conocer y aplicar criterios tacticos basicos de juego en situaciones reales de juego.

¢) Trabajo de grupo:

- Tutorias realizadas (minimo 2 tutorias por grupo).

- Observacion entre pares.

- Presentacion del trabgjo.

- Desarrollo de |l os apartados que se habran especificado como obligatorios en el guion del trabajo.
- Bibliografia consultada.

- Conclusionesy reflexiones.

Sistemas de evaluacion

CONVOCATORIA ORDINARIA, EXTRAORDINARIA'Y ESPECIAL:

El sistema de evaluacion esta basado en los criterios y fuentes descritos en €l apartado anterior y
en los criterios de calificacion especificados en el apartado siguiente. Este sistema de evaluacion
seré de aplicacién en cualquiera de las convocatorias oficiales (ordinaria, extraordinariay especial)
de cada una de las partes de la asignatura (Voleibol y, Balomano). Asi, la calificacion final de cada
una de las partes de la asignatura (Voleibol y, Balonmano) se obtendra de acuerdo a la siguiente
ponderacion:

Examen escrito de convocatoria: 50%.
Examen practico de convocatoria: 20%.
Trabajo de grupo realizado alo largo del semestre de imparticion de la asignatura: 30%.

Cada uno de estos apartados deben ser superados en cada una de las partes de la asignatura
(Voleibol y, Balonmano). Una vez aprobado e Voleibol y aprobado el Balonmano, lanotafina de
la asignatura se readlizara efectuando la media de la suma de estas dos notas (Nota superada de
Voleibol + Nota superada de Balonmano / 2= NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA).

OPCION A:

Para aquellos alumnos que cumplan con la asistencia a |l as sesiones tedrico-practicas, es decir, para
los alumnos que no tengan més de tres faltas de asistencia a las sesiones tedrico-practicas que se
desarrollarén en el Pabell6n Polideportivo:

Examen escrito (Voleibol): serd un examen de desarrollo, en € que se realizaran 10 preguntas
(valoradas con 1 punto cada una) que tendran que ver con los contenidos desarrollados en las
sesiones expositivas y en las sesiones tedrico-practicas. Las preguntas referentes a los
fundamentos técticos del Voleibol, serda necesario realizarlas correctamente para aprobar el
examen.

Examen escrito (Balonmano): prueba de desarrollo en la que € alumno tendra que reflexionar y
responder a una serie de preguntas relacionadas con los contenidos tedrico-practicos de la
asignatura.

Examen practico (Voleibol): permite evaluar e dominio en la cancha de los aspectos basicos
técnicos, tacticos y reglamentarios del voleibol, en un partido 6 contra 6, que han sido trabajados

Péagina 5 de 19



en | as sesiones tedrico-practicas. Se valorara:

- El desempefio correcto del Rol asignado.

- La ocupacién adecuada del espacio en funcion del rol, de los sistemas técticos propuestos y de
las distintas fases del juego.

- El dominio basico de la técnica, teniéndose en cuenta el esfuerzo realizado por € alumno en las
sesiones tedrico-practicas.

Examen préactico (Balonmano): asistencia a entrenamientos de equipos/selecciones de Balonmano
para cumplimentar |as fichas de observacion explicadas en clase.

Trabajo de grupo (Voleibol): andlisis de |os sistemas tacticos basicos a través de la observacion del
desarrollo de un partido. Los alumnos, en grupos de 5, tendrédn que observar un partido de la
competicion infantil de voleibol, para luego analizar los sistemas de juego empleados por uno de
los equipos. El trabajo sera entregado en la fecha que determine la profesora.

Trabajo de grupo (Balonmano):

Constade:

Trabajo de grupo 1: después de conocer, de maneratedricay practica, los fundamentos basicos del
Balonmano, identificando aquellos que resultan imprescindibles para iniciarse en la préctica de
este deporte, trataremos mediante la realizacién de este trabajo, de conocer e identificar los medios
técnico-tacticos individuales, fases del juego, puestos especificos y sistemas de juego en
situaciones reales de juego. Se deberd completar una ficha/tabla a través de la visualizacién de un
partido de balonmano de liga ASOBAL que seindicara

Trabajo de grupo 2: relacionado con el disefio de tareas en funcion de las diferentes fases del
aprendizaje del Balonmano.

L os trabgj os serén entregados en lafecha que determine el profesor.

Consideraciones generales sobre los trabgjos: |os trabajos deberan ser originales y sujetos a las
normas de presentacion y redaccion gque se explicaran en clase. Los trabajos que no se gjusten a
esos criterios serd calificados con una nota de cero (0.0). Se empleara la observacion por paresy el
alumno que no colabore, ni aporte al grupo, no superara el trabajo de grupo, necesario para aprobar
laasignatura.

OPCION B:

Aquellos alumnos que no cumplan con la asistencia a las sesiones practicas, es decir, que tengan
mas de tres faltas de asistencia a las sesiones tedrico-practicas:

Examen escrito (Voleibol): seré un examen de 10 preguntas a desarrollar (valorada cada una con 1
punto), diferente a de los aumnos que han cumplido con la asistencia a las sesiones
tedrico-practicas, sobre los contenidos trabajados en las sesiones expositivas y sobre todo en las
sesiones tedrico-practicas (requiriéndose explicacion detallada de los gjercicios, progresiones y
metodologias utilizadas en dichas sesiones tedrico-practicas). Las preguntas referentes a los
fundamentos tacticos del Volebol, sera necesario redlizarlas correctamente para aprobar el
examen.

Examen escrito (Balonmano): prueba de desarrollo, sobre los contenidos desarrollados en las
sesiones expositivas y en las sesiones tedrico-préacticas (requiriéndose explicacion detallada de los
gjercicios, progresiones y metodologias utilizadas en dichas sesiones tedrico-précticas).

Examen practico (Voleibol): permite evaluar el dominio en la cancha de los aspectos béasicos

técnicos, tacticos y reglamentarios del voleibol, en un partido 6 contra 6, que han sido trabajados
en | as sesiones tedrico-practicas. Se valorara:
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- El desempefio correcto del Rol o roles asignados.

- La ocupacién adecuada del espacio en funcion del rol, de los sistemas técticos propuestos y de
las distintas fases del juego.

- El dominio basico de latécnica.

Examen préactico (Balonmano): asistencia a entrenamientos de equipos/selecciones de Balonmano
para cumplimentar las fichas de observacion explicadas en clase.

Trabajo de grupo (Voleibol): andlisis de |os sistemas tacticos basicos a través de la observacion del
desarrollo de un partido. Los alumnos, en grupos de 5, tendrén que observar un partido de la
competicion infantil de voleibol, para luego analizar 1os sistemas de juego empleados por uno de
los equipos. El trabajo serd entregado en la fecha que determine la profesora.

Trabajo de grupo (Balonmano):

Constade:

Trabajo de grupo 1: después de conocer, de maneratedricay practica, los fundamentos basicos del
Balonmano, identificando aquellos que resultan imprescindibles para iniciarse en la préctica de
este deporte, trataremos mediante la realizacion de este trabajo, de conocer e identificar los medios
técnico-tacticos individuales, fases del juego, puestos especificos y sistemas de juego en
situaciones reales de juego. Se deberd completar una ficha/tabla a través de la visualizacién de un
partido de balonmano de liga ASOBAL que seindicara

Trabajo de grupo 2: relacionado con el disefio de tareas en funcion de las diferentes fases del
aprendizaje del Balonmano.

Consideraciones generales sobre los trabgjos: los trabajos deberdn ser originales y sujetos a las
normas de presentacion y redaccion gue se explicaran en clase. Los trabajos que no se gjusten a
esos criterios serd calificados con una nota de cero (0.0). Se empleara la observacion por paresy el
alumno que no colabore, ni aporte al grupo, no superara el trabajo de grupo, necesario para aprobar
laasignatura.

Criterios de calificacion

CONVOCATORIA ORDINARIA, EXTRAORDINARIA Y ESPECIAL:
VOLEIBOL Y BALONMANGO:

Para aquellos alumnos que cumplan con la asistencia a |l as sesiones tedrico-practicas, es decir, para
los alumnos que no tengan més de tres faltas de asistencia a las sesiones tedrico-practicas que se
desarrollarén en el Pabell6n Polideportivo:

OPCION A:

a) Sesiones expositivasy tedrico-practicas. 50% (examen escrito).

b) Sesidnes tedrico-précticas: 20% (examen préctico).

c) Trabajo de grupo: 30%.

(Estas pruebas se evaluardn de 0 a 10, siendo necesario aprobar con un 5, cada una de ellas, para
poder superarlasy redlizar, asi, la media final con la que obtendremos la calificacion conseguida
por el alumno en cada parte de la asignatura: Voleibol y, Balonmano).

Para aquellos alumnos que no cumplan con la asistencia a las sesiones tedrico-practicas, es decir,

paralos alumnos que tengan mas de tres faltas de asistencia a las sesiones tedrico-practicas, que se
desarrollaran en el Pabell6n Polideportivo:
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OPCION B:

a) Sesiones expositivas y tedrico-précticas: 50% (examen escrito, requiriéndose explicacion
detallada de los egjercicios, progresiones y metodologias utilizadas en dichas sesiones
tedrico-practicas).

b) Sesiones tedrico-précticas. 20% (examen practico).

¢) Trabgo de grupo: 30%.

(Estas pruebas se evaluaran de 0 a 10, siendo necesario aprobar con un 5, cada una de €ellas, para
poder superarlasy redlizar, asi, la media final con la que obtendremos la calificacion conseguida
por el aumno en cada parte de la asignatura: VVoleibol y, Balonmano).

Importante:

El alumno con tres faltas de asistencia, 0 menos, a clase tedrico-practica, dispondra de la
posibilidad (excluyente) de realizar las pruebas de evaluacion una vez concluidos los contenidos
de VOLEIBOL (en noviembre) o en la fecha oficial establecida en enero por e Vicedecanato de
Ordenacion Académica paratodala materia (Voleibol y Balonmano).

PARA SUPERAR LA ASIGNATURA SERA NECESARIO APROBAR CADA UNA DE LAS
PARTES DE LAS QUE SE COMPONE: VOLEIBOL Y BALONMANO. SERA ENTONCES
CUANDO DE LA MEDIA DE LA PUNTUACION OBTENIDA TRAS SUMAR AMBAS
PARTES, SE OBTENDRA LA NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA.

Parala Evaluacién y Calificacion Final de la Asignatura, se aplica el Reglamento de Evaluacion de
los Resultados de Aprendizaje y de las Competencias adquiridas por € alumnado en los Titulos
Oficiales, Titulos Propios y de Formacion Continua de la ULPGC, publicado en e BOULPGC, el
dia 6 de Junio de 2011. En el proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente
el articulo 20 sobre Asistencia a Clase, que textuamente indica: ‘No tendrédn derecho a la
participacion o ala calificacion en las pruebas o examenes finales o parciales aguellos estudiantes
gue no hayan asistido de forma regular a las clases tedricas, a las précticas del aula o del
laboratorio, en los términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD’. Es
decir, paraque el alumno pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50% de
las asistencias computadas en e total de las clases, de lo contrario no se le podra evaluar, ni
calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clases tedricas y tedrico-practicas.

- Asistencia a jornadas y conferencias relacionadas con los contenidos de la asignatura (valorado
con 0,5 puntos sobre la nota final de la asignatura).

- Asistencia a competiciones oficiales.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

VOLEIBOL Y BALONMANO:
PRESENCIALIDAD: (HTG: 23 horas; HTPG: 44 horasy 30'; TH: 67 horasy 30').
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HTG: Horas Teoricas Grupo.

HTPG: Horas Teorico-Préacticas Grupo.

TH: Total Horas.

NO PRESENCIALIDAD: (HTNP: 90 horas).
HTNP: Horas de Trabajo No Presencial.

VOLEIBOL:

PRESENCIALIDAD: PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (VOLEIBOL) (1 hora).
TEORIA (HTG: 10 horasy 30); PRACTICA: (HTPG: 23 horasy 30). TOTAL: (HT: 35 horas de
trabajo presencial).

12SEMANA. (HTG: 1hora; HTPG: 3 horas; TH: 4 horas).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (VOLEIBOL). (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 1. Posiciones fundamentales, desplazamientos, salidas y
detenciones. (1h.30').

- SESION TEORICO-PRACTICA 2. Toque de dedos adelante. Juego 1 con 1y 1x1. (1h.30).
22SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30").

- SESION EXPOSITIVA 1. TEMA 1: Origenes y evolucion histérica del voleibol. TEMA 2:
Csracteristicas generales del voleibol como deporte. TEMA 3. Andlisis y ensefianza de las
posiciones fundamentales y de los desplazamientos. TEMA 4: Andlisis de la técnica elemental del
pase de dedos y la colocacion. (1h.30').

- SESION TEORICO-PRACTICA 3. Toque de dedos adelante (con orientacion). Toque de dedos
hacia atras. Toque de dedos en salto. Juego 1x1. (1h.30).

- SESION TEORICO-PRACTICA 4.Pase de antebrazos.1x1 y 1x1+1. (1h.30).

FFSEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30').

- SESION EXPOSITIVA 2. TEMA 5: Andlisis de latécnica elemental del pase de antebrazosy la
recepcion. TEMA 6: Andlisisy ensefianza de las formas elementales de sague. (1h.30").

- SESION TEORICO-PRACTICA 5. Saque de Abajo. Recepcion del sague. Juego 1x1+1, 2 con 2
y 2x2. (1h.30').

- SESION TEORICO-PRACTICA 6. Saque de tenis. Recepcion del sague. Juego 2 con 2 y 2x2.
(1h.30).

42SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas, TH: 4 horasy 30).

- SESION EXPOSITIVA 3. TEMA 7: Andlisis y ensefianza de la técnica elemental del remate.
TEMA 8: Andlisisy ensefianza de la técnica elemental del bloqueo. (1h.30').

- SESION TEORICO-PRACTICA 7. Remate. (1h.30).

- SESION TEORICO-PRACTICA 8. Bloqueo individual y blogueo doble. 2x2 y 2x2+1(1h.30).
52SEMANA. (HTG: 1 horay 30; HTPG: 1 horay 30"; TH: 3 horas).

- SESION EXPOSITIVA 4. TEMA 9: Andlisis y ensefianza de la defensa en campo. TEMA 10:
Introduccion a la téctica en voleibol. TEMA 11 (A) Sistemas bésicos de juego o ataque. (B)
Sistemas de recepcion paralainiciacion. (1h.30").

- SESION TEORICO-PRACTICA 9. Defensa en campo. Juego 3 con 3y 3x3. (1h.30).

62 SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30').

SESION EXPOSITIVA 5. TEMA 11 (B) Sistemas de recepcion para lainiciacion, (C) Sistemas
de apoyo al ataque en lainiciacion); (D) Sistemas de defensa basicos. (1h.30").

SESION TEORICO-PRACTICA 10. 6 Universales + Recepcion en W + Bloqueo individual +
jugador en zona 6 adelantado. 4R-2C (colocador en zona 3) + Recepcion en W + Blogueo
individual + jugador en zona 6 adelantado. (1h.30").

- SESION TEORICO-PRACTICA 11. 4R-2C (colocador en zona 3) + Recepcion en W + Bloqueo
individual + jugador en zona 6 adelantado. (1h.30").

72SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30).

- SESION EXPOSITIVA 6. TEMA 11: (B) Sistemas de recepcion para lainiciacion, (C) Sistemas
de apoyo al ataque en lainiciacion); (D) Sistemas de defensa basicos. (1h.30').

- SESION TEORICO-PRACTICA 12. 4R-2U + Recepcion en W + P.I. 3-1-2 + Bloqueo colectivo
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(P.F. 2-2-2 6 2-1-3). (1h.30)).

- SESION TEORICO-PRACTICA 13. 4R-2U + 4 jugadores en semicirculo + P.l. 3-1-2 + P.F.
1-3-2; 2-2-2 6 2-1-3.(1h.30)).

82SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 3 horas; TH: 4 horasy 30').

- SESION EXPOSITIVA 7. Presentacion del Guion del Trabajo de Grupo. TEMA 12: Etapas de
aprendizgje (1x1, 2x2 'y 3x3). Repaso TEMA 13: Reglas basicas de juego (Repaso). (1h.30").

- SESION TEORICO-PRACTICA 14. 4R-2U + 4 jugadores en semicirculo + P.l. 3-1-2 + P.F.
1-3-2; 2-2-2 6 2-1-3. (1h.30).

- SESION TEORICO-PRACTICA 15. 4R-2U + 4 jugadores en semicirculo + P.I. 3-1-2 + P.F.
1-3-2; 2-2-2 6 2-1-3. (1h.30).

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: (HTNP:45 horas).

12SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (1h.) Adaptacion ala paginavirtua de la asignatura.

- (2h.) Lectura del BLOQUE TEMATICO | (INTRODUCCION A LA MATERIA: TEMA 1.
Origenesy evolucién historica del voleibol; TEMA 2. Caracteristicas generales del voleibal).
22SEMANA. (HTNP: 1 hora).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

3 SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (30" Identificacion en el Reglamento de las reglas basicas.

- (1h.30") Preparacion de exameén préctico.

42SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (30" Identificacién en el Reglamento de las reglas bésicas.

- (1h.30") Preparacion de examén préctico.

52 SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (30" Identificacion en el Reglamento de las reglas béasicas.

- (1h.30") Preparacion de examén préctico.

62 SEMANA. (HTNP: 5 horasy 30').

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (30" Identificacion en el Reglamento de las reglas basicas.

- (1h.30") Preparacion de examén préctico.

- (2h.30") Asistenciaa partido de laliga provincia infantil o cadete.
72SEMANA. (HTNP: 9 horasy 30').

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (30" Identificacion en el Reglamento de las reglas béasicas.

- (1h.30") Preparacion de examén préctico.

- (2h.30") Asistencia a partido de laliga provincia infantil.

- (4h.) Grabacion y edicion del partido paralarealizacion del trabajo de grupo.
82 SEMANA. (HTNP: 9 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (30" Identificacién en el Reglamento de las reglas bésicas.

- (1h.30") Preparacion de examén préctico.

- (6h.) Redlizacion del trabgjo de grupo (el cua se entregard en la fecha que determine la
profesora).
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Preparacion del examen tedrico (8 h.). (HTNP: 8 horas).

BALONMANQO:

PRESENCIALIDAD: PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (BALONMANO) (1
hora). TEORIA (HTG: 10 horasy 30"); PRACTICA: (HTPG: 21 horas). TOTAL: (TH: 32 horasy
30’ de trabgjo presencial)

12SEMANA. (HTG: 1 hora; HTPG: 1 horay 30'; TH: 2 horasy 30').
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (BALONMANO) (1h.).

SESION TEORICO-PRACTICA 1 (1h.30'). Conceptosy aplicaciones.
22SEMANA. (HTG: 1 horay 30; HTPG: 1 horay 30'; TH: 3 horas).

SESION EXPOSITIVA 1 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 2 (1h.30).
TEMA 1. HISTORIA DEL BALONMANUO.

1.1.-L os antecedentes remotos de | os juegos de pelota.

1.2.-L os antecedentes proximos del balonmano actual.

1.3.-Evolucion del balonmano a nivel mundial.

1.4.-El balonmano en Espafiay en Canarias.

FSEMANA .(HTG: 1 horay 30; HTPG: 1 horay 30"; TH: 3 horas).

SESION EXPOSITIVA 2 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 3 (1h.30).
TEMA 2: ASPECTOS REGLAMENTARIOS.

2.1.- ¢Que es & balonmano? Caracteristicas esenciales del juego.
2.2.-Balonmano y deportes colectivos. La accion de juego.

2.3.-Los componentes esenciales del juego en deportes colectivos.
2.4.-Distribucién de los jugadores en el espacio de juego.

42SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 1 horay 30'; TH: 3 horas).

SESION EXPOSITIVA 3 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 4 (1h.30)).
TEMA 3: LA ACCION DE JUEGO EN BALONMANO.

3.1.-Fases del juego. Los principios generales.

3.2.-Terminologia bésica.

3.3.-Principios tacticos individuales.

3.4.-Principios bésicos de la téctica colectiva.

3.5.-Latacticaindividual y sus elementos técnicos ofensivos.
3.6.-Latacticaindividual y sus elementos técnicos defensivos.

52SEMANA. (HTG: 1 horay 30; HTPG: 1 horay 30"; TH: 3 horas).

SESION EXPOSITIVA 4 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 5 (1h.30).
TEMA 4: EL BALONMANO EN EL CONTEXTO ESCOLAR.

4.1.-El balonmano y su razon pedagdgica.

4.2.-Modelos de la ensefianza de |os deportes de equi po.

4.3.-Los deportes de cooperacion-oposicion y la socializacion.

4.4.-Como comenzar con las actividades de deportes de equipo.

4.5.- Preparacion examen Teorico-Préctico.

62 SEMANA. (HTG: 1 horay 30"; HTPG: 1 horay 30'; TH: 3 horas).

SESION EXPOSITIVA 5 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 6 (1h.30)).
TEMA 5. ETAPAS DE APRENDIZAJE EN EL BALONMANO.

5.1.-Etapas general es de aprendizaje en | os deportes col ectivos.

5.2.-Sintesis de | as etapas de aprendizaje en balonmano.

5.3.-Etapa deiniciacion.

5.4.-Etapa de aprendizaj e especifico.

5.5.-Etapa de perfeccionamiento.

5.5.- Preparacion examen Teorico-Préctico.

72SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 1 horay 30'; TH: 3 horas).

SESION EXPOSITIVA 6 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 7 (1h.30)).
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TEMA 6: VARIANTES DEL BALONMANO.

6.1.- Mini-balonmano.

6.2.- Balonmano-playa.

6.3.- Balonmano para personas mayores.

6.4.- Preparacion examen Tedrico-Practico.
82SEMANA. (HTG: 1 horay 30'; HTPG: 1 horay 30'; TH: 3 horas).
SESION EXPOSITIVA 7 (1h.30"). SESION TEORICO-PRACTICA 8 (1h.30)).
TEMA 6: VARIANTES DEL BALONMANO.

6.1.- Mini-balonmano.

6.2.- Balonmano-playa.

6.3.- Balonmano para personas mayores.

6.4.- Preparacion examen Teorico-Préctico.

R SEMANA. (HTPG: 1 horay 30; TH: 1 horay 30).
SESION TEORICO-PRACTICA 9 (1h.30).

102 SEMANA. (HTPG: 1 horay 30'; TH: 1 horay 30").
SESION TEORICO-PRACTICA 10 (1h.30).
112SEMANA. (HTPG: 1 horay 30'; TH: 1 horay 30").
SESION TEORICO-PRACTICA 11 (1h.30").
122SEMANA. (HTPG: 1 horay 30'; TH: 1 horay 30Y).
SESION TEORICO-PRACTICA 12 (1h.30").
132SEMANA. (HTPG: 1 horay 30'; TH: 1 horay 30".
SESION TEORICO-PRACTICA 13 (1h.30)).

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: (HTNP:45 horas).

12 SEMANA. (HTNP:3 horas).

- (1h.). Introduccion ala asignatura.

(2h.). Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
22 SEMANA. (HTNP:4 horas).

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
P SEMANA. (HTNP:4 horasy 30".

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (1h.) Identificacion en Reglamento de las reglas basicas.

- (1h.30") Preparacion de la actividad complementaria.

42 SEMANA. (HTNP:3 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (30') Identificacion en Reglamento de las reglas béasicas.

- (1h. y 30'.) Redlizacion de la actividad complementaria.

52 SEMANA. (HTPN: 3 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (30".) Identificacion en Reglamento de las reglas bésicas.

- (1h.y 30.) Realizacion de la actividad complementaria.

62 SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (1h.) Repaso de | os contenidos tedrico-précticos presentados durante la semana.
- (1h.) Sintesis y documentacion para lafinalizacion de la actividad complementaria
- (1h.) Preparacion examen teorico.

72 SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (1h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (1h.) Sintesis y documentacion para lafinalizacion de la actividad complementaria.
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- (1h.) Preparacion examen tedrico.

82 SEMANA. (HTNP: 3 horasy 30).

- (30") Repaso de los contenidos tedrico-précticos presentados durante la semana.
- (1h) Preparacién de examen practico.

- (1h.) Preparacion examen tedrico.

- (1h.) Finalizacion de la actividad complementaria.

92 SEMANA. (HTNP: 3 horasy 30).

- (30") Repaso de los contenidos tedrico-préacticos presentados durante la semana.
- (1h) Preparacion de examen practico.

- (1h.) Preparacion examen teorico.

- (1h.) Finalizacion de la actividad complementaria.

102 SEMANA. (HTNP: 3 horas).

- (30".) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (1h. y 30" Preparacion de examen tedrico.

- (1h.) Ultimar €l trabajo de grupo.

112SEMANA (HTNP: 3 horas).

- (30'.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (1h. y 30" Preparacion de examen tedrico.

- (1h.) Ultimar €l trabajo de grupo.

122 SEMANA (HTNP: 3 horas).

- (30'.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (1h. y 30" Preparacion de examen tedrico.

- (1h.) Ultimar € trabajo de grupo.

132 SEMANA (HTNP: 4 horas).

- (30'.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (2h. y 30" Preparacion de examen tedrico.

- (1h.) Ultimar €l trabajo de grupo.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

VOLEIBOL Y BALONMANO:

- Reglamento de juego (tanto de Voleibol, como de Balonmano) y bibliografia especifica.
- Material didéactico elaborado por €l profesor.

-LasTIC.

- Material audio-visual sobre Voleibol y Balonmano.

- Materiales deportivos especificos y adaptaciones de |os mismos.

- Biblioteca del Edificio de Educacion Fisica

- Laboratorio de Técnicas Audiovisuales aplicadas ala Actividad Fisicay a Deporte.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

VOLEIBOL Y BALONMANO:
Al terminar con éxito esta asignatura, |os estudiantes seran capaces de:
R.1.- Definir los antecedentes y las caracteristicas generales del Voleibol y del Balonmano.

R.2.- ldentificar y emplear la terminologia especifica de la asignatura en cuaquier ambito
(educativo, deportivo y/o recreativo).

R.3.- Aplicar conceptos y procedimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en situaciones de
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ensefianza-aprendizaje.

R.4.- Ejecutar progresiones metodoldgicas para €l desarrollo de latécnicay latactica, del Volebol
y del Balonmano.

R.5.- Analizar situaciones de juego para laidentificacion de sistemas técticos y de errores técnicos,
tacticos y reglamentarios.

R.6.- Mangjar los recursos didécticos que faciliten una intervencién adecuada en la iniciacién al
Voleibol y al Balonmano.

R.7.- Identificar y resolver con eficacia situaciones en grupo.

R.8.- Demostrar un nivel de gjecucion basico como modelo en su futura actuacion como
profesional de la ensefianza.

R.9.- Utilizar las fuentes de informacion, con especial énfasisenlas TIC.

CORRESPONDENCIA ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS,
ACTIVIDADES FORMATIVASY SISTEMA DE EVALUACION:

Resultado de aprendizagje 1: Definir los antecedentes y |as caracteristicas generales del Voleibol y
del Balonmano. [GD.9, GI.2, GE.1, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, O.5]
Contenidos: VOLEIBOL (Temal, Tema?2). BALONMANO (Temal, Tema?2).

Actividades formativas: Clases magistrales con material audiovisual. Lecturas. Tutorias.

Sistema de evaluacion: Examen escrito.

Resultado de aprendizaje 2: Identificar y emplear la terminologia especifica de la asignatura en
cualquier ambito (educativo, deportivo y/o recreativo).  [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3,
GE.10,ED.1, EE.3,0.1,0.2,0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0O.8]

Contenidos: VOLEIBOL (Tema 3, Tema 4, tema 5, Tema 6, Tema 7, Tema 8, Tema 9, Tema 10,
Temall, Tema 12, Tema 13). BALONMANO (Tema?2, Tema3, Tema4, Temab).

Actividades formativas: Clases impartidas por el profesor con material audiovisual y de lectura
para su discusion en clase. Tutorias. Trabajo en grupo. Clases précticas en laboratorio.

Sistema de evaluacion: Examen escrito. Evaluacion de Trabajos. Examen practico. Evaluacion de
las conclusiones presentadas.

Resultado de aprendizaje 3: Aplicar conceptos y procedimientos técnicos, tacticos y
reglamentarios en situaciones de enseflanza-aprendizaje. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3,
GE.10, ED.1, EE.3,0.1,0.2,0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0O.8]

Contenidos: VOLEIBOL (Tema 3, Tema 4, tema 5, Tema 6, Tema7, Tema 8, Tema9, Tema 11,
Temal2, Tema13). BALONMANO (Tema?2, Tema3, Tema4, Temab).

Actividades formativas. Aprendizaje basado en problemas. Trabajo en grupo. Clases préacticas en
laboratorio. Tutorias. Ejercicios.

Sistema de evaluacion: Evaluacion de Trabajos. Evaluacion de la préctica realizada. Evaluacion de
lainteraccion durante el trabajo de grupo. Evaluacion de |las conclusiones presentadas.

Resultado de aprendizaje 4: Ejecutar progresiones metodoldgicas para € desarrollo de latécnicay
latactica, del Voleibol y del Balonmano. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3,
0.1,0.2,0.3,0.4,0.5,0.6,0.7,0.9]

Contenidos: VOLEIBOL (Tema 3, Tema 4, tema 5, Tema 6, Tema 7, Tema 8, Tema 9, Tema 11,
Tema 12, Tema 13). BALONMANO (Tema2, Tema3, Tema4, Temab).

Actividades formativas. Adquisicion de latécnicay latécticadel Voleibol y del Balonmano.
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Sistema de evaluacion: Evaluacion de la g ecucion técnico-tactica (examen préactico).

Resultado de aprendizaje 5. Andlizar situaciones de juego para la identificacion de sistemas
tacticos y de errores técnicos, tacticos y reglamentarios. [GD.9, Gl.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3,
GE.10,ED.1,EE.3,0.1,0.2,0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0.g]

Contenidos: VOLEIBOL (Tema4, tema5, Tema6, Tema7, Tema8, Tema9, Temall, Tema13).
BALONMANO (Tema?2, Tema 3, Temab).

Actividades formativas. Trabao de grupo en laboratorio.

Sistema de evaluacion: Evaluacion de lainteraccion durante el trabajo de grupo. Evaluacion de las
conclusiones presentadas.

Resultado de aprendizaje 6: Mangjar los recursos didécticos que faciliten una intervencion
adecuada en lainiciacion a Voleibol y al Balonmano. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl .4, GE.1, GE.2, GE.3,
GE.10,ED.1, EE.3,0.1,0.2,0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, O.8]

Contenidos: VOLEIBOL (Tema12). BALONMANO (Tema4, Temab).

Actividades formativas. Aprendizaje basado en problemas.

Sistema de evaluacion: Evaluacion de la préacticarealizada.

Resultado de aprendizaje 7: Identificar y resolver con eficacia situaciones en grupo. [GD.9, GI.2,
Gl.3, Gl .4, GE.1, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5, 0.6, 0.7, O.g]
Contenidos: VOLEIBOL (Temall, Tema 12, Tema 13). BALONMANO (Tema 2, Tema 3, Tema
4, Temab).

Actividades formativas. Adquisicién de la técnica y la tactica del Voleibol y del Balonmano.
Clases impartidas por el profesor con material audiovisual y de lectura para su discusion en clase.
Tutorias sobre Trabajos.

Sistema de eval uacion: Evaluacion de la gjecucion técnico-téctica. Preguntas sobre justificacion de
decisiones tomadas.

Resultado de aprendizaje 8: Demostrar un nivel de gecucion basico como modelo en su futura
actuacion como profesional de la enseflanza. [GD.9, GI.2, GI.3, Gl.4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1,
EE.3, 0.1, 0.2,0.3,04, 0.5, 0.6, 0.7, 0.8]

Contenidos: VOLEIBOL (Tema 3, Tema 4, tema5, Tema6, Tema 7, Tema8, Tema9, Tema 11).
BALONMANO (Tema 3, Temab).

Actividades formativas. Adquisicion de la técnica y la tactica del Voleibol y del Balonmano.
Ejercicios.

Sistema de evaluacion: Evaluacion de la g ecucion técnico-tactica (examen préactico).

Resultado de aprendizaje 9: Utilizar las fuentes de informacion, con especial énfasis en las TIC.
[GD.9, Gl.2, GI.3, Gl .4, GE.2, GE.3, GE.10, ED.1, EE.3, 0.1, 0.2, 0.3,0.4, 0.5, 0.6, 0.7, O.g]
Contenidos: VOLEIBOL (Temal, Temall). BALONMANO (Temal, Tema3, Tema®6).
Actividades formativas. Aprendizaje basado en problemas. Tutorias.

Sistema de evaluacién: Evaluacion de lainteraccion durante el trabajo de grupo.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal ser4 orientar a estudiante en todo lo relacionado con e contenido de la
asignaturay la metodol ogia més adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica 'y en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
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Deporte.

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal sera orientar a los estudiantes en todo o relacionado con la elaboracién del
trabgjo de grupo.

Se redlizara durante la franja horaria publicada en € tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica 'y en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
Deporte.

Atencion telefénica

VOLEIBOL
Profesora: Miriam Esther Quiroga Escudero.
Teléfono: 928458875 (Despacho 2.7).

L os estudiantes podran contactar telefonicamente con la profesora, cuando ésta se encuentre en €l
despacho 2.7 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales. Las llamadas
telefénicas seran atendidas siempre que en el momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

BALONMANO
Profesora: Juan Carlos Gonzélez Garcia.
Teléfono: 928458876 (Despacho 2.10).

Los estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando éste se encuentre en €l
despacho 2.10 del Edificio de Educacion Fisica realizando |as tutorias presenciales. Las llamadas
telefonicas serdn atendidas siempre que en € momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de laULPGC, € estudiante podra contactar con el profesor atraves
de las tutorias virtuales.

No se contestaran mensajes durante 1os fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Miriam Esther Quiroga Escudero (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor poral
Area: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor por al
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458875 Correo Electrénico: miri am qui roga@l pgc. es
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D/Dia. José Diego Bartolomé De la Rosa
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresién Cor poral
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458893 Correo Electrénico: di ego. bartol one@ul pgc. es
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