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Los requeridos por la Facultad de Ciencias de la Salud para la inscripcién en la Titulacion de
Grado en Fisioterapia

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Con la entrada en vigor del RD 1393/2007 la consecucion del Grado en Fisioterapia hace
necesario la aparicién de una asignatura que domine el campo de la Fisioterapia como ciencia. Es
por esto que se hace sumamente importante el estudio de la historia de la Fisioterapia, que
desarrolle su marco conceptual, que establezca métodos y model os de intervencion en Fisioterapia
e introduzca a alumno en el mundo de esta disciplina. La investigacion en Fisioterapia pasa a
tener un valor afadido clave para el desarrollo profesional.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias generales

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTSL Aprendizaje auténomo.

CGTS7 Motivacion por la calidad.
CGTI1 Capacidad de andlisisy sintesis.

Competencias especificas

CD15 Conocer y comprender |as bases tedricas de la Fisioterapia como cienciay profesion.

CD16 Conocer y comprender los model os de actuacion en Fisioterapia Especifica

CD18 Conocer y comprender €l proceso del diagnostico de Fisioterapia.

CD23 Conocer y comprender |as teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y
el razonamiento clinico.

CD32 Conocer y comprender las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la
préctica de la Fisioterapia.

CD33 Conocer y comprender los cddigos deontol 6gicos de la profesion.

CD34 Conocer y comprender las normas legales de ambito profesional.
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CP3 Demostrar capacidad para determinar el Diagnostico de cuidados de Fisioterapia de acuerdo
con las normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion
internacionales.

CP19 Demostrar capacidad para fomentar |a participacion del usuario y lafamilia en su proceso de
recuperacion

CP20 Demostrar capacidad para prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento
fisioterapéutico.

CP25 Demostrar capacidad para preparar € entorno en que se llevara a término la atencién de
Fisioterapia para que sea confortable.

CP26 Demostrar capacidad para intervenir en los &mbitos de promocion de la salud y prevencién
de laenfermedad.

CP28 Demostrar capacidad para disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y
promocion de la salud.

CP29 Demostrar capacidad para asesorar en la elaboracion y €jecucion sobre politicas de atencién
y educacion en el ambito de la Fisioterapia.

CP30 Demostrar capacidad para identificar riesgos y factores de riesgo en los ambitos de
promocion de lasalud y prevencion de la enfermedad.

CP32 Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar gercicios, posturas y actividades
en programas de prevencion de la salud.

CP41 Demostrar capacidad para velar por que las competencias propias del fisioterapeuta sean
Ilevadas a término por profesionales debidamente titulados y colegiados, y denunciar € intrusismo
y lafalta de deontologia profesiona ante las instituciones profesionales y sanitarias.

Competencias transversales

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTS1 Aprendizaje auténomo.

CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis.
CGTS7 Motivacion por la calidad.

Objetivos:

Ol. Que lalel aumna/o adquiera los conocimientos, habilidades y actitudes bésicas en
razonamiento clinico, aprendizaje autbnomo e inicie la adquisicion de la capacidad de andlisis y
sintesis.

02. Quel lalel alumnalo conozca 'y comprenda las bases, modelos de actuacion y diagnostico en
Fisioterapia.

03. Que lalel dumnalo sepa el entorno profesiona y social de la Fisioterapia como profesion.

O4. Que lalel alumnal/o adquiera la sufienciente confianza para darse cuenta de que es un agente
activo de salud.

0O5. Que lalel dlumnalo adquiera la capacidad de planificar, establecer y determinar la metodologia
de actuacion en Fisioterapia.

06. Que lalel dumna/o demuestre capacidad para velar y que solamente sean |os fisioterapeutas
los que realicen la actuacion del propio fisioterapeuta, denunciando € intrusismo o la falta de
deontologia profesional.

Contenidos:

BLOQUE 1: Bases conceptuales de la Fisioterapiay su contenido disciplinar.

TEMA 1.- Introduccién y definiciones de fisioterapia: Definicion de fisioterapia, definicion de
rehabilitacion. Marco de competencias de la fisioterapia. Campos de actuacion de la fisioterapia.
TEMA 2.- Actuacion terapéuticay agente de salud. Funcién terapéutica de la fisioterapia. Equipo
multidisciplinar e interdisciplinar.

TEMA 3.- Concepto de Agente Fisicos. Concepto. Diferencias y principales caracteristicas de los

Péagina 2 de 9



agentes fisicos, biolégicosy quimicos.

TEMA 4.- Concepto de salud, enfermedad, incapacidad, invalidez, deficiencia, discapacidad y
minusvalia. La fisioterapia en € contexto de la rehabilitacion. Clasificacion internacional (CIF).
Aplicaciones en la préactica profesional. Taxonomia en Fisioterapia.

BLOQUE 2: Evolucion y desarrollo de la Fisioterapia.

TEMA 5.- Introduccion. Antecedentes historicos. Evolucion del concepto de fisioterapia hasta la
actualidad. Lainstitucionalizacion de la Fisioterapia en Espaiia.

TEMA 6.- Etica de las profesiones. Caracteristicas de una actividad profesional. Codigos
deontol 6gicos.

BLOQUE 3: Intervencion en Fisioterapia.

TEMA 7.- Introduccion. La entrevista en Fisioterapia. Registro de datos. Tipos de datos a registrar
en la historia clinica de fisioterapia.

TEMA 8.- Desarrollo de las etapas de intervencion en Fisioterapia.

TEMA 9 .- Vaoracion en Fisioterapia. El diagnostico en Fisioterapia. Razonamiento clinico.
TEMA 10.- Formulacién, aplicacion y registro de un programa de Fisioterapia. El informe de
Fisioterapia.

TEMA 11.- Metodologia de la intervencion e fisioterapia. Evidencia clinica. Evidencia cientifica.
Criterios de calidad aplicados alaintervencion en fisioterapia.

BLOQUE 4: Fisioterapiay Ciencia.

TEMA 12.- Caracteristicas de la cienciay del conocimiento cientifico. EI método cientifico.
TEMA 13.- Metodologia de la Investigacion cientifica: Generalidades. Aspectos Basicos. Proceso
de investigacion en fisioterapia. Contenidos del Proyecto de Investigacion. Informe Final de la
Investigacion. El articulo cientifico.

TEMA 14.- Tipos de Investigacion: Historica, Descriptiva y Experimental. Documental, de
Campo y Mixta. Experimental no experimental. Ensayos clinicos. Revisiones sistematicas. Guias
de Précticas clinica

Metodologia:

ACTIVIDADES PRESENCIALES (112 horas)
Clases tedricas (60 horas).

Trabajo practico (44 horas).

-Précticas en aula: Trabgjo tutorizado (30 horas).
-Précticas de laboratorio (14 horas).

-Tutorias (6 horas).

-Evaluacion (2 horas).

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (113 horas)
-Trabgjo personal del estudiante.

-Trabgos grupales.

-Estudio y lecturas.

DESCRIPCION

Clases Tedricas:

Se desarrollaran en e aula, en grupo Unico, los contenidos de la asignatura se impartiran
utilizando el profesor la técnica expositiva o clase magistral, apoyado previamente por €l campus
virtual.

Practicasen Aula
Se desarrollaran en el aula, en grupo Unico y su didactica basica sera €l estudio de casos y la
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integracion de los conocimientos tedricos en la estructura formativa del Fisioterapeuta.

Practicas de Laboratorio:

Se desarrollaran en los laboratorios y areas explicitas para esta actividad. Los contenidos précticos
seiniciardn con una demostracion por parte del profesor, de las diferentes técnicas de cinesiterapia
gue correspondan a la clase, utilizando a un alumno como modelo; a continuacion los alumnos
agrupados por pargjas practicaran las técnicas demostradas alternandose € rol de explorador y
paciente. El profesor guiard y corregira las acciones de los alumnos, asimismo evaluara de forma
continuada el desarrollo del aprendizaje, de las habilidades técnicas y de los conocimientos
tedricos relacionados con las técnicas de cinesiterapia que se estan practicando.

Actividades No Presenciales

-Lecturaobligatoria de libros, capitulos, revistas especializadas de la Fisioterapia.

-Estudio independiente e individual de la materia para ordenar contenidos y consolidar conceptos.
-Preparacion de trabajos, resiimenes, ensayos, presentaciones, € erciciosy proyectos.

-Preparacion de videos expositivos con |os conocimientos, aptitudes'y competencias adquiridas en
las précticas de laboratorio.

-Investigacion y busqueda de informacion sobre aspectos de la materia.

-Resolucion de problemas.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Dichas metodol ogias se basaran en tres principios basicos:

-Conocimientos tedricos, serdn evaluados a través de pruebas presenciales o virtuales.
-Conocimientos précticos de la asignatura. Basados en la anatomia palpatoria, deberan ser
superados en una prueba presencia y practica. La no asistencia a una préctica de laboratorio
supondréalano superacién de la asignatura.

Sistemas de evaluacion

Como norma general, la evaluacion sera continua en todas las asignaturas, realizandose durante el
semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la valoracion objetiva del nivel de
adquisicidn de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

En las titulaciones presenciales, en la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podra
suponer €l total de la calificacion final.

Se desarrollarén las siguientes actividades en relacion a la adquisicion de las competencias que
tiene asignadas la asignatura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

Para los alumnos que utilicen la convocatoria ordinaria, modalidad evaluacién continua.

-L os conocimientos tedricos de la asignatura se evaluardn mediante prueba presencial tipo test, que
tendran un minimo de 10 preguntas por blogue, cada pregunta tendra tres enunciados y ocho
posibles respuestas. Restaran las preguntas contestadas de forma errénea, con un 33%, es decir
cada tres preguntas erréneas, restard una correcta. (50% de la nota final). Las competencias a
evaluar en esta prueba seran: CD15, CD16, CD23, CD32, CD33 y CD34.La nota de este bloque
serdlamediade |las notas de | os bloques didécticos.

Se contemplara la posibilidad de realizar pruebas parciaes, presenciaes o virtuaes, que seran
eliminatoriasy podran ser la nota definitiva de |a parte tedrica de |a asignatura.

S @ estudiante supera esta parte en la convocatoria ordinaria se conservara dicha nota hasta la
convocatoria especial en €l siguiente curso académico, es decir, en el curso 2017/2018.
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-Las competencias CP3, CP19, CP20, CP25, CP26 y CP28 serdn evaluadas en la préctica de
laboratorio. Para dicha evaluacion el alumno debera preparar videos con las diferentes técnicas
aprendidas y exponer en los mismos qué hace. Para esta calificacion serd expuesto en € campus el
baremo que el alumno debera superar.

-Las competencias CP29, CP30, CP32 y CP41, asi como las competencias CGTP2, CGTSI,
CGTS7, CGTI1, CGTP2, CGTSL, CGTI1, CGTS7; seran evaluadas en las précticas de aula. Para
dicha evaluacion el aumno debera resolver los diferentes supuestos que se desarrollaran en el
campus virtual. Dichos supuestos seran tutorizados y se complementardn con seminarios y
tutorias. Para la superacion de dichos supuestos, lalel estudiante deberd superar un baremo de
calificacion que previamente sera colocado en el campus virtua de la asignatura.

-La participacion en las actividades docentes se evaluara contabilizando que el alumno haya
asistido a un minimo del 80% de las clases magistrales. La calificacion para esta actividad sera
ponderada segun el porcentaje de asistencia que el alumno realice.

Para los alumnos que renuncien a la evaluacion continua, los sitemas de evaluacion seran los
mismos que para los alumnos que utilicen la convocatoria extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

Para los alumnos que precisen de la convocatoria extraordinaria

-La competencia CD15, CD16, CD23, CD32, CD33 y CD34 seran evaluadas con la parte tedrica
de la asignatura. Para dicha evaluacion se realizara una prueba presencial, donde habra un minimo
de 10 preguntas tipo test por cada bloque didactico de la asignatura. Restaran las preguntas
contestadas de forma erronea, con un 33%, es decir cada tres preguntas erréneas, restara una
correcta.

En caso de que lalel estudiante hayan superado esta parte en la convocatoria ordinaria de la
asignatura de ese curso académico se conservara dicha nota. También se conservara dicha nota en
caso de que lalel estudiante precise utilizar la convocatoria especial en el siguiente curso
académico.

-En el supuesto de no haber superado la calificacion en las actividades necesarias para superar la
parte practica, para adquirir las competencias. CP3, CP19, CP20, CP25, CP26 y CP28 debera
realizar una prueba mediante un video previamente grabado por el equipo docente de la asignatura
y contestar las preguntas a desarrollar que se establezcan.

-La parte de practicas de aula, con las competencias CP29, CP30, CP32 y CP41, asi como las
competencias CGTP2, CGTS], CGTS7, CGTI1, CGTP2, CGTSL, CGTI1, CGTS7 que lleva
implicitas, sera superada en la convocatoria extraordinaria mediante una prueba presencial (caso
préactico). Dicha prueba sera sometida a un baremo de calificacion que serd expuesto en el campus
virtual de la asignatura.

-La presencialidad solo serd evaluada si la/el alumno/a ha asistido a un minimo del 80% de la
actividad presencial de laasignatura.

CONVOCATORIA ESPECIAL.
Parala convocatoria especial se utilizardn los mismos criterios que en la extraordinaria.

Criterios de calificacion
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El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos se calificarade 0 a 5.

- Resultado de las précticas de laboratorio se calificaran de 0 a 2.

- Trabajo tutorizado se calificardde 0 a 1.

- Seminariosy tutorias se calificaran de O a 1.

- Participacion en las actividades docentes presenciales se cdificardn de O a 1.

CRITERIOS DE NO SUPERACION EN LA EVALUACION CONTINUA.

-Lano asistencia a una préctica de laboratorio.

-La no realizacion de cualquiera de las actividades programadas para € correcto desarrollo de la
asignatura.

-Lacdificacion de 4,9/10 o menos en cua quiera de los apartados de |la calificacion.

CRITERIOS DE NO SUPERACION.
-Lacalificacion de 4,9/10 o menos en cualquiera de |os apartados de la calificacion.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CIENTIFICO.

-Desarrollo de las actividades docentes de |a asignatura salvaguardando los pricipios de la ciencia.
-Desarrollo del trabajo especifico de los contenidos de la asignatura.

-Desarrollo del modelo de intervenciédn en fisioterapia desde € punto de vista de la cinesiterapia.

PROFESIONAL.
-Integracién de los contenidos de |a asignatura desde una perspectiva profesional.
-Desarrollo profesional de los conocimientos adquiridos.

INSTITUCIONAL.
-Integraciéon del concepto de Universidad como pricipio del aprendizaje segin la estructura de
Bolonia.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

BLOQUE 1

16 horas de clases tedricas.

8 horas de précticas de aula.

30 horas de actividad no presencial
BLOQUE 2

4 horas de clases teoricas.

2 horas de practicas de aula.

16 horas de actividad no presencial.
BLOQUE 3

20 horas de clases tedricas.

2 horas de précticas de aula.

22 horas de précticas de laboratorio.
30 horas de actividad no presencial.
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BLOQUE 4

20 horas clases teoricas.

18 horas précticas de aula.

2 horas de précticas de laboratorio.
33 horas no presenciaes.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Elaboracién de apuntes.

Elaboracién de esgquemas.

Participacion en préacticas de aula.

Participacion en préacticas de laboratorio siendo obligatorio realizar resumen de las mismas
Consultas bibliogréficas indicadas.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

L os resultados de aprendizaje que los alumnos deben adquirir seran:
1.- Segun competencias genéricas o transversales.

El estudiante, alo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera secuencial y acumulativa la
comprension y el uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

1. Capacidad de andlisisy sintesis.

2. Comunicacion oral y escrita.

3. Capacidad de gestién de lainformacion.

4. Razonamiento critico.

5. Trabajo en equipo.

6. Motivacion por la calidad.

7. Compromiso ético.

8. Aprendizaje autbnomo.

2.- Competencias especificas:

Segun las competencias disciplinares (saber): El estudiante sera capaz de demostrar conocimiento
y comprension en:

1. Debe saber el marco tedrico de la Fisioterapia como cienciay como profesion.

2. Conocer laevolucién histéricay el desarrollo académico y profesiona de la Fisioterapia.

3. Debe saber las funciones del fisioterapeuta, sus actitudesy actitudes esenciales.

4. Debe conocer 1os campos y model os de actuacion en Fisioterapiay sus procedimientos.

5. Conocer las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemas y razonamiento
critico.

Profesionales (saber hacer): El estudiante sera capaz de demostrar que sabe hacer |0 siguiente:

1. Debera describir y desarrollar las fases del proceso de actuacion de Fisioterapia.

2. Debera identificar e implementar €l entorno apropiado para aplicar 10s procesos de atencion de
Fisioterapia.

3. Debera considerar la atencion integral a paciente/usuario como un fin que hay que lograr, en la
aplicacion eficaz de los procesos de actuacion de Fisioterapia.

4. Reconocer € rol del fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinar.

5. Mangjar |os criterios que son necesarios para establecer €l diagnostico de Fisioterapia.

Segun las competencias actitudinales (saber ser): El estudiante sera capaz de:

1. Sabra mantener una actitud de aprendizaje y mejora.
2. Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, habilidades y actitudes de las
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competencias profesionales, mediante un proceso de formacion permanente.
3. Trabgjar con responsabilidad y mantener una actitud criticay cientifica.
4. Colaborar y cooperar con otros profesionales.

5. Mostrar interés por el bienestar del paciente.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)
Las tutorias individuales se realizaran con los profesores David Alamo Arce, Anibal Béez Suérez
y Javier Guerra Armas,siempre tras cita previa. Los dias y su horario serédn definidos por los
profesores, utilizando las herramientas que para tal fin existen en el campus virtual de la

asignatura.
El lugar de celebracion serd puesto en cada convocatoria

Atencion presencial a grupos de trabajo

Serén las que estan en el horario oficial aprobado por la Comision de Asesoramiento Docente de la
titulacion.

Atencion telefénica

No existira esta modalidad en esta asignatura.

Atencion virtual (on-line)

Sera la mas utilizada. Desde la pagina web de la ULPGC. Sera la de mayor referencia
especidmente s son individualizadas. No tendrdn horario definido y serdn continuas.
Preferiblemente en un foro abierto para que todos |os alumnos puedan beneficiarse de las misma.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dfia. Anibal Baez Suarez (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ani bal . baez@l pgc. es

D/Dfa. Javier Guerra Armas
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electronico: j avi er. guerra@l pgc. es
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D/Dfa. Daniel David Alamo Arce
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el davi d. al ano@ul pgc. es
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