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Ninguno.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La ensefianza, fundamentalmente préctica, de gercicios con € objetivo de mantener y mejorar la
salud, y/o con el objetivo de proporcionar entreteni miento.

Competencias que tiene asignadas:

GP 6.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

GP 9.- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

Gl 2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Gl 7.- Saber utilizar de forma oral y escrita unalengua extranjera, preferentemente el inglés.

GE 1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE 2.- Ser competente motrizmente para la puesta en practica de los fundamentos bésicos de la
motricidad.

GE 3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GE 4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que
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les capacite para la descripcion, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones.

GE 7.- Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes ambitos y
grupos de poblacién en funcién de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

ED 5.- Planificar, orientar y conducir programasy actividades fisicas extraescolares.

ES 1.- Planificar, desarrollar y evaluar la redlizacién de programas de actividades fisicas
orientadas ala salud.

ES 2.- Diagnosticar, prescribir y evaluar gjercicios y actividades fisicas para el mantenimiento y
mejora de la salud, sabiendo identificar los principales aspectos que afectan a sedentarismo y los
habitos de vida no saludables.

ES 3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de préctica de
actividad fisica en la poblacién en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con
diferentes discapacidades.

ES 5.- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.

Objetivos:

O.1.- Diferenciar y clasificar la estructuray lavelocidad de lamusica.

0.2.- Conocer los origenesy la estructura de | as clases de aerobic.

0.3.- Conocer y aplicar la metodologia de la ensefianza del aerobic a una sesion practica de
calentamiento.

0O.4.- Familiarizarse con algunas de | as actividades drigidas actuales.

0.5.- Conocer los mecanismos de estabilizacion lumbo-pélvica mediante el desarrollo muscular
abdominal y el trabgjo de flexibilidad.

0.6.- Saber realizar sesiones practicas de actividad fisica parala salud con el Método Pilates.

Contenidos:

Tema 1: Lamusicaen las actividades dirigidas.

Tema 2: El aerobic.

Tema 3: Las actividades dirigidas con musica como soporte principal.

Tema 4: Las actividades dirigidas sin musica 0 con musica como acompafiamiento.
Tema 5: Trabgjo de la musculatura abdominal para la estabilizacion pélvica.

Tema 6: Nuevas modalidades de gjercicio terapéutico: el Método Pilates.

Metodologia:

Método expositivo/ leccion magistral.
Contrato aprendizaje.

Grupo pequefio de trabajo.
Resolucion de problemas.
Latutoriaentre iguales.

Aprendizaje cooperativo.

Seminario.

Investigacion.
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Estudio de casos.
Tutoria: grupo/individual.
Estudio y trabajo auténomo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacién

- Realizacion de pruebas escritas/oral.

- Realizacion de actividades practicas.

- Elaboracion de trabajos.

- Prueba de gjecucion de Tareas.

Sistemas de evaluacion

Prueba escrita.

Prueba g ecucion tareas.

Otras colaboraciones.

Criterios de calificacion

Convocatoria Ordinaria:

Prueba escrita: 50%.

Prueba g ecucién de tareas. 40%.

Otras colaboraciones: 10%.

La prueba escrita y la prueba de gjecucion de tareas son obligatorias y deben ser aprobadas como
minimo con un 5 sobre 10.

Se debe asistir a un minimo del 50% de las sesiones préacticas para poder ser evaluado en la
asignatura.

L as opciones de otras colaboraciones son: asistencia a Congresos y/o Seminarios relacionados con
la asignatura. Exposiciones de actividades dirigidas por alumnos con la formacién de especialistas
0 expertos.

Convocatoria Extraordinariay Convocatoria Especial:

Prueba escrita: 50%.

Prueba g ecucion de tareas. 50%.

La prueba escrita y la prueba de gecucion de tareas son obligatorias y deben ser aprobadas como
minimo con un 5 sobre 10.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

- Reuniones en grupos, tanto presenciales como no presenciales.

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Algunas de las clases précticas para las actividades dirigidas se acudira a los gimnasios
concertados por la FCAFD (mé&ximo 10, minimo 8). Es posible que los aumnos tengan que
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adaptarse a los horarios que de estas actividades nos faciliten los centros. Para ello se propondran
diversos horarios y se respetara siempre no faltar a las otras asignaturas, es decir se propondran
horarios fuera de su horario habitual de clases.

Semana 1
Presentacién de la asignatura, pagina web, explicacion trabgjos. 1,5 hora tedrica presencial.

Semana 2

Tema 1, Lamusicaen las actividades dirigidas.1.5 horatedrica presencial .

Tema 1, Lamusicaen las actividades dirigidas.1.5 hora préctica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales.

Semana 3

Tema 2, El aerobic. 1.5 horatedrica presencial.

Tema 2, El aerobic. 1.5 hora practica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales.

Semana 4

Tema 2, El aerobic 1.5 horatedrica presencial.

Tema 2, El aerobic. 1.5 hora practica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales

Semana 5

Tema 3, Las actividades dirigidas con muasica como soporte principal. 1.5 horatedrica presencial.
Tema 2, El aerobic. 1.5 hora préctica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales.

Semana 6

Tema 3, Las actividades dirigidas con musica como soporte principal. 1.5 hora tedrica presencial.
Tema 2, El aerobic. 1.5 hora practica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y préacticos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales.

Semana 7
Tema 3, Las actividades dirigidas con musica como soporte principal. 1.5 hora tedrica presencial.
Tema 3, Las actividades dirigidas con musica como soporte principal. 1.5 hora préactica presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y précticos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales.

Semana 8

Tema 3, Las actividades dirigidas con musica como soporte principal. 1.5 hora teorica presencial.
Tema 3, Las actividades dirigidas con muasica como soporte principal. 1.5 hora practica presencial.
Tema 3, Las actividades dirigidas con musica como soporte principal. 1 hora practica presencial.
Repaso de los contenidos tedricos y practicos presentados durante la semana. 2 horas no
presenciales.

Semana 9
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Tema 4, Las actividades dirigidas sin misica o con muasica como acompafiamiento. 1.5 hora
tedrica presencial.

Tema 4, Las actividades dirigidas sin misica o con muasica como acompafiamiento. 1.5 hora
préactica presencial.

Tema 4, Las actividades dirigidas sin masica o con musica como acompariamiento. 1 hora préctica
presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 4 y préactica para la
presentacion de un calentamiento tipo aerobic. 5 horas practicas no presenciales.

Semana 10

Tema 4, Las actividades dirigidas sin mlsica o con mulsica como acompafiamiento. 1.5 hora
tedrica presencial.

Tema 4, Las actividades dirigidas sin misica o con misica como acompafiamiento. 1.5 hora
préctica presencial.

Tema 4, Las actividades dirigidas sin mdsica o con musica como acompariamiento. 1 hora préactica
presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 4 y practica para la
presentacion de un calentamiento tipo aerobic. 10 horas précticas no presenciales.

Semana 11

Tema 5, Trabgjo de la musculatura abdomina para la estabilizacion pélvica,1.5 hora tedrica
presencial.

Tema 5, Trabajo de la musculatura abdomina para la estabilizacion pélvica. 1.5 hora préctica
presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 4 y préactica para la
presentacion de un calentamiento tipo aerobic. 10 horas préacticas no presenciales.

Semana 12

Tema 5, Trabgjo de la musculatura abdomina para la estabilizacién pélvica, 1.5 hora tedrica
presencial.

Tema 5, Trabajo de la musculatura abdominal para la estabilizacion pélvica. 1.5 hora préctica
presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 4 y practica para la
presentaciOn de un calentamiento tipo aerobic. 10 horas précticas no presenciales.

Semana 13

Tema 6, Nuevas modalidades de gercicio terapéutico: € Méodo Pilates.1.5 hora tedrica
presencial.

Tema 6, Nuevas modalidades de gercicio terapéutico: el Método Pilates.1. hora préctica
presencial.

Tema 6, Nuevas modalidades de egjercicio terapéutico: € Método Pilates.1.5 hora préctica
presencial.

Repaso de los contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 4 y préactica para la
presentacion de un calentamiento tipo aerobic. 10 horas préacticas no presenciales.

Semana 14
Tema 6, Nuevas modaidades de gjercicio terapéutico: e Método Pilates.1.5 hora tedrica
presencial.
Tema 6, Nuevas modalidades de gjercicio terapéutico: € Método Pilates.l. hora préctica
presencial.
Tema 6, Nuevas modalidades de egjercicio terapéutico: €l Método Pilates.1.5 hora préactica
presencial.
Repaso de los contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 4 y practica para la
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presentacion de un calentamiento tipo aerobic. 10 horas précticas no presenciales.

Semana 15

Repaso y preguntas para el examen tedrico. 1.5 hora presencial.

Prueba préctica, seminario préactico de calentamiento de aerobic. 1.5 hora practica presencial.
Repaso contenidos tedricos y practicos preparacion examen. 16 horas no presenciales.

DESPUESDE LA 15
5 horas examen.

Total HNP= 90.
Total HPT=50.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Buisgueda de informacién en bases de datos bibliogréficas.

- PaginaWEB de la asignatura.

- Capacidad de andlisis de tareas motrices: actividades dirigidas.

- Capacidad de disefio de tareas motrices : actividades dirigidas, iniciacion.
- Lectura, comprension y andlisis de textos cientificos.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Identificar la estructuray la velocidad de lamisica.

- Disefiar y gecutar una actividad dirigida para un nivel minimo de principiante.

- Analizar laestructura de las actividades dirigidas.

- Saber buscar bibliografia cientifica en las bases de datos indexadas.

- Analizar y resumir un articulo cientifico relacionado con las actividades dirigidas terapéuticas.
- Conocimiento y correcta utilizacion de la terminol ogia especifica de la asignatura.

- Conocimiento y uso de las fuentes de informacion, con especial énfasisenlas TIC.

Correspondencia y alineacion de los resultados de aprendizaje con los contenidos, las actividades
formativasy laevaluacion.

- Identificar laestructuray lavelocidad de lamusica

Contenidos: Temas 1, 2, 3y 4.

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos teoricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Realizacion de actividades préacticas, Elaboracion de trabajo en grupo

Evaluacion: Examen oral o escrito, Evaluacion de las préacticas

- Coreografiar y gjecutar una actividad dirigida para un nivel minimo de principiante.

Contenidos: Tema 2

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Tareas en grupo de nuevos
contenidos, Visionado de imagenes, Realizacion de actividades précticas, Elaboracion de trabgjo
en grupo

Evaluacion: Examen oral o escrito, Evaluacion de las practicas, Elaboracion de trabajos

- Analizar laestructura de | as actividades dirigidas

Contenidos: Temas3y 4

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos tedricos, Realizacion de actividades
précticas, Visionado de imégenes
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Evaluacion: Examen oral o escrito, Evaluacion de las préacticas

- Saber buscar bibliografia cientifica en las bases de datos indexadas.

Contenidos: Temas5y 6

Actividades formativas. Introduccién de nuevos contenidos teodricos, Elaboracion de trabajo en
grupo o individual, Seguimiento del plan de trabajo, Utilizacion de TIC, Debates, Realizacion de
actividades précticas

Evaluacion: Elaboracion de trabajos

- Andizar y resumir un articulo cientifico relacionado con |as actividades dirigidas terapéuticas
Contenidos: Temas5y 6

Actividades formativas: Introduccién de nuevos contenidos teoricos, Elaboracién de trabajo en
grupo o individual, Seguimiento del plan de trabajo, Utilizacién de TIC, Debates, Realizacion de
actividades précticas

Evaluacion: Examen oral o escrito, Elaboracion de trabajos

- Conocimiento y correcta utilizacion de la terminol ogia especifica de la asignatura.

Contenidos: Temas 1, 2,3,4,5y 6

Actividades formativas: Introduccion de nuevos contenidos teoricos, Realizacion de actividades
préacticas

Evaluacion: Examen oral o escrito, Elaboracion de trabajos

- Conocimiento y uso de las fuentes de informacién, con especial énfasisen las TIC.

Contenidos: Temas5y 6

Actividades formativas. Introduccién de nuevos contenidos tedricos, Elaboracion de trabajo en
grupo o individual, Seguimiento del plan de trabajo, Utilizacion de TIC, Debates, Realizacion de
actividades précticas

Evaluacion: Elaboracién de trabajos

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar a alumno sobre |os aspectos relacionados con los contenidos de
laasignaturay la metodol ogia més adecuada para su seguimiento.

Se redlizara en e despacho del Edificio de Educacion Fisica asignado a la profesora, en horario a
determinar que aparecera publicado en laweb de la FCAFD.

Atencidn presencial a grupos de trabajo

La atencién presencia a los grupos de trabagjo de la asignatura se redlizara en el despacho del
Edificio de Educacion Fisica asignado a la profesora, en horario a determinar que aparecera
publicado en la web de la FCAFD. Estas tutorias académicas estardn dedicadas a la orientacion
paralarealizacion de las tareas y actividades en grupo que se recogen en este proyecto docente.

Atencion telefénica

Los estudiantes podrén contactar telefénicamente con la profesora, en € teléfono del despacho
asignado a la profesora, en horario de tutoria a determinar y que aparecera publicado en laweb de
laFCAFD.
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Atencion virtual (on-line)

1. Para solicitar tutorias presenciales por via electronica se seguird €l procedimiento de mayor
interés para los estudiantes. o por correo electronico o a través del Campus Virtual de la

asignatura.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Adelina Gonzalez M uiioz (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458876 Correo Electréonico: adel i na. gonzal ez@l pgc. es
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