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REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura pretende dotar a los futuros Graduados en Fisioterapia que decidan dedicarse a la
fisioterapia deportiva de una vision global de la actividad fisicay deportiva, de cara a optimizar la
planificacion de la asistencia fisioterapéutica, y la prevencion en el contexto de la actividad fisica.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICASY TRANSVERSALES: G4, G5, G13, G14.
ESPECIFICAS: D4, D7. P5, P28, P30, P31, P32. AlaAl2.

1.- Genéricas o transversales:

El estudiante, alo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera secuencial y acumulativa la
compresion y el uso pertinente de |os siguientes conocimientos, capacidades, y habilidades:

1. Resolucién de problemas.

2. Capacidad de organizacion y planificacion.

3. Capacidad de andlisis y sintesis.

4. Conocimientos de informatica relativos a ambito de estudio.

5. Habilidades en | as relaciones interpersonal es.

6. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

7. Razonamiento critico.

2.- Competencias especificas:

a) Disciplinares (Saber): El estudiante sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

1. Lahigiene como aspecto fundamental en la practica de la actividad fisicay €l deporte.

2. Lahigiene de las instalaciones deportivas y laimportancia de |os suelos en lalesion deportiva.
3. Los tipos de entrenamiento que existen con especial incidencia en el entrenamiento invisible y
su relacion con el resultado deportivo.
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4. Lahigiene de laindumentaria deportiva.

5. Los f&rmacos y sustancias que estan permitidos y los que estan prohibidos en la practica
deportiva con sus diferentes efectos.

6. Laimportancia de una buena hidratacion durante la practica deportiva.

7. Laalimentacién como conducta saludable y para un mejor resultado deportivo.

b) Profesionales (Saber hacer): El estudiante sera capaz de demostrar que sabe hacer |o siguiente:
1. Formular programas de entrenamiento invisible.

2. Definir los farmacos que pueden ser utilizados sin riesgo.

3. Diferenciar los efectos adversos que se originan por problemas de deshidratacion.

4. Conocer €l efecto de las diferentes ayudas ergogeénicas.

5. Disefiar un programa de gjercicio saludable.

6. Identificar situaciones que estén en relacién con una alimentacion deficitaria.

c) Actitudinales (Saber ser): El estudiante sera capaz de:

1. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

2. Respetar y cuidar todos |os instrumentos necesarios en el abordaje de esta materia.

Objetivos:

0O.1.- Comprender y conocer los fundamentos tedricos y practicos de la higiene de la actividad
fisica

0O.2.- Adaptar y mangjar los conocimientos de la higiene personal, a la realizaciéon de gercicio
fisico.

0.3.- Reconocer |os agentes destructores de la higiene, analizando sus efectos en €l organismo.
O.4.- Identificar y analizar |os efectos en el organismo por el uso de sustancias nocivas.

0O.5.- Comprender y conocer los beneficios del gjercicio fisico en € organismo.

0.6.- Vaorar la importancia que representa la practica de gercicio fisico, en situaciones de
alteracion o enfermedad.

0O.7.- Planificar la redizacion de actividades encaminadas a prevenir la enfermedad y a
promocionar la salud.

Contenidos:

- Lahigiene delaactividad fisicay el deporte.

- Lahigiene general en el deporte.

- El uso de sustancias prohibidas en el deporte: €l dopaje, efectos y consecuencias.

- El control médico del deportista. La muerte stbita.

- Prescripcion del gercicio fisico paralameorade la calidad de vida.

- Lainfluenciadel gjercicio fisico continuado sobre la salud y patologia mas relevantes.
- Efectos negativos de la practica del deporte.

TEMA 1: LA HIGIENE DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.
- El objeto y las tareas de la higiene.

- Principios béasicos de la higiene.

- Resefia histéricade la higiene.

- Lasalud. Definiciones.

- Factores que influyen en la salud.

- Lasalud como objetivo.

TEMA 2. LA HIGIENE GENERAL DEL DEPORTISTA.
- Régimen diario racional.

- El Cuidado del cuerpo.

- El Cuidado de lapiel.

- El Cuidado de las manos.
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- El Cuidado delos pies.
- El Cuidado de los dientesy la cavidad bucal.

TEMA 3: EL CONTROL MEDICO DEL DEPORTISTA. LA MUERTE SUBITA.
a. HISTORIA CLINICA:

- Antecedentes familiares.

- Antecedentes personales.

- Antecedentes deportivos.

b. EXPLORACION FiSICA GENERAL Y POR APARATOS:
- Examen morfol 6gico o antropométrico.

- Examen de laestaticay del raguis.

- Examen osteo - articular.

- Examen cardiovascular en reposo.

- Examen del aparato respiratorio.

- Exploracion de lafuncion respiratoria.

- Exploracion de lafuncién cardiovascular en el esfuerzo.

c. LA MUERTE SUBITA

- Definicion.

- Causas que la provocan.

- Vaoracion del sincopey las arritmias.

- Incidencia.

- Prevencion.

TEMA 4. EL PROBLEMA DEL DOPAJE. SUS CONSECUENCIAS.
- Que es el dopge.

- Actuacién ante él.

- Clases de sustancias dopantes.

- Métodos de dopaje.

- Efectos del dopaje: positivos.

- Efectos del dopaje: negativos.

- Laluchacontra el dopaje.

TEMA 5: ACTIVIDAD FiSICA Y ENVEJECIMIENTO.
- El envejecimiento: sus causas.

- Sintomatologia del envejecimiento.

- Caracteristicas fisicas de lainvolucion.

- Profilaxis para €l envejecimiento.

- Efectos de la actividad fisica

- Indicaciones deportivas en la tercera edad.

TEMA 6: ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD.

- Laobesidad como trastorno.

-Factores que inciden en su produccion.

- Como medir la obesidad.

- Importancia del movimiento y de los habitos alimenticios.
- Actuacion ante ella.

- El gercicio fisico como tratamiento.

TEMA 7: ACTIVIDAD FiSICA Y DIABETES.

- Definicién de diabetes.

- Diabetestipo | oinsulino - dependiente (DISD).

- Diabetes tipo 11 0 no insulino - dependiente (DNIDP).
- Control de la diabetes.
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- Ejercicio fisico y diabetes.
- Efectos del gjercicio fisico en la diabetes.
- Que deporte practicar en la diabetes.

TEMA 8: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

-Laimportancia de la préactica de gercicio fisico.

- Efectos positivos del gjercicio fisico.

- El gercicio fisico como tratamiento en las enfermedades cronicas (Hipertensién Arterial,
Enfermedades Cardiovascul ares,

- Quettipo de actividad fisica practicar.

- Deportes positivos y deportes negativos.

DESARROLLO delas PRACTICAS:

1°Valoracion Funcional del Deportista.
En ella se andlizara lo importante que es la deteccion precoz de problemas objetivables para que
sean posteriormente estudiados por el profesional médico.

2° ¢Que esla Hipertension Arterial? Como Medirla, actuacion ante ella.
Indicando cuales son los factores que pueden llevar a un aumento de la Tension Arterial y cOmo
prevenirlos.

3° La Obesidad. Como medirla. Actuacion ante ella.
Ante la epidemia del siglo XXI se especificara los factores que la producen y la importancia del
movimiento y de los habitos alimenticios en su lucha para evitarla o a menos disminuirla.

Metodologia:

L as caracteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcion del
tipo de contenidos que se trabagjen. Asi se empleara la Sesion grupo clase (para los contenidos
tedricos que se impartan en € auld), la Sesion trabajo dirigido (para las sesiones préacticas).
Trabajo individual en la elaboracion de trabajo.

- Sesién grupo clase

- Sesion trabajo dirigido

- Sesién grupo clase/trabajo dirigido
- Sesion trabajo dirigido

- Tutorias

Actividad formativa

- Introduccion de nuevos contenidos.

- Tareas de trabgjo de los nuevos contenidos.
- Busgueda de informacién.

- Andlisis de documentacion.

- Debates.

- Realizacion de actividades practicas.

- Exposiciones orales.

- Seguimiento plan de trabgo.

- Utilizacion de TIC.

1. Actividades presenciaes (30 horas)
1.1. Clasestedricas (15 horas)
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1.2. Trabajo préctico (12 horas)

- Practicas en aula: (5 horas)

- Practicas de laboratorio: (7 horas)

1.3. Tutorias (2 horas)

1.4. Evaluacion (1 hora)

2. Actividades no presenciaes (45 horas)
- Trabajo personal del estudiante

- Trabgjos grupaes

- Estudio y lecturas

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Manejaremos tres fuentes de eval uacion, cada una englobara unos criterios determinados.

a) Sesiones tedricas (expositivas).

- Dominio de laterminol ogia necesaria para el desarrollo de la asignatura.

- Comprension de la importancia que representan los habitos saludables para la mejora de la
calidad de viday del rendimiento deportivo.

- Conocimiento de las posibilidades que tiene €l gercicio fisico como terapia en lamayoriade las
enfermedades, especialmente en las cronicas.

- Adquisicion de conocimientos y habilidades para la gecucion de los programas de actuacion
ante las enfermedades crénicas.
b) Sesiones précticas.

- Asistencia.

- Participacion activa.
¢) Trabgjo individual.

- Andlisis y reflexion de alguin aspecto relacionado con la salud dentro de los contenidos de la
asignatura.

- Presentacion.

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos: 80%

- Resultado de las préacticas: 10%

- Trabajo tutorizado: 5%

- Participacion en las actividades docentes presenciales: 5%

Sistemas de evaluacion

- Examen escrito: serd un examen de preguntas cortas, en €l que se realizardn aproximadamente
entre unas 10-15 preguntas, que tendran gue ver con los contenidos tedricos y préacticos trabajados
en laasignatura.

- Trabajo individual: consiste en la realizacion de una reflexion personal sobre cualquier apartado
gue tenga que ver con la salud, sea esta de forma individual o de algin colectivo en concreto.
Tiene que ser realizado a ordenador.

Criterios de calificacion

- Examen escrito sobre conoci mientos.

- Examen escrito sobre supuestos practicos.

- Realizacion de précticas.
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- Evaluacién continlia en actividades docentes.
- Elaboracion de trabgjo.

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y gque se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos. 80%

- Resultado de las préacticas: 10%

- Trabgjo tutorizado: 5%

- Participacion en las actividades docentes presenciaes: 5%

Para superar |a asignatura seré necesario obtener 5 puntos, siendo indispensable aprobar el examen
tedrico.

Convocatoria Extraordinaria
Examen escrito: contenidos tedricos a través de una prueba objetiva (10 puntos).

Convocatoria Especia
Examen escrito: contenidos tedricos a través de una prueba objetiva (10 puntos).

Parala Evaluaciéon y Calificacion Final de la Asignatura, se aplica el Reglamento de Evaluacion de
los Resultados de Aprendizaje y de las Competencias adquiridas por € alumnado en los Titulos
Oficiales, Titulos Propios y de Formacién Continua de la ULPGC, publicado en el BOULPGC, €l
dia 6 de Junio de 2011. En €l proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente
el articulo 20 sobre Asistencia a Clase, que textualmente indica: ‘No tendran derecho a la
participacion o ala calificacion en las pruebas o examenes finales o parciales aquellos estudiantes
gue no hayan asistido de forma regular a las clases tedricas, a las précticas del aula o del
laboratorio, en los términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD’. Es
decir, paraque el alumno pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50% de
las asistencias computadas en el total de las clases, de lo contrario no se le podra evaluar, ni
calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALIDAD: TEORIA 15 horas; PRACTICA 6 horas, TUTORIAS 2 horas.

12 SEMANA.

- Presentacion del Proyecto Docente. (1h.).

22 SEMANA.

- SESION TEORICA 1. TEMA 1. Lahigiene de laactividad fisicay el deportel. (1h.).
- SESION TEORICA 2. TEMA 1. Lahigiene de laactividad fisicay e deportell. (1h.).
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- SESION TEORICA 3. TEMA 2. Lahigiene general del deportistal. (1h.).

- SESION TEORICA 4. TEMA 2. Lahigiene general del deportistall. (1h.).

- SESION TEORICA 5. TEMA 3. El control médico del deportista. La muerte stbital. (1h)
32SEMANA.

- SESION TEORICA 6. TEMA 3. El control médico del deportista. Lamuerte stbitall. (1h)
- SESION TEORICA 7. TEMA 4. El problemadel dopaje: sus consecuencias |. (1h.).

- SESION TEORICA 8. TEMA 4. El problemadel dopaje: sus consecuencias 1. (1h.).

- SESION TEORICA 9. TEMA 5. Actividad fisicay envejecimiento |. (1h.).

- SESION TEORICA 10. TEMA 5. Actividad fisicay envejecimiento I1. (1h.).
42SEMANA.

- SESION TEORICA 11. TEMA 6. Actividad fisicay obesidad. (1h.).

- SESION TEORICA 12. TEMA 7. Actividad fisicay diabetes|. (1h.).

- SESION TEORICA 13. TEMA 7. Actividad fisicay diabetes|I. (1h.).

52 SEMANA.

- SESION TEORICA 14. TEMA 8. Actividad fisicay salud . (1h.).

- SESION TEORICA 15. TEMA 8. Actividad fisicay salud 1. (1h.). Ultima tedrica.

- SESION PRACTICA 1. Vaoracion Funcional del Deportistal. (1h.)

- SESION PRACTICA 2. Vadoracion Funcional del Deportistall. (1h.)

- SESION PRACTICA 3. ¢Qué es la Hipertension Arterial? Como medirla, actuacion ante ellal.
(1h)

62 SEMANA.

- SESION PRACTICA 4. ¢Qué es la Hipertension Arterial? Como medirla, actuacion ante elall.
(1h)

- SESION PRACTICA 5. La Obesidad. Como medirla. Actuacion ante ellal. (1h.).

- SESION PRACTICA 6. La Obesidad. Como medirla. Actuacion ante ellall. (1h.).

Las SESIONES PRACTICAS SERAN en la:

52SEMANA.

- SESION PRACTICA 1. Vaoracion Funcional del Deportistal. (1h.)

- SESION PRACTICA 2. Valoracion Funcional del Deportistall. (1h.)

- SESION PRACTICA 3. ¢Qué es la Hipertension Arterial? Como medirla, actuacion ante ellal.
(ah)

62 SEMANA.

- SESION PRACTICA 4. ;Qué es la Hipertension Arterial? Como medirla, actuacion ante ellalll.
(ah)

- SESION PRACTICA 5. La Obesidad. Como medirla. Actuacion anteellal. (1h.).

- SESION PRACTICA 6. LaObesidad. Como medirla. Actuacion ante ellall. (1h.).

NOTA: esta distribucién de tareas y actividades de |a fase presencial, puede sufrir modificaciones
motivadas por:

EL RITMO DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

LA DISPONIBILIDAD DE LOSMATERIALES Y/O ESPACIOS

CAUSAS DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: 45 horas.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Fuentes bibliogréficas.

- Material de précticas (los materiales empleados serén los especificos de las distintas actividades,
0 adaptados para poder realizar |as practicas propuestas).
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-LasTIC.
- Material audio-visual.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Adquisicién y correcta utilizacion de unos conocimientos terminol 6gicos generales necesarios
parael desarrollo de la asignatura.

- Descubrimiento de la importancia que representa la practica de gjercicio fisico parala megora de
lacalidad de vida.

- Diferenciacion de cudles son los habitos saludables adecuados y sus caracteristicas en las
distintas etapas de lavida

- Adquisicion de herramientas para la elaboracion y disefio de un plan de trabgjo parala mejorade
lacalidad de vida en las diferentes patol ogias que se puedan padecer.

- Descubrimiento de cuéles podrian ser los efectos que se produjeran como consecuencia del uso
de cualquier sustancia prohibida.

- Sintesis y extraccion de las ideas principales de un documento académico.

- Conocimiento y uso de las fuentes de informacién con especial énfasisenlas TIC.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al estudiante en todo lo relacionado con € contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se realizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio.

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal ser4 orientar a estudiante en todo lo relacionado con e contenido de la
asignaturay la metodol ogia més adecuada para el seguimiento de lamisma.

Seredlizard durante lafranja horaria publicada en el tablén de Conserjeriadel Edificio.

Atencion telefénica

Profesor: Antonio S. Ramos Gordillo.

Teléfono: 928458875 (Despacho 2.7).

Teléfono: 928458866 (Sede Departamento de Educacion Fisica).
Correo: ramos.gordillo@ulpgc.es

Los estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando éste se encuentre en €l
despacho 2.7 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales o en el
Departamento de Educacién Fisica. Las [lamadas telefonicas seran atendidas siempre que en €
momento en el que se produzcan no se esté atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo a Campus Virtua dela ULPGC, e estudiante podra contactar con el profesor através
de las tutorias virtuales.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Antonio Sebastian Ramos Gordillo (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON FI S| CA
Teléfono: 928458875 Correo Electrénico: ranos. gordi | | o@l pgc. es
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