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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

No serequieren

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura de Olimpismo pertenece a grupo de asignaturas optativas ofertadas en el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte. Es una asignatura interesante para €l desarrollo del
profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y e Deporte puesto que se centra en €l
conocimiento de los origenes de dos de los itinerarios fundamentales hacia los que se puede
orientar el experto en este campo del conocimiento: rendimiento deportivo y gestion deportiva.

En consecuencia, esta asignatura constituye un espacio de formacion tedrica en e ambito de la
Deporte, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica en general. Al mismo tiempo, con esta
asignatura | os estudiantes podran reflexionar e indagar respecto a los roles o funciones que cumple
el deporte en la sociedad actual.

Tiene una sustentacion tedrica en e Area de la Historia, la sociologia y la gestion y organizacion
del deporte, |0 que le confiere un importante caracter interdisciplinar con las siguientes asignaturas
a las que aporta, y de las que recibe, conocimientos relevantes. Historia del Deporte, Sociologia
del Deporte, Gestion y Administracién del Deporte.

Competencias que tiene asignadas:

GI5.-Desarrollar habitos de excelenciay calidad en €l gjercicio profesional.

GI6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto ejercicio
profesional.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucién de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préactica de
actividad fisica.

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicidn deportiva
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Objetivos:

Objetivos tedricos generales

01. Conocer la filosofia del movimiento olimpico y la trascendencia que tiene sobre la evolucion
socio-politica de la sociedad mundial.

02. Conocer, interpretar y valorar 1os procesos didacticos de intervencion en el aula através de una
base conceptual y terminoldgica sdlida que se adapte a los diferentes campos de actuacion
(rendimiento deportivo).

03. Disefiar propuestas de intervencién en el aulateniendo en cuenta los referentes curriculares, las
condiciones contextuales y la diversidad (origen y base formativa) existente en el alumnado y la
utilidad de los contenidos de esta asignatura en el logro de estos objetivos sociales.

04. Incorporar en las propuestas de intervencion elementos relacionados con la educacion en
valores y metodologias que combinan € trabajo individual y grupa a partir de las propuestas de
trabajo incorporadas en el disefio.

05. Conocer la organizacion de las estructuras deportivas a nivel naciona e internacional y sus
diferentes dimensiones voinculadas al movimiento ol impico.

Contenidos:

Tema 1. El movimiento olimpico: su significado y su filosofia

Tema 2. El comité olimpico internacional: origen y organizacion

Tema 3. Los comités olimpicos nacionales

Tema 4. Los Juegos Olimpicos modernos

Tema 5. Juegos Olimpicos, tradicionesy ritos: apertura, bandera, antorchay juramento
Tema 6. Olimpismo, economiay politica

Tema 7. La Academia Olimpica

Tema 8. Lamujer en los juegos olimpicos

Tema9. Laparalimpiada

Tema 10.El voluntario en el movimiento olimpico

Metodologia:

L as caracteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcion del
tipo de contenidos que se trabgjen. Se utilizard una metodologia activa y participativa, global,
analiticay mixta en la presentacion de contenidos. Asi, se emplearala Sesion grupo clase (paralos
nuevos contenidos tedricos que se imparten en el aula), la Sesion trabagjo dirigido (para la
realizacion de actividades précticas, el visionado de imagenesy la utilizacion de TIC), Trabajo en
grupo y Tutorias personalizadas.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

1.-Adquisicion de los conocimientos tedricos de la materia.
2.-Participacion activa en las sesiones.

3.-Trabgjos individualesy de grupo.

4.-Exposicion ora de temas especificos

5.-Introduccién de nuevos contenidos a través de Sesiones de grupo.

PARA LAS CONVOCATORIAS EXRAORDINARIA'Y ESPECIAL:

1.-Adquisicion de los conocimientos tedricos de la materia
2.-Trabgjos individuales y/o -Exposicion oral de temas especificos.
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Sistemas de evaluacion

-Participacion en clase.

-Realizacion de trabajos en grupo/portafolio, en los que se puede valorar la capacidad del
alumnado para analizar e investigar los diferentes aspectos de lamateriay en los que se valorarala
presentacion, los contenidos y la bibliografia consultada.

-Sesiones expositivas, en las que se valorara el dominio y utilizacion de laterminologia basica de
lamateriay |os conocimientos tedricos adquiridos por € alumnado alo largo del curso.

-Tutorias, en las que se podra hacer un seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado.
-Examen escrito, en e que podremos evaluar |os contenidos desarrollados en las sesiones.

PARA LAS CONVOCATORIAS EXRAORDINARIA'Y ESPECIAL.:

El mismo sistema, excepto la participacion en clase y la posibilidad de realizar €l trabajo en grupo.
El portafolio sera una buena herramienta de eval uacion.

Criterios de calificacion

OBSERVACION DEL PROFESOR: Control de sesiones tedricas. 10%.

ACTIVIDADES INDIVIDUALES REALIZADAS POR EL ESTUDIANTE: Andisis de
actividades, de documentos, portafolio y utilizacion de TIC: 10%

COLABORACIONES DEL ALUMNADO: 10%

TRABAJO REALIZADO EN GRUPO: Exposicién y elaboracion de trabajos grupal es 20%
PRUEBA ESCRITA: 50%

PARA LAS CONVOCATORIAS EXRAORDINARIA'Y ESPECIAL:
PRUEBA ESCRITA: 70%
TRABAJO INDIVIDUAL: 30%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Dentro de las actividades realizadas en esta asignatura con las que los alumnos podrén tener un
acercamiento a los contextos sociales, profesionales, institucionales, cientificos, se proponen las
siguientes:

-Asigtir aclasestedricasy préacticas

-Revision bibliogréfica de la materia.

-Investigar y analizar |as diferentes tendencias actuales y futuras de la materia.

-Elaborar trabajos grupales

-Usar los laboratorios audiovisuales paralarealizacion de diferentes analisis.

-Asistir acharlas de expertos y actividades externas

-Realizar reuniones en grupo y seminarios.

-Buscar de informacion especificaen las TIC.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Primer semestre: 10 de septiembre a 22 de diciembre 2015
TOTAL CREDITOSDE LA ASIGNATURA: 3ECTS
HT: Horas teoria (20 horas)

HTP: Horas préacticas (10 horas)

HTNP: Horas de trabajo no presencia (45 horas)

TH: Total horas (75 horas)

Péagina 3 de 10




INFRAESTRUCTURAS: INSTALACIONES, MATERIALES, LUGARES DE CELEBRACION:
-Todas las sesiones tedricas y précticas de la asignatura se desarrollarén en un aula de la Facultad,
0 bien en el Pabellon de Deportes e instalaciones deportivas del Campus de laULPGC

-El material necesario en el aula: un proyector de multimedia, una pantalla para las exposiciones y
un ordenador.

-Es posible la visita a algun centro, entidad o institucion publica o privada, para conocer sus
instalaciones, equipamientos, infraestructuras organizativas, sus recursos humanos, etc.

12SEMANA

Presentacion de la Asignatura

HT: 1 hora. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Debate, Seminario, y trabgjos dirigidos, Iluvia de ideas sobre la temética expuesta.
Discusion de grupo sobre expectativas de la asignatura.

HTNP: Horas de trabajo no presencial

HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacion bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esguemas (trabgjo para
realizar durante la semana).

22SEMANA

Temal. El movimiento olimpico: su significado y su filosofia

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas (trabajo pararealizar durante la semana).

3FFSEMANA

Tema 2. El comité olimpico internacional: origen y organizacion (1)

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacién bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemeas (trabajo pararealizar durante la semana).

42 SEMANA

Tema 2. El comité olimpico internacional: origen y organizacion (2)

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabgjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

52 SEMANA

Tema3. Los comités olimpicos nacionales

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

62 SEMANA

Temad4. Losjuegos olimpicos modernos (1)

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).
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72SEMANA

Tema4. Losjuegos olimpicos modernos (2)

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

82SEMANA

Temab. Juegos olimpicos, tradicionesyy ritos. apertura, bandera, antorchay juramento (1)

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacién bibliografica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

2 SEMANA

Tema5. Juegos olimpicos, tradicionesy ritos. apertura, bandera, antorchay juramento (2)

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

102 SEMANA

Tema6. Olimpismo, economiay politica.

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

112SEMANA

Tema7. Laacademiaolimpica

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

122 SEMANA

Tema 8. Lamujer en los juegos olimpicos

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

132 SEMANA

Tema9. Laparaimpiada

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de
informacién bibliogréfica, lectura globa y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

142 SEMANA

Tema 10. El voluntario en el movimiento olimpico

HT: 1:30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
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examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

152 SEMANA

Tema Aplicaciones préacticas.

HT: 1.30 horas. Explicacionesy clase magistral

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 3 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

-EXAMEN CONVOCATORIA ORDINARIA: Sera convocada por la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte.

-EXAMEN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: Ser4 convocada por la Facultad de
Ciencias delaActividad Fisicay del Deporte.

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR, ETC.

-Cualquier evento de interés para la asignatura, congreso, curso, conferencia, competicion
adaptada, etc., sera informado al alumno con la suficiente antelacion para que pueda participar en
él, no pudiendo en ningn momento alterar la docencia de la asignatura ni afectar a otras.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Utilizacion de medios el ectronicos.

- Presentacion de temas en Power - Point

- Modelo interactivo de ateracion de presentaciones en las clases segin la evolucion de las
discusiones.

- Utilizacion de internet:

- Revisién de informaci én actualizada de noticias relevantes vinculadas a Movimiento Olimpico

- Interaccion con la Academias olimpicas y otros organismos olimpicos.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1: Definir propuestas de intervencion formativa gustadas al contexto en e que se van a
desarrollar.

Competencia: G15

Contenidos: Temas 1-10

Actividades formativas. Clases Magistrales, trabajo individual y en grupo.

Evaluacion: Examen escrito, Exposicion de trabajos grupalesy andlisis de actividades.

R2: Diseflar evaluaciones referidas a procesos organizativos relacionados con e movimiento
olimpico.

Competencia: G16

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: Leccion Magistral y reflexiones escritas sobre |lecturas guiadas.
Evaluacion: Examen escrito y trabajo autonomo.

R3: Incorporar, en € disefio de la intervencion, metodologias que promuevan el trabajo individual
y cooperativo en € aula, asi como aquellas que impliguen activamente al alumnado en actividades
de disefio préactico y presupuestos en aula

Competencia: GE1
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Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: Leccion Magistral, lecturas de articulos, debates.

Evaluacion: Examen escrito, trabajos individuales.

R4: Delimitar y andlizar las actuales condiciones organizativas de las instituciones deportivas
(federaciones, clubes y organizaciones deportivas).

Competencia: GE3

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas. lecturas, trabgjo individua y en grupo, elaboracion y disefio de
estrategias.

Evaluacion: defensa de propuestas, presentacion y exposicion de trabajos realizados en grupo,
examen escrito

R5: Identificar los aspectos mas relevantes que inciden en la planificacion del trabajo en entorno
deportivo profesional, recreacional y educativo.

Competencia: ED3

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: leccion Magistral, lecturas, trabajo individual y en grupo, elaboracion y
disefio de propuestas, debates.

Evaluacion: examen, trabgjos individuales, participacion activa en debates, elaboracion vy
exposicion de trabajos en grupo.

R6: Constrastar distintos tendencias y situaciones actuales y futuras del movimiento olimpico para
analizar su contenido, la estrategia docente y las condiciones formales que la enmarcan.
Competencia: EE4

Contenidos: Temas 1-10

Actividades Formativas: leccion Magistral, lecturas, trabajo individua y en grupo, elaboracién y
disefio de propuestas, debates,

Evaluacion: examen, trabgjos individuales, participacion activa en debates, elaboraciéon vy
exposicion de trabajos en grupo.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Seredlizard durante lafranja horaria asignado para dicha tarea. Solicitar citaprevia.
Atencion presencial a grupos de trabajo

En el horario asignado para dicha tarea.
Atencién telefonica

En el horario asignado para dicha tarea.
Atencion virtual (on-line)

Direccion de correo: covadonga.mateos@ul pgc.es
No se contestardn mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Covadonga M ateos Pador no (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458871 Correo Electrénico: covadonga. mat eos@il pgc. es
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