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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Definir el concepto de Farmacologia es dificil, dado que se trata de una ciencia que evoluciona
constantemente y que abarca multiples aspectos y facetas, no siendo facil e definirlas y
englobarlas en una sola definicién. Sin embargo, y considerando €l fin Ultimo de esta ciencia,
podria definirse la Farmacologia como la ciencia biolégica que estudia las propiedades de los
farmacos y sus interacciones con 0s organismos vivos, sanos 0 enfermos, y que ademas posee una
dimension social que sobrepasa el restrictivo ambito del tratamiento medicamentoso de las
enfermedades; entendiendo por f&rmaco toda sustancia quimica capaz de interactuar con un
sistema hiol6gico. Este amplio concepto incluye los distintos caminos seguidos por |os estudios
farmacol 6gicos y que cubren todo el contenido de conocimientos de este area.

Si bien esta definicion supone un extenso campo para la Farmacologia, para € estudiante de
Fisioterapia €l interés se centra primeramente en aquellas sustancias quimicas que resultan Utiles
paralaprevencion, el diagnésticoy e tratamiento de las enfermedades del ser humano.

La Farmacologia, en su sentido méas amplio, abarca multiples aspectos. € conocimiento de la
historia, €l origen, la sintesis, la presentacion, las formas de administracion, |as propiedades fisicas
y quimicas, los efectos bioguimicos y fisiologicos desde €l nivel molecular hasta el organismo
completo, el mecanismo de accion, la absorcién, la distribucién, la biotransformacion y la
excrecion (eliminacion), asi como e uso terapéutico, interacciones y acciones toxicas de los
farmacos; siendo, por consiguiente, un campo multidisciplinario.

El estudio y la comprension de los farmacos, resulta mucho mas fécil y sencillo si se tienen unos
buenos y sblidos conocimientos de Anatomia, Histologia, Bioguimica y Fisiologia, asignaturas
todas ellas que preceden y se estudian antes que la Farmacologia

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

En e marco de las ensefianzas para € Titulo oficia de Grado en Fisioterapia por la ULPGC, ésta
asignatura pretende preparar a los futuros graduados en Fisioterapia para que puedan
aprender,conocer y recordar los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion,
uso e indicacion, comprendiendo los principios generales que rigen las acciones de los farmacos,
Su mecanismo de accién y sus efectos.

Ademas, el estudiante podra conocer las caracteristicas farmacocinéticas, farmacodinamicas 'y los
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efectos indeseables mas frecuentes de los farmacos més comunes, profundizando en el
conocimiento y calculo de la cantidad de un farmaco a administrar, por cualquier via, en funcion
de la dosis pautada, de laforma de presentacion farmacol égicay de las caracteristicas del paciente;
identificando la interaccion en la administracion simultdnea de farmacos, sueroterapias y/o
cualquier otro producto farmacéutico.

En esta asignatura se hace especial referencia al uso y la indicacién de los productos sanitarios
vinculados a la enfermeria, al conocimiento de las vias de administracion de los farmacos y su
relacion con interacciones, alteraciones de la farmacodinamiay otros efectos que se derivan de la
utilizacion de una u otra via, reconociendo y detalando todos los aspectos relativos a la
prescripcion enfermera de aplicacion en el ambito asistencial seguin la normativa vigente.

Competencias que tiene asignadas:
Competencias generales:

CGT 13 Resolucién de problemas
CGT14 Tomade decisiones

CGTP2 Razonamiento critico

CGTSL Aprendizaje autbnomo

CGTS2 Adaptacion a nuevas situaciones
CGTS7 Motivacion por calidad

Competencias especificas:

CD12 Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia endogena y
ex6gena relacionada con la Fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos
meédicos, quirurgicosy ortopédicos especificos.

CD13 Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia endégena y
exogena relacionada con la fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos
fisiotergpicos especificos.

Competencias transversales:

NO TIENE

Objetivos:

La ensefianza de la Farmacologia por €l profesor y su aprendizaje por e estudiante, ha sido casi
siempre uno de los aspectos maés dificiles en el curriculum de las Escuelas de Fisioterapia. Al
estudiante le cuesta trasladar |a teoria aprendida en la clase a la atencion practicadel paciente.

Al administrar medicamentos el Graduado en Fisioterapia debe recordar hechos y principios que
valgan en la situacién, y utilizar aquellos que le sean (tiles en su practica para vaorar los
resultados. Debe elegir informacidn acerca de su paciente, que sea pertinente y guarde importancia
con €l caso, advertir la significaciéon de estos datos, y ser capaz de gustar su practica en base a
ellos. Es por ello totalmente 16gico pensar que para que sea eficaz y real, el estudio tedrico de los
farmacos no puede separarse de | as aplicaciones practicas.

A la hora de establecer los objetivos de la asignatura, debemos distinguir dos partes bien
diferenciadas: la parte basica 0 general y la parte especial o clinica. Bajo estos criterios y con las
limitaciones expuestas, hay que intentar que el estudiante adquiera un criterio racional, coherente y
cientifico, de los principios de la Farmacologia, para posteriormente llevar estos conocimientos a
la practica. Como objetivos de cara a estudiante se pretende en |a parte de Farmacol ogia Bésica o
General:
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1) Poner a alumno en contacto con la metodologia cientifica para e trabajo en Farmacologia.
Que aprenda a utilizar la literatura existente y ser critico con ella (manuales, revistas, etc.), para
gue cuando gerzala profesion le resulte facil actualizarse y ampliar conocimientos.

2) Que e aumno aprenda atrabajar con facilidad con aquellos conceptos que definen el perfil de
un farmaco: mecanismos de absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion, localizacion del
lugar de accion, relacion dosis/respuesta, e interacciones farmacoldgicas; y por supuesto tener en
cuentalaedad y el estado fisiopatol 6gico del paciente.

3) Que d aumno adquiera unos conocimientos generales y basicos de los grandes grupos de
f&rmacos que actlan sobre los diferentes sistemas del organismo humano, diferenciando los
mecanismos de accidn y larelacion entre estructura quimicay actividad biol 6gica.

En la parte de Farmacologia clinica el objetivo principal de cara al estudiante seria que entendiera
que € tratamiento farmacol6gico constituye un puente Unico para disminuir € sufrimiento e
intentar eliminar la enfermedad.

Al profesional de Fisioterapia, sus conocimientos de Farmacologia le permitiran, ademas, apreciar
y distinguir gracias a su contacto directo con el enfermo, la aparicion de efectos indeseados, de
sintomas g enos a la enfermedad debidos posiblemente a la medicacion, de intolerancia, etc. Asi
mismo, podra ayudar al paciente y a sus familiares a comprender estos efectosy a tolerarlos mejor.
Con su informacion al médico permitira que éste disponga de més datos sobre el paciente. Lalabor
del Graduado en Fisioterapia es la de observacion y comunicacion al médico, quien tomara las
medidas oportunas.

Contenidos:

El presente programa de clases tedricas consta de 35 lecciones, divididas en secciones o bloques.
La ensefianza de la Farmacologia requiere una estructuracion que permita seguir un aprendizaje
progresivo de los conceptos més globales a los més especificos. Una secuencia |6gica supone
comenzar con el estudio de los principios generales de accidn de los farmacos, con o que se trata
deiniciar alos alumnos en una serie de conceptos bésicos de la Disciplina, para continuar con €l
estudio de la Farmacologia por aparatos o0 sistemas. En esta segunda parte, se han agrupado las
lecciones en secciones 0 bloques por aparatos, sistemas 0 en base a una propiedad comun. Esta
forma de agrupacion facilita al alumno una vision racional y clara de los aspectos farmacol 6gicos
y terapéuticos, y las lecciones tienen un enfoque especifico encaminado a tratar ciertas
enfermedades.

BLOQUE I: PRINCIPIOS GENERALES

Tema0l.- Introduccion alaFarmacologia. Los procesos LADME.
Tema02.- Farmacocinética. Farmacodinamia.
Tema 03.- Efectos indeseables de los farmacos.

BLOQUE Il: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Tema 04.- Farmacos Parasimpati comiméticos.

Tema 05.- Farmacos Parasimpaticoliticos.

Tema 06.- Farmacos Simpaticomiméticos.

Tema 07.- Farmacos Simpaticoliticos.

Tema08.- Farmacologiade la Transmision Ganglionar y de la Placa Motora.

BLOQUE IIl: FARMACOLOGIA DE LOSAUTACOIDESY LA INFLAMACION

Tema09.- Autacoides.
Tema 10.- Farmacos Analgésicos, Antipiréticos y Antiinflamatorios No Esteroideos.
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BLOQUE IV: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Tema 11.- Farmacos Anestésicos Localesy Generales.

Tema 12.- Farmacos Analgésicos Opiaceosy sus Antagonistas.
Tema 13.- Farmacos Ansioliticos, Sedantes e Hipnaticos.

Tema 14.- Farmacos Antipsicéticos, Antidepresivos y Antimaniacos.
Tema 15.- Farmacos Antiepilépticos y Anticonvulsivantes.

Tema 16.- Farmacos que actlian sobre el Sistema Extrapiramidal.

BLOQUE V: FARMACOLOGIA CARDIOVASCULARY RENAL

Tema 17.- Farmacologia de la insuficiencia cardiaca. Glucdsidos Digitélicos.
Tema 18.- Farmacos Antianginosos.

Tema 19.- Farmacos Antiarritmicos e Hipolipoprotei nemiantes.

Tema 20.- Farmacos Diuréticos.

BLOQUE VI: FARMACOLOGIA DE LA SANGRE

Tema 21.- Anticoagulantes. Antiagregantes Plaguetarios. Fibrinoliticos. Hemostéticos.
Tema 22.- Farmacos Antianémicos.

BLOQUE VII: FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Tema 23.- Farmacos Broncodilatadores y Antiasmaticos. Antitusigenos, Expectorantes,
Mucaoliticos y Estimulantes de la respiracion.

BLOQUE VIII: FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Tema 24.- Farmacologia de la secrecion gastrointestinal, de la motilidad gastrointestinal y de la
secrecion biliar y pancredtica.

BLOQUE IX: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Tema 25.- Hormonas Hipotaldmicas e Hipofisarias.

Tema 26.- Farmacologia del pancreasy de la glandulatiroidea.
Tema 27.- Corticosteroides.

Tema 28.- Farmacologiadel Calcio y del Fosforo.

Tema 29.- Hormonas sexuales masculinas y femeninas.

BLOQUE X: METABOLISMO Y NUTRICION

Tema 30.- Farmacos Antigotosos. Vitaminas liposolubles e hidrosolubles.

BLOQUE XI: QUIMIOTERAPIA ANTIINFECCIOSA Y ANTINEOPLASICA

Tema 31.- Antibioticos Beta-L actamicos.

Tema 32.- Antibioticos Aminoglucosidos. Tetraciclinasy Cloranfenicol.

Tema 33.- Quinolonas. Sulfamidas. Antisépticos Urinarios. Macrolidos y otros antibi6ticos.

Tema 34.- Farmacos Antituberculosos y Antileprosos. Farmacos Antiflngicos.
Tema 35.- Farmacos Antiviricos, Antineoplésicos e Inmunosupresores.
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Metodologia:

Para la adquisicion de las distintas competencias se desarrollaran los contenidos mediante la
realizcion de actividades en sesiones presenciales que incluiran clases tedricas, trabajo de aula
(exposicion de temas por los alumnos gque tendran que haber preparado y discusion posterior entre
todos ellos) y trabajo de laboratorio (resolucién de problemas de laboratorio y farmacocinéticos)

Evaluacion:

Criterios de evaluacién
Se valorara fundamental y principa mente la consecucion por parte del alumno de los objetivos del
aprendizaj e sefidlados en el apartado correspondiente

La vaoracion de dichos objetivos se hara mediante las pruebas de respuesta multiple que se
describen en €l apartado corrspondiente de |os sistemas de evaluacion. Es necesario que el alumno
supere el minimo establecido en e apartado de criterios de calificacion (porcentaje de preguntas
gue son el 5 de nota) para aprobar la asignatura

Si el alumno no supera e minimo exigido en estas pruebas de respuesta multiple, no aprobaré la
asignaturay la nota que tendré sera la obtenida en las mismas.

Si é alumno supera ese minimo, la nota obtenida en las pruebas de respuesta multiple, constituira
el 60 % de la nota. La valoracién de dichos objetivos se hara mediante las pruebas de respuesta
multiple que se describen en e apartado correspondiente de los “sistemas de evaluaciéon”. Es
necesario que & aumno supere € minimo establecido (5) en € apartado de “criterios de
calificacion” (porcentaje de preguntas que son € 5 de nota), para aprobar la asignatura.

Las notas superiores a 5, obtenidas en la evaluacién del trabajo de aula 'y de laboratorio, sélo se
sumaran a la obtenida en la evaluacion de las pruebas de respuesta multiple, cuando ésta sea
superior a minimo establecido (5), considerado como aprobado.

L as 3 notas obtenidas (prueba de respuesta multiple, trabajo de aulay trabajo de laboratorio) deben
ser igual o superior a 5 para sumar los porcentgjes que suponen cada una de ellas. Solamente
cuando las 3 notas sean iguales o superiores a 5 se sumaran los porcentajes para obtener la nota
final.

Si unade las notas es inferior a5, esa serala notafina que obtendra el alumno y que aparecera en
€l acta. Las notas superiores a5 se guardaran durante las 2 convocatorias de cada curso académico:
ordinaria de junio y extraordinaria de julio y la convocatoria especial de diciembre del siguiente
curso académico. Tras esta Ultima convocatoria, si no se ha aprobado, el alumno tendra que volver
aevaluarse de todo.

Sistemas de evaluacion

Se readlizara un examen de convocatoria ordinaria. Este examen constara de 2 partes, cada una de
las cuales correspondera a cada profesor que imparte la asignatura. La nota final sera la media de
ambas partes, pero para aprobar |a asignatura es preciso que las 2 partes hayan sido aprobadas, por
lo que no se sacard la nota media si una de las partes ha sido suspendida. La parte aprobada se
guardara unicamente hasta la convocatoria de diciembre, donde el alumno sblo deberd examinarse
de la parte suspendida.

L os exdmenes podran ser: de preguntas tipo test; o de preguntas escritas cortas o largas; u orales
segun €l criterio de cada profesor. Los exdmenes que por motivos justificados se tengan que
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realizar fuera de las fechas fijadas para las convocatorias ordinaria Enero, extraordinaria Julio y

extraordinaria especial (diciembre o febrero) podran ser de cualquiera de los tipos sefialados
anteriormente, igualmente segun € criterio de cada profesor, pudiendo ser de distinto tipo que el
de la convocatoria correspondiente.

Criterios de calificacion

L os criterios para establecer lanotafina de los exdmenes seran |os siguientes:

1.- Asistenciaaclase, conforme establece el articulo 193, apartados €) y f) de los estatutos de la
ULPGC.

2.- Cdlificacion obtenida en los exdmenes:

Los exdmenes de tipo test se aprueban con e 60% de preguntas correctas o de puntos, del total de
preguntas realizadas, equivaliendo cada pregunta correcta a 1 punto (n° de preguntas realizadas =
n°® maximo posible de puntos a obtener). Cada pregunta incorrecta 0 no contestada resta 0.33
puntos (cada 3 preguntas incorrectas o no contestadas restan 1 punto).

L os exdmenes de tipo pregunta escrita corta se aprueban con el 60% de puntos, valorandose cada
pregunta de 0 a 1 punto. Cada pregunta no contestada resta 0.33 puntos (cada 3 preguntas no
contestadas restan 1 punto).

Los exdmenes de tipo pregunta escrita larga se aprueban iguamente con e 60% de puntos,
valorandose cada pregunta de 0 a 1 punto. Cada pregunta no contestada resta 0.33 puntos (cada 3
preguntas incorrectas 0 no contestadas restan 1 punto).

Los examenes que combinen preguntas tipo test y preguntas escritas cortas y/o largas se regiran
por los mismos criterios.

El porcentgje sefialado del 60% para aprobar 10s exdmenes, es el necesario cuando la asistencia a
clase se haya realizado conforme indica e punto 1 de los criterios de calificaciéon. Segun el grado
de incumplimiento del punto 1, aumentara el porcentgje de puntos necesarios para aprobar los
examenes, segun |os criterios que establezca cada profesor.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1.- Asistencia a clases tedricas.

2.- Preparacion, exposicion y discusion de temas del contenido tedrico de la asignatura.

3.- Resolucion de problemas de laboratorio y farmacocinéticos.

4.- Estudiar y aprender todos los temas tedricos y précticos que conforman e contenido de la
asignatura.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La temporalizacion semana de las tareas y actividades es la que aparece reflgjada en el horario
aprobado por la Junta de Facultad de Ciencias de la Salud y que aparece en su pagina web.

Ladistribucion en tiempos de las mismas es la siguiente:
1.- Clases tedricas, 40 horas, presenciales.

2.- Trabgo de aula, 15 horas, presenciales.

3.- Trabajo de laboratorio, 12 horas, presenciales.

4.- Tutoria4 horas

5.- Exdmenes 4 horas
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Ademas, € Titulo de Grado de Fisioterapia contempla que el alumno debe realizar un trabajo no
presencial de 75 horas, que cada alumno temporalizard a conveniencia y segun necesidades
personales.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Bibliografia recomendada en e proyecto docente, diapositivas de clase, revistas cientificas de
Farmacologia, Vademecum y Medimecum

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El dumno deberd haber alcanzado las competencias generales, especificas y los objetivos,
anteriormente descritos.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Las tutorias se realizaran durante todo €l periodo lectivo a demanda del alumno, concertando las
mismas con el profesor

Atencidn presencial a grupos de trabajo

Las tutorias se realizaran durante todo €l periodo lectivo a demanda del alumno, concertando las
mismas con el profesor

Atencion telefénica

No serealizaran tutorias por teléfono salvo en situaciones muy especiales

Atencién virtual (on-line)

L os alumnos pueden conectarse via on-line con los profesores siempre que |o necesiten

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. M. Eugenia Pilar Fresen Cancino (COORDINADOR)
Departamento: 210 - Cl ENCI AS CLI NI CAS

Ambito: 315 - Farnmacol ogi a

Area: 315 - Farnmacol ogi a

Despacho: Cl ENCI AS CLI NI CAS
Teléfono: 928451447 Correo Electrénico: pil ar. fresen@l pgc. es

Péagina 7 de 8




Dr./Dra. Félix Lopez Blanco
Departamento: 210 - Cl ENCI AS CLI NI CAS

Ambito: 315 - Farnmacol ogi a

Area: 315 - Farmacol ogi a

Despacho: Cl ENCI AS CLI NI CAS
Teléfono: 928453474 Correo Electrénico:

Bibliografia

[1 Recomendado] Fitoterapia: vademecum de prescripcion /
Algiandro Arteche Garcia, Juan Ignacio Giienechea.
Cita,, Bilbao : (1994)
8492015004

[2 Recomendado] Complemento de actualizacion :bases farmacoldgicas de la terapéutica de Goodman y
Gilman /
Angel Gonzalez Caamario.
..T260:
(1984)
968250788X

[3 Recomendado] Farmacologia humana/
dir. Jests Florez, dir. asociados Juan A. Armijo, Africa Mediavilla.
Masson,, Barcelona : (2003) - (42ed.)
8445812904

[4 Recomendado] Farmacologia practica para las diplomaturas en ciencias de la salud con
autoevaluacion /
J. Ignacio de Ahumada Vazquez, M Luisa Santana Falcon,
José S. Serrano Molina.
Diaz de Santos,, Madrid : (2002)
84-7978-533-0

[5 Recomendado] Terapéutica farmacoldgica del dolor /
Jests Florez, Enrique Reig.
EUNSA,, Pamplona : (1994) - (22ed.)
843131222X

[6 Recomendado] Compendio de farmacologia humana/
Jests Florez, Juan A. Armijo, Africa Mediavilla.
EUNSA,, Navarra : (1980) - (22ed.)
8431306319

[7 Recomendado] Farmacologia para fisioterapeutas /
Mariano Betésde Toro ...[et al ].
Médica Panamericana,, Madrid : (2008)
978-84-9835-174-3

[8 Recomendado] Manual de farmacologia basicay clinica/
Velazquez ; directores, Pedro Lorenzo Fernandez ... [et al.] ; colaboradores, Ricardo Caballero Collado ... [et al.].
Médica Panamericana,, Madrid : (2017) - (12ed, 12 reimpr.)
978-84-9835-437-9

Péagina 8 de 8



