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REQUISITOS PREVIOS

Los requeridos por la Facultad de Ciencias de la Salud para la inscripcién en la Titulacion de
Grado en Fisioterapia

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Con la entrada en vigor del RD 1393/2007 la consecucion del Grado en Fisioterapia hace
necesario la aparicién de una asignatura que domine el campo de la Fisioterapia como ciencia. Es
por esto que se hace sumamente importante el estudio de la historia de la Fisioterapia, que
desarrolle su marco conceptual, que establezca métodos y model os de intervencion en Fisioterapia
e introduzca a alumno en el mundo de esta disciplina. La investigacion en Fisioterapia pasa a
tener un valor afadido clave para el desarrollo profesional.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias generales

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTSL Aprendizaje auténomo.

CGTS7 Motivacion por la calidad.
CGTI1 Capacidad de andlisisy sintesis.

Competencias especificas

CD15 Conocer y comprender |as bases tedricas de la Fisioterapia como cienciay profesion.

CD16 Conocer y comprender los modelos de actuacién en Fisioterapia Especifica CD18 Conocer
y comprender el proceso del diagndstico de Fisioterapia.

CD23 Conocer y comprender |as teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y
el razonamiento clinico.

CD32 Conocer y comprender las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la
préctica de la Fisioterapia.

CD33 Conocer y comprender los cddigos deontol 6gicos de la profesion.

CD34 Conocer y comprender las normas legales de ambito profesional.
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CP3 Demostrar capacidad para determinar el Diagnostico de cuidados de Fisioterapia de acuerdo
con las normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion
internacionales.

CP19 Demostrar capacidad para fomentar |a participacion del usuario y lafamilia en su proceso de
recuperacion

CP20 Demostrar capacidad para prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento
fisioterapéutico.

CP25 Demostrar capacidad para preparar € entorno en que se llevara a término la atencién de
Fisioterapia para que sea confortable.

CP26 Demostrar capacidad para intervenir en los &mbitos de promocion de la salud y prevencién
de laenfermedad.

CP28 Demostrar capacidad para disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y
promocion de la salud.

CP29 Demostrar capacidad para asesorar en la elaboracion y €jecucion sobre politicas de atencién
y educacion en el ambito de la Fisioterapia.

CP30 Demostrar capacidad para identificar riesgos y factores de riesgo en los ambitos de
promocion de lasalud y prevencion de la enfermedad.

CP32 Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar gercicios, posturas y actividades
en programas de prevencion de la salud.

CP41 Demostrar capacidad para velar por que las competencias propias del fisioterapeuta sean
Ilevadas a término por profesionales debidamente titulados y colegiados, y denunciar € intrusismo
y lafalta de deontologia profesiona ante las instituciones profesionales y sanitarias.

Competencias transversales

CGTP2 Razonamiento critico.

CGTS1 Aprendizaje auténomo.

CGTI1 Capacidad de andlisis y sintesis.
CGTS7 Motivacion por la calidad.

Objetivos:

El titulo de Graduada/o en Fisioterapia por la ULPGC tiene como objetivo principal la formacion
de fisioterapeutas tanto en un perfil laboral (fisioterapeutas generalistas), como en un perfil
académico (master oficial y doctorado).

Para lograr este objetivo es necesario una formacion tanto profesional como cientifica con la
intencidn de que nuestros profesionales tengan capacidad suficiente para: describir, identificar y
preparar €l diagnostico de fisioterapia. Elaborar un plan de tratamiento y comparar resultados.
Todo lo anterior considerando al individuo en su triple dimension: biolégica, psicolégicay social.

Contenidos:
BLOQUE 1: Bases conceptuales de la Fisioterapiay su contenido disciplinar.

Tema 1: Introduccion. Marco tedrico tradicional. Marco tedrico actual.
Tema 2: Teorias de laFisioterapia.

BLOQUE 2: Evolucion y desarrollo de la Fisioterapia.
Tema 3: Introduccion. Antecedentes histéricos: la antigiiedad € mundo antiguo Edad Media
Renacimiento siglos XVII y XVIII siglo

XIX. Siglo XX nacimiento de una profesion. La institucionalizacion de la Fisioterapia en Espaiia.

BLOQUE 3: LaFisioterapiacomo ciencia.
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Tema 4: Introduccion. El saber cientifico y las ramas de la ciencia.
Tema 5: El método cientifico. El articulo cientifico. Laley y lateoria.

BLOQUE 4. Fisioterapiay Ciencia.

Tema 6: Conceptos de Fisioterapia. Ambitos de actuacion de los fisioterapeutas.

Tema 7: Etica de las profesiones. Caracteristicas de una actividad profesional. Codigos
deontol 6gicos.

Tema 8: Laentrevista en Fisioterapia. Registro de datos.

BLOQUE 5: Intervencion en Fisioterapia

Tema 9: Introduccion. Desarrollo de las etapas de intervencion en Fisioterapia. Valoracion en
Fisioterapia.

Tema 10: El diagnostico en Fisioterapia.

Tema 11: Formulacion aplicaciéon y registro de un programa de Fisioterapia. El informe de
Fisioterapia.

BLOQUE 6: Lainvestigacion en Fisioterapia.

Tema 12: Metodologia de la Investigacion cientifica: Generalidades. Aspectos Basicos. Proceso de
investigacion en fisioterapia. Contenidos del Proyecto de Investigacion. Informe Fina de la
Investigacion.

Tema 13: Tipos de Investigacion: Historica, Descriptivay Experimental. Documental, de Campo y
Mixta. Experimental no experimental.

Ensayos clinicos. Revisiones sistemdticas. Guias de Précticas clinica. Temas vaorados
criticamente.

Tema 14: Fisioterapia basada en la evidenciaz Formulacion de la pregunta clinica y de la
investigacion. Busqueda de las mejores evidencias.

Bases de datos. Lectura y andlisis critico. Transferencia de la evidencia a la decision clinica.
Evaluacion del proceso. Recursos: temas val orados criticamente (CAT). Guia de précticaclinica.

Metodologia:

1. Actividades presenciales (112 horas)

1.1. Clasestedricas (60 horas)

1.2. Trabajo préactico (44 horas)

- Précticas en aula: Trabgjo tutorizado (30 horas)
- Précticas de laboratorio (14 horas)

1.3. Tutorias (6 horas)

1.4. Evauacion (2 horas)

2. Actividades no presenciales (113 horas)
- Trabgjo persona del estudiante

- Trabgos grupales

- Estudioy lecturas
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos: 50%

- Resultado de |as précticas de laboratorio: 20%

- Trabgjo tutorizado: 25%

- Participacion en las actividades docentes presencial es:5%

Sistemas de evaluacion

-En teoria se realizara val oracion continua de la participacion activadel alumno en

clase,actitud,asi stencia,disponibilidad e interés.Se realizara un trabajo en grupo sobre el temario de
laasignatura

- Se efectuard una prueba objetiva a finalizar el periodo lectivo, tipo test, para vaorar los
conocimientos tedricos adquiridos por los estudiantes.La misma constara de 40 preguntas,de
elecciéon mdltiple con 4 opciones, solo una correcta. En el examen las preguntas erréneas restaran
puntaje (0,25p).

- Las practicas de laboratorio seran de obligada asistencia. Se realizara una prueba préctica de
localizacién pal patoria basica de estructuras musculares y éseas.

- El trabajo tutorizado seré grupal (los grupos deberan tener un minimo de 5 miembros y no méas
de 10). Su evaluacién se hara por medio de una rdbrica que se expondra al alumnado al principio
de curso através del campus virtual.

-Para las convocatorias extraordinaria y especial se seguiran los mismos criterios de evaluacion
gue paralaordinaria.

Criterios de calificacion

- Lano realizacion de una de | as pruebas anteriores sera motivo de no superacion de la asignatura.

- El examen para valorar los conocimientos tedricos de la asignatura constara de 40 preguntas,de
eleccion mdltiple con 4 opciones, s6lo una correcta. En el examen las preguntas erréneas restaran
puntaje (0,25p).

- El trabgjo tutorizado seré evaluado por el profesor responsable de las actividades.

- La prueba practica sera evaluada por |os profesores que han impartido la materiay se realizaraen
grupos de dos personas para la localizacion de las estructuras propuestas.La puntuacion de dicha
pruebairadel 0 a 2 como nota maxima

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Las Clasestedricasy practicas de Aula se redlizardn en el aula.

- Las précticas de laboratorio se realizaran en € Laboratorio de Fisioterapiay |as zonas adecuadas
para el desarrollo de las mismas.

- Los trabajos tutorizados se realizaran de forma grupal, siendo realizados dentro del horario
destinado atrabajo no presencial del alumno.

- Los resimenes de las practicas de laboratorio serén individuales, y consistiran en la realizacion
de videos donde se especifique e aprendizge realizado con las mismas. Dichas practicas
abarcarén principios de la anatomia palapatoria y principios de la Fisioterpia como Ciencia y
profesion.

- La herramienta de presentacion de las mismas sera el ULPGC-portafolios.
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

BLOQUE 1

12 horas de clases tedricas.

4 horas de préacticas de aula.

16 horas de actividad no presencial
BLOQUE 2

12 horas de clases tedricas.

6 horas de précticas de aula.

12 horas de précticas de laboratorio.
30 horas de actividad no presencial.
BLOQUE 3

8 horas de clases tedricas.

4 horas de précticas de aula.

13 horas de actividad no presencial.
BLOQUE 4

12 horas de clases tedricas.

6 horas de practicas de aula.

12 horas de précticas de laboratorio.
30 horas de actividad no presencial.
BLOQUE5

12 horas clases tedricas.

2 horas précticas de aula.

6 horas de practicas de laboratorio.
15 horas no presenciales.

BLOQUE 6

10 horas de clases tedricas.

14 horas de précticas de aula.

18 horas de précticas de laboratorio.
33 horas de actividad no presencial

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Elaboracion de apuntes.

Elaboracion de esquemas.

Participacion en précticas de aula.

Participacidn en préacticas de laboratorio siendo obligatorio realizar resumen de las mismas
Consultas bibliograficas indicadas.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1- Conocimientos suficientes sobre la profesion de la Fisioterapia, su conceptualizacion e historia,
tanto evolutiva como actual.

2- Conocimientos suficientes sobrel larelacion entre la Fisioterapiay lainvestigacion cientifica.

3- Conocimientos suficientes sobre la relaciéon entre la Fisioterapia 'y su desarrollo como agente
activo de salud, tanto en su vertiente laboral-profesional como académica-investigadora
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Las tutorias individuales se realizaradn con los profesores José Luis Pérez Machado y Carmen Rita
Hernandez Viera,siempre tras cita previa. Serdn convocadas semanamente. Los dias y su horario
serén definidos por los profesores.

El lugar de celebracién sera puesto en cada convocatoria.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Seran las que estan en el horario oficia aprobado por la Comision de Asesoramiento Docente de la
titulacion.

Atencion telefénica

Seguiran las mismas pautas que | as tutorias de atencion presencial individualizada.

Atencion virtual (on-line)

Serd la mas utilizada. Desde la pagina web de la ULPGC. Serd la de mayor referencia
especialmente s son individualizadas. No tendréan horaio definido, serdn continuas.
Preferiblemente en un foro abierto para que todos los alumnos puedan beneficiarse de las misma.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. José Luis Pérez Machado (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: 928453487 Correo Electronico: j osel ui s. perez@l pgc. es

D/Diia. Carmen Rita Hernandez Viera
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: carnen. her nandezvi er a@il pgc. es

D/Dia. Anibal Baez Suarez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ani bal . baez@l pgc. es
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