GUIA DOCENTE CURSO: 2015/16

40233 - BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y DEL DEPORTE
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS

DE GRAN CANARIA

CENTRO: 190 - Facultad de CC. Actividad Fisica y el Deporte
TITULACION: 4002 - Grado en Ciencias de la Actividad Fis. y del Dep.
ASIGNATURA: 40233 - Bl OVECANI CA DE LA ACTI VI DAD Fi SI CA Y DEL DEPORTE

CODIGO UNESCO: 2406 04 TIPO: Optativa CURSO: 4 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Es recomendable, aungue no imprescindible, que € alumno tenga algunos conocimientos basicos
de mecénica.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE se enmarca en
el modulo 7 del Graduado o graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. El séptimo médulo (optatividad) son materias
especificas de un determinado ambito de formacién, buscando una formacion més transversal
Se imparte en el 1 cuatrimestre de 4° curso, con una carga docente de 6 créditos ECTS de caracter
optativo, de los 30 ECTS optativos que debe cursar € alumno

Dicha asignatura aporta conocimientos béasicos para aquéllos alumnos del grado que opten por
conocer la mecanica del movimiento, asi como el andlisis del movimiento. Es por ello que su
contenido consta de una breve introduccion, para a continuacion proporcionar unos Fundamentos
de mecanica, que nos servirdn de base para proporcionar a alumno unos fundamentos de
biomecanica que subyacen en aparato locomotor. A continuacion se hace necesario e
imprescindible en este grado desarrollar con cierta profundidad ciertos aspectos de Biomecanica
de diversos movimientos deportivos como correr, satar, lanzar etc. Parafinalizar es necesario que
el alumno conozca los diversos Sistemas de andlisis biomecanicos que se han utilizado en el
pasado y los que se utilizan actual mente.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias que se deben adquirir:

GD3 - Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecénicos que condicionan la practica
delaactividad fisicay € deporte.

GP4 -Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisicay el deporte.

GIl1.- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisicay e deporte en lengua
inglesay en otras
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lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasdela

Actividad Fisicay del Deporte.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y parael

aprendizaj e auténomo.

GE3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite parala

descripcion, andlisis'y optimizacion de | as actividades fisicas en sus diferentes manifestaciones.
GEO9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion més eficaces y contrastados para la
valoracion,

diagnostico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

ED2.- Aplicar las estructuras y 10gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE2.- Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, el control motor y
toma de decision

en el deporte, conforme a los principios fisioldgicos, biomecanicos, comporta mentales 'y sociales,
durante la

direccion del entrenamiento deportivo

Objetivos:

Ol1. Conocer los fundamentos mecanicos basicos y su aplicacién al andlisis del movimiento del
cuerpo humano en la actividad fisicay €l deporte, sabiendo identificar variables Biomecanicas en
las actividades fisicas y €l deporte.

02. Conocer los fundamentos mecénicos basicos del aparato locomotor.

03. Mangjar con cierta destreza y habilidad |as operaciones basicas que requiera la Biomecanica,
y, desarrollar la capacidad parala resolucion de problemasy casos practicos.

O4. Conocer distintas técnicas y la metodologia que se pueden emplear para realizar un andlisis
Biomecanico.

05. Mangar adecuadamente la instrumentacion necesaria para la realizacion de las précticas en
el laboratorio.

06. Saber identificar las variables Biomecanicas caracteristicas de las actividades fisicas y de
cada deporte.

O7. Ser capaz de elaborar con correccion las memorias de practicas, redactando las mismas con
coherencia y continuidad, utilizando el lengugje cientifico adecuado y recurriendo a argumentos
objetivos para discutir de forma critica los aspectos mas relevantes de cada una de las
experiencias.

08. Escuchar y respetar las opiniones de otros comparieros en todas aquellas actividades que
requieran de una puesta en comun o un trabajo en grupo.

09. Comunicar las dudas, opiniones o ideas personales relativas a cualquier aspecto tratado en la
asignatura (@) por un lado, sin miedo a estar equivocado y (b) por otro, con la humildad suficiente
para, si existe, aceptar el error y corregirlo.

Contenidos:
L os contenidos de |a materia BIOMECANICA que indica la Memoria del Graduado en Ciencias
delaActvidad Fisicay Deportes son:

- Introduccién ala BIOMECANICA
- Fundamentos de MECANICA
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- Fundamentos de BIOMECANICA del aparato locomotor

- BIOMECANICA de movimientos deportivos

- Sistemas de andlisis BIOMECANICOS

Por €llo, los contenidos de la asignatura Biomecanica de la actividad fisicay del deporte seran:

1. TEORIA:

BLOQUE TEMATICO I;: INTRODUCCION A LA BIOMECANICA

TEMA 1. FUNDAMENTOS BASICOS DE LA BIOMECANICA. GENERALIDADES.
TEMA 2. MAGNITUDESY UNIDADES.

BLOQUE TEMATICO Il: FUNDAMENTOS DE MECANICA

TEMA 3 FUNDAMENTOS DE ESTATICA

TEMA 4 FUNDAMENTOS DE CINEMATICA

TEMA 5.FUNDAMENTOS DE DINAMICA

TEMA 6.FUNDAMENTOS ENERGETICOS

TEMA 7.MAQUINAS SIMPLES

TEMA 8.FUNDAMENTOS DE ELASTICIDAD Y MECANICA DE FLUIDOS

BLOQUE TEMATICO II1: BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR

TEMA 9.- BIOMECANICA DEL HUESO, TENDONESY LIGAMENTOS

TEMA 10.- BIOMECANICA DE LA CONTRACCION MUSCULAR.

TEMA 11.- COMPORTAMIENTO MECANICO DEL SM ESQUELETICO PROPIEDADES
INERCIALES

BLOQUE TEMATICO IV: BIOMECANICA DE MOVIMIENTOS DEPORTIVOS

TEMA 12.- BIOMECANICA DE LA LOCOMOCION. ESTUDIO CINEMATICO, DINAMICO
Y ENERGETICO.

TEMA 13.- BIOMECANICA DE LOSLANZAMIENTOS

TEMA 14.- BIOMECANICA DE LOS GOLPEOS

TEMA 15.- BIOMECANICA DE LOS SALTOS

BLOQUE TEMATICO V: SISTEMAS DE ANALISIS BIOMECANICOS
TEMA 16.- ANALISISE INSTRUMENTACION: METODOS CINEMATOGRAFICOS
TEMA 17.- ANALISISE INSTRUMENTACION: OTRAS TECNICAS

2. PRACTICAS DE LABORATORIO Y SEMINARIOS:

PRACTICAS

P1. PLATAFORMA DE FUERZAS

P2. CALCULO DE DESPLAZAMIENTOSV, A DE UNA ARTICULACION
P3. CALCULO DE CDG DEL CUERPO HUMANO.

P4. MEDICION DE FUERZAS DE MANOSY DEDOS

P5. PLATAFORMA DE CONTACTOS ERGOJUMP

P6. ANALISISDE LA MARCHA

SEMINARIOS

S1: SEMINARIO CINEMATICA APLICADA AL BALONCESTO

S2: SEMINARIO DINAMICA APLICADA AL CICLISMO

S3: SEMINARIO MECANICA DE FLUIDOS APLICADA A LA NATACION
4: SEMINARIO GOLPEOS

S5: SEMINARIO INSTRUMENTACION: Plataforma de Bosco
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Metodologia:

Como método de ensefianza directa, se realizaran Seminarios de temas de interés, actividades de
aplicacion, Trabajo auténomo para la elaboracion de documentos. Ademas, se realizaran las
siguientes actividades formativas, con la que los alumnos deberan trabajar |os distintos contenidos
de la asignatura: Clases magistrales tedricas presenciales, trabagjos practicos, estudio de casos,
seminarios y précticas de aula, préacticas de laboratorio, trabajo personal dirigido y actividades de
evaluacion. Todo ello distribuido de la siguiente forma

ACTIVIDADES PRESENCIALES
- Clasestedricas

Trabgjo practico

Practicas de laboratorio
Seminarios

Evaluacion
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
- Trabgjo persona del estudiante
- Trabajo tutorizado
- Estudioy lecturas

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

En la evaluacién se tendra en cuenta la asistencia a las sesiones tedricas, practicas y los
seminarios. En este sentido para la Evaluacion y Calificacion Final de la Asignatura, se aplica el
“Reglamento de Evaluacion de los Resultados de aprendizaje de las Competencias adquiridas por
el aumnado en los titulos oficiaes, titulos propios y de formacién continua de la U.L.P.G.C.,",
publicado en el BOULPGC, € dia 6 de Junio de 2011.

En el proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente el articulo 20 sobre
Asistencia a Clase, que textualmente indica “No tendrdn derecho a la participacion o a la
calificacion en las pruebas 0 exdmenes finales o parciaes aquellos estudiantes que no hayan
asistido de forma regular a las clases tedricas, a las préacticas del aula o del laboratorio, en los
términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD Para que e alumno pueda
ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50 % de las asistencias computadas en
las clases, de lo contrario no se les podra evaluar, ni calificar.

Habra un examen final o un examen por bloque tematico de mutuo acuerdo con el alumnado. En
cualquierade los casos cada examen tendrd una parte tedricay de una parte préactica.

La nota final de los examenes tendra un peso de un 50%, y en el caso de que sean examenes por
bloques tematicos cada uno de ellos ponderara 1o mismo; la nota de los trabajos un 10%, la
evaluacion de las actividades docentes presenciales 20% (10% seminarios, 10% problemas)y la
valoracion de | as préacticas de laboratorio un 20%:

Los criterios y fuentes parala evaluacion serén:

1. Realizacién de uno o varios examenes, con cuestiones tedricas y practicas. En la correccion de
las mismas por parte del profesor se considerara la discusion razonaday correcta de las cuestiones
tanto tedricas como practicas asi como la resolucion correcta de las cuestiones, empleando las
unidades apropiadas para las magnitudes implicadas.

2. Evaluacién de las précticas de laboratorio. Estas précticas estan ligadas a los contenidos
tedricos de la asignatura 'y se redlizarén alo largo del curso a medida que los contenidos tedricos
necesarios hayan sido impartidos. En la evaluacion de las mismas se considerara la asistencia del
alumno al laboratorio y € trabajo que realice en el mismo, asi como el informe que al final de cada
practica debe entregar. Para la evaluacion de este Ultimo se considerarda que los resultados
experimental es obtenidos sean razonables, que se realice un razonamiento critico de los mismos y
finalmente la calidad en la documentacion y presentacion del informe.
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3. Trabajo tutorizado y propuesto por el alumno de mutuo acuerdo con el profesor. Se considerara
la participacion en las clases tuteladas asi como la entrega de las pruebas practicas o trabgos, v,
seminarios propuestos durante el curso.

Sistemas de evaluacion

1. Lacdlificacién de las pruebas se realizara conforme alos siguientes criterios:

(a) la capacidad del alumno para proporcionar una respuesta correcta y razonada a las cuestiones
tedricas que se le planteen

(b) la capacidad del dlumno para explicar € procedimiento seguido para la resolucion de los
problemas practicos planteados asi como |as hipétesis necesarias paraello

(c) e resultado final obtenido en los problemasy el uso de las unidades correctas

(d) e orden y la claridad en la resolucion de los problemas y en la respuesta a las cuestiones
teoricas.

2. Lacalificacion de las précticas de laboratorio se realizara conforme a los siguientes criterios:

(a) participacion activa 'y colaboradora del alumno en su grupo de préacticas en € laboratorio, asi
como e conocimiento de la documentacion previa de la préctica de laboratorio que se le facilita al
alumno.

(b) obtencidn de resultados experimental es razonables y razonamiento critico de dichos resultados
(c) lacalidad en ladocumentacion y presentacion del informe.

3. Lacalificacion de los trabajos tutorizados individuales se valorara la dificultad del articulo, la
presentacion de powerpoint, y, la claridad en la exposicion, asi como su grado de comprension.

4. Lacdlificacion de los seminarios se valorara la asistencia, la participacion y la presentacion de
un informe final.

5. La cdlificaciéon de los posibles problemas practicos propuestos en las clases se redizara
atendiendo a la correccién y coherencia de 1os resultados obtenidos asi como a la reflexién critica
sobre los mismos, y la presentacién de un informe.

Criterios de calificacion

Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de evaluaciones
programadas, y que Se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos: 50%

- Resultado de las practicas de laboratorio: 20%

- Trabgjo tutorizado: 10%

- Participacion en las actividades docentes presenciales 20%

(10% seminarios, 10% resolucion de problemas practicos propuestos):

El adumno que habiendo cumplido obligatoriamente el articulo 20 sobre Asistencia a Clase
mencionado anteriormente, contando con un minimo del 50 % de |as asistencias computadas en las
clases, y que por causa justificadas no ha optado por la evaluacién continua, puede superar la
asignatura mediante examen final en e que se le examinara de Teoria, Problemas, Précticas de
laboratorio y de los seminarios impartidos. En este caso realizara un examen o prueba escrita de
cuestiones tedricas y problemas practicos con una ponderacion de un 70%; y un examen
correspondiente a las practicas y seminarios con una ponderacion de un 30%. ES necesario un
minimo de un 4 en cada una de las pruebas para aprobar la asignatura

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA'Y ESPECIAL

Tanto en la convocatoria extraordinaria como en la especia se respetaran las calificaciones para
aquellos alumnos que hayan realizado durante el curso ordinario correspondiente las actividades,
seminarios, practicas y trabajos tutorizados. Por tanto, solo deben presentarse a examen para la
evaluacion de los conocimientos teoricos adquiridos.

El alumno que no ha optado por la evaluacion continua durante el curso ordinario, puede superar
la asignatura un examen 0 prueba escrita de cuestiones tedricas y problemas practicos con una
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ponderacion de un 70%; y un examen correspondiente a las précticas y seminarios con una
ponderacion de un 30%. ESs necesario un minimo de un 4 en cada una de las pruebas para aprobar
laasignatura

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Teniendo en cuenta que la Biomecanica es una asignatura cuantitativa, cuya proyeccion es
aplicable a toda la actividad fisicay a deporte, no sera dificil que el alumno comprenda que los
métodos de esta disciplina le seran Utiles para entender y planificar todo tipo de actividades fisicas
y en los planes estratégicos deportivos de las instituciones.

La asignatura de Biomecénica de la Actividad Fisicay del Deporte pertenece a Modulo optativo
del Grado, siendo una asignatura de marcado carécter cientifico-aplicado. Es este carécter
cientifico-basico marca €l tipo de actividades y tareas que se redlizarén, las cuales son las que a
continuacion se detallan:

1. Clases magistrales, en donde se impartiran los contenidos cientificos de la asignatura.

2. Clases de problemas, en las que el profesor resolvera problemas directamente relacionadas con
los contenidos de la asignatura, o propondra problemas reales o ficticios a alumno para que este
los resuelva.

3. Précticas de laboratorio en las que los aumnos realizaran experiencias experimentales
relacionadas con |os contenidos tedricos.

4. Elaboracion de informes de practicas, que serén entregados a profesor.

5. Redlizacion de pequerios trabajos propuestos por €l profesor sobre aspectos relacionados
directamente con la materia o con tépicos de esta relacionados con la Biomecanica de la Actividad
Fisicay € Deporte.

6. Clases tuteladas en pequerios grupo de trabajo.

7. Seminarios de temas rel acionados con |os contenidos.

8. Tutorias personalizadas, en las que € alumno podrg, de forma individual, realizar consultas a
profesor.

9. Realizacion de uno o varios examenes.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL CREDITOS DE LA ASIGNATURA: 6 ECTS (150 horas)
- 40 % Presencid:................. 60 horas

- 60 % NO Presencid: ........... 90 horas
DISTRIBUIDAS DE LA SIGUIENTE FORMA

ACTIVIDADES PRESENCIALES (60 HORAYS)

HTG: Clases tedricas (38 horas)

Evaluacion (2 horas)

HTPG. Trabgjo préctico (20 horas)
- Practicas de laboratorio (10 horas)
- Seminarios (10 horas)

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (90 horas) HTNP
- Trabgjo personal del estudiante 60 h
- Trabgjo tutorizado 15h
- Lecturas bibliogréficas 15h
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TH: (Total horas): 150 horas

Semana 1:

Actividades: Presentaciony Temaly 2.
1. Horas presenciales del aumno:
Presentacidn y Leccidon magistral: HTG 4 horas
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 2:

Actividades: Tema 3.

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 4 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 3:

Actividades: Tema 4y 5.

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 4 horas

2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 4

Actividades. Tema5y S1

1. Horas presenciales del aumno:
Leccion magistral: HTG 2horas
Seminario Cinematica: HTPG 2horas
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana5:

Actividades Tema5y 6;y S2

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 2 horas
Seminario Dindmica: HTPG 2horas
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 6:

Actividades: Tema6y 7; P1

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 7:

Actividades: Tema7y 8;y P1.

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Préacticas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 8:

Actividades: Tema8y S3;y P2

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 1 horas
Seminario M Fluidos HTPG 2horas
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Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 9:

Actividades: Tema9 y 10; y P2.

1. Horas presenciales del aumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 10:

Actividades: Tema 10 y 11; y P3.

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 11:

Actividades: Tema 12y 13;y P3

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 12:

Actividades: Tema 13y 14;y P4

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Précticas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 13:

Actividades: Temal1l5y $4;y P5

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 1 hora
Seminario Golpeo: HTPG 2 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 14:

Actividades: Temal5y 16y 17,y P5
1. Horas presenciales del aumno:
Leccion magistral: HTG 3 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
Estudio: HTNP 4 horas.

Semana 15:

Actividades: Temal7y S5;y P6

1. Horas presenciales del alumno:
Leccion magistral: HTG 1hora
Seminario Instrumentacion: HTPG 2 horas
Practicas de laboratorio: HTPG 1 hora
2. Horas no presenciales del alumno:
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Estudio: HTNP 4 horas.

Respecto alas horas presenciales, estan contempladas las 2 horas de evaluacion, que se realizaran,
probablemente, en pequefias pruebas de 10 minutos a lo largo del temario. Por dltimo, € alumno
debera emplear unas 15 h de trabajo no presencial (HTNP) para la presentacion de un trabgjo
préactico tutorizado que consiste en la presentacion en Powerpoint, durante no méas de 10 minutos,
de un articulo de investigacion relacionado con la asignatura de algunas de las revistas que hay en
la biblioteca universitaria tales como: Journa of Biomechanics, Journal of Applied Biomechanics,
u otras, de mutuo acuerdo con el profesor. Y otras 15 horas (HTNP) de estudio y lectura de
seminarios y busgueda de documentacion.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

El caréacter cientifico-basico de la asignatura Biomecanica condiciona €l tipo de actividades a
desarrollar, como se comentd con anterioridad, y también los recursos necesarios. Estos son:

1. Aula.

2. Campus virtual.

3. Laboratorio de Biomecanica.

4. Bibliotecas universitarias.

5. Herramientas ofimaticas.

6. Software de aplicacion Biomecanica

7. Herramientas informaéticas de busqueda de recursos bibliograficos

8. Paguetes informaticos parala simulacion y representacion gréfica.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Correspondencia entre resultados el aprendizaje, contenidos, actividades formativas y sistemas de
evaluacion:

R1. Conocimiento y correcta utilizacién de la terminologia especifica de la asignatura

Contenidos: T1, T2, S5, P1, P2, P3, P4, P5, P6

Actividades formativas: Clase magistral, informe de précticas

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de précticas, evaluacion seminarios
R2. Conocimiento y aplicacién de los fundamentos mecanicos basicos de las actividades fisicas, y,
aplicacion alos distintos deportes.

Contenidos: T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, T8, T12, T13, T14, T15, P1, P2, P5, S1, S2, S3, $4 S5
Actividades formativas. Clase magistral, préacticas, seminarios, trabajo individual tutelado
Sistemas de evaluacion: Examen escrito, Evaluacion informe de précticas, evaluacion seminarios,
evaluacion trabajo individual tutelado

R3. Conocimiento las propiedades mecanicas del movimiento del cuerpo humano (locomocion,
carrera, saltos, movimientos deportivos).

Contenidos. T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, T12, T13, T14, T15, P1, P2, P3, P4, P5, P6, S1, S2, S3,
$4 S5

Actividades formativas. Clase magistral, practicas, seminarios, trabajo individual tutelado
Sistemas de evaluacion: Examen escrito, Evaluacién informe de précticas, evaluacion seminarios,
evaluacion trabajo individual tutelado

R4. Conocimiento y comprensién de la Biofisica de la contraccion muscular

Contenidos: T2, T9, T10, P3, P4

Actividades formativas: Clase magistral, précticas, seminarios, trabajo individual tutelado
Sistemas de evaluacion: Examen escrito, evaluacion informe de précticas, evaluacion seminarios,
evaluacion trabgjo individual tutelado

R5. Conocimiento y comprension de las caracteristicas biomecanicas de las relaciones
tensi 6n-deformacion de muscul os, huesos y otras estructuras corporales,
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Contenidos: T1, T2, T5, T7, T8, P3

Actividades formativas: Clase magistral, practicas, seminarios, trabajo individual tutelado.
Sistemas de evaluacion: Examen escrito, Evaluacion informe de précticas, evaluacion seminarios,
evaluacion trabajo individual tutelado

R6. Conocimiento y comprension de las caracteristicas biomecanicas de las diferentes
articulaciones del cuerpo humano.

Contenidos: T1, T2, T4, T5, T11, P1, P2, P6

Actividades formativas: Clase magistral, practicas, seminarios, trabajo individual tutelado
Sistemas de evaluacion: Examen escrito, Evaluacion informe de précticas, evaluacion seminario,
evaluacion trabgjo individual tutelado

R7. Conocimiento y comprensién de las propiedades fisicas de huesos, tendones, ligamentos y
otras estructuras.

Contenidos: T1, T2, T9, T10, T11, P4

Actividades formativas: Clase magistral, seminarios, trabajo individual tutelado

Sistemas de evaluacion: Examen escrito, Evaluacion informe de précticas, evaluacion seminarios,
evaluacion trabajo individual tutelado

R8. Conocimiento y comprension de la instrumentacion utilizada en Biomecanica de la Actividad
Fisicay e Deporte:

Contenidos: T1, T2, T16, T17, P1, P2, P3, P4, P5, P6 S1, S2, S3, $4, S5

Actividades formativas: Clase magistral, practicas, seminarios, trabajo individual tutelado,
Sistemas de evaluacion: Examen, Evauacion informe de practicas, evaluacion seminarios,
evaluacion trabajo individual tutelado

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Tutorias. Prof Rafael Arteaga Ortiz:

1 CUATRIMESTRE:

Lunes de 11h a 14 h (cita previa) en €l laboratorio de Biofisica de la Facultad de Ciencias de la
Salud

Martes de 12.30 h a 13.30 h (cita previa) en €l laboratorio de Biofisica de la Facultad de Ciencias
delaSalud

Viernesde 11h a13h (citaprevia) en & despacho F222 (edificio de Ciencias Basicas).

2 CUATRIMESTRE:
Martesy jueves de 9 a 12h (cita previa) en el despacho F222 edificio de Ciencias Béasicas)

Atencion presencial a grupos de trabajo

La atencion presencial alos grupos de trabajo de la asignatura se realizara en las horas de tutorias
presenciales preferentemente los Viernes. Estas tutorias académicas estardn dedicadas a la
orientacion para larealizacion de las tareas y actividades en grupo que se recogen en este proyecto
docente.

Atencion telefénica

No se atienden dudas por teléfono, salvo causa justificada.
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Atencion virtual (on-line)

En el horario en e que e profesor coordinador realiza las tutorias individualizadas respondera a
aguellas consultas que sus alumnos hayan planteado haciendo uso de la aplicacion de tutoria
privada virtual del Campus Virtual

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Rafael Angel Arteaga Ortiz (COORDINADOR)
Departamento: 257 - Fl SI CA
Ambito: 385 - Fisica Aplicada
Area: 385 - Fisica Aplicada
Despacho: FI SI CA
Teléfono: 928454489 Correo Electronico: raf ael . art eaga@!l pgc. es
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