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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Conocimientos basicos adquiridos en las asignaturas: Biologia para Ciencias de la Salud,
Histologia de los Sistemas, Anatomia Humana, Fisiologia, Farmacologia

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La materia que se imparte en esta asignatura se ubica en el Médulo VI (Optativas) del actual Plan
de Estudios del Grado de Medicina. La asignatura Envejecimiento y regeneracién cerebral permite
al aumno conocer las bases neurobiol dgicas del envejecimiento normal y patologico del sistema
nervioso y su posible reparacion y/o mantenimiento saludable. Esta asignatura optativa
complementa otras obligatorias del grado de Medicina: Enfermedades del Sistema Nervioso (4°
curso), Psiquiatria (5° curso) y Geriatria (5° curso) aportando una vision sobre los avances de la
investigacion biomédica en este campo.

Competencias que tiene asignadas:

Esta asignatura contribuird alograr las siguientes competencias especificas.

- Conocer |os aspectos generales del envejecimiento cerebral normal y patol dgico.
- Diferenciar los aspectos particulares de | as patol ogias asociadas.
- Complementar la asignatura con otras Enfermedades del Sistema Nervioso.

Generales

- Comprender y reconocer los efectos del envejecimiento cerebral en el individuo y su entorno
social

- Comunicarse de modo efectivo y claro (comunicacion interpersonal) tanto de forma oral como
escrita con los compafieros, profesores, pacientes, familiares, medios de comunicacién y otros
profesionales

- Conocer y comunicarse de forma efectiva en una segunda lengua de preferenciainglés
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- Conocer, valorar, criticar y utilizar las fuentes de informacién clinicay biomédica para organizar,
interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas preventivasy de investigacion

- Adquirir laformacion basica para escribir una publicacion cientifica

Especificas:

- Conocer como'y por qué envejece el cerebro.

- Conocer como reparar/restaurar/regenerar € Sistema Nervioso Central (SNC)de mamiferos

- Comparar la regeneracion através de la escala zool 6gica para conocer |as claves de lareparacion
del SNC de mamiferos, incluido el hombre, que, por e momento, se desconoce

- Reconocer con métodos macroscdpi cos-microscopicosy técnicas de imagen las bases del ERC

Objetivos:
L os objetivos planteados se basan en:

- Conocer las bases neurobiol 6gicas del envejecimiento cerebral fisiol égico.

- Diferenciar entre regeneracion y reparacion cerebral.

- Comparar €l Envejecimiento cerebral normal con las distintas enfermedades neurodegenerativas
y demencias asociadas (Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple, demencias vasculares, entre
otras).

- Introducir a estudiante en la proyeccién cientifica de su perfil profesional.

Contenidos:

L os contenidos tedrico-précticos de la asignatura se estructuran en 10 bloques tematicos.

1- Envejecimiento y Reparacion cerebral de las células gliales y neuronales. Neurotrofinas.

2- Causas del Envejecimiento Cerebral vascular

3- Afectacion del Stress en el Envejecimiento y la Regeneracion cerebral.

4- Patologias nerviosas relacionadas con el Envejecimiento y la Regeneracion cerebral: demencias
y otras patologias. Avances en Alzheimer, Parkinson, y otras.

5- Emociones durante el Envejecimiento y la Reparacion cerebral

6- Cambios de la Memoria durante el Envejecimiento y la Reparacion cerebral

7- Envegecimiento cerebral. Telomerosy edad biol égica.

8- Calidad y activacion del cerebro para Envejecer saludablemente. Radicaleslibresy
antioxidantes.

9- Células y moléculas implicadas en la Regeneracion del Sistema nervioso central (SNC) y
relacion con el SNP. I.

10- Cédulas y moléculas implicadas en la Regeneracion del Sistema nervioso central (SNC) y
relacion con el SNP. |1

Conferenciadel Dr Martin Schwab (Institute of Brain Research, University of Zirich) programada
el dia 10 de octubre de 2014.

Metodologia:

Segun la guia docente basica, |as actividades presenciaes (37,5 horas) consisten en:

- Clases tedricas. Siguiendo el método expositivo-participativo, los profesores presentaran y
sintetizaran los temas del programa utilizando medios audio-visuales (presentaciones en
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power-point, videos'DVDs, etc). Se valorara la participacion y actitud del estudiante segun la
cantidad y calidad de sus andlisis, reflexiones, preguntas y respuestas. Para ello es necesario que el
estudiante haya leido con anterioridad cada tema en las fuentes recomendadas (bibliografia,
material docente). Los profesores guiaran y facilitardn la comprension de aguellos contenidos
tedricos que presenten mayor compl gjidad.

- Clases Précticas de aula/Seminarios. Grupos de 5 estudiantes expondran de manera sintetizada
los seminarios programados con objeto de complementar |os temas de la asignatura con estudios
de actualidad en investigacion biomédica. Para ello utilizaran medios audio-visuales (presentacion
Power-Point). Los estudiantes trabagjardn los seminarios en grupos de 5 estudiantes siguiendo las
pautas de un trabgjo cientifico para lo que precisardn de informacion fideligna y actualizada.
Previamente a la exposicion, cada grupo enviara el resumen del seminario a exponer a todos los
compafieros utilizando e campus virtual de la asignatura. Tras la exposicién de cada miembro del
grupo tendra lugar un debate para resolver dudas, plantear cuestiones y proyecciones de futuro
sobre cada tema planteado.

Ocasionalmente se organizan charlas cientificas de investigadores invitados que colaboran con el
grupo de investigacion “Neurogliociencia y reparacion axonal” de la ULPGC con objeto de
introducir la investigacion biomédica como opcion o complemento en el perfil profesional de los
estudiantes.

- Practicas de laboratorio. Consistiran en € anadisis micrografias Opticas y electronicas
comparando |os cambios histopatol 6gicos con la estructura normal del tejido nervioso. Se utilizara
el microscopio electronico del SME y se comentara el procedimiento basico de las muestras 'y |la
obtencion de imagenes.

- Tutorias. Se redlizan tras lafinalizacion de las clases anteriores. Los estudiantes podran consultar
cuestiones referentes alos contenidos de la asignatura.

- Evaluacion.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

En est apartado se considerara el/la:

- Dominio del Temario tedrico y practico de la materia, mediante el estudio, la exposicion y la
presentacion de seminarios sobre los temas de la asignatura u otros de interés relacionados. Cada
estudiante del grupo realizara una exposicion oral. Fuente: Observacion y anotaciones del
profesorado (90%). La asistencia y participacion en seminarios es obligatoria y necesaria para la
superacion de la asignatura.

- Evaluacion continua (10%). Participacion activa en las actividades de la asignatura. La mera
asistencia (sin participacion activa) no cuenta en la evaluacion continua. Fuente: observacion y
anotaciones del profesorado durante la docencia presencial.

Sistemas de evaluacion

La consecucion de los objetivos de la asignatura se evaluara mediante:

- Valoracion continua de la participacion y actitud del estudiante en las actividades presenciales.

- Exposicion oral de cada estudiante en la que se evaluardn simultdneamente la parte tedrica y
préactica de la asignatura asi como la exposicion de los temas.

- Valoracion del trabajo en equipo,actualizacion de la informacion, habilidades, participacion y
actitud del estudiante en los Seminarios especificosy generales.
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Criterios de calificacion

Lacadlificacion final serdlasumade lo siguiente:

Asistencia y exposicion oral de seminarios (50%), calidad de la exposicion y trabajo en equipo
(40%) y evaluacion continua (10%). La calificacion de la evaluacion continua se mantendra parala
convocatoria extraordinaria. La calificacion final necesaria para superar la asignatura seraigua o
superior ab.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Este apartado se realizara mediante:

- Utilizacion de fuentes bibliogréficas y material didactico para la resolucion de cuestiones y
exposicion de trabajos durante |os seminarios.

- Andlisis de imagenes de microscopia Optica y electronica para establecer las bases
neurobiol 6gicas del envejecimiento y regeneracion cerebral.

- Uso del microscopio €electronico (SME) para ofrecer a estudiante una vision directa de la
utilidad de esta herramienta en lainvestigacion de la materia.

- Participacion activa en actividades presenciales. exposicion y debate de los contenidos de la
asignatura, resolucion de dudas.

- Invitacién a una conferencia de un investigador especialista en Neurociencia, como herramienta
paraintroducir al estudiante en temas de actualidad sobre investigacion biomédica.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La estructura del plan de trabgjo esta condicionada por los horarios definidos por €l Centro. Los
horarios semanales, aulas asignadas y convocatoria de examenes estan publicados en la péagina
web del Centro: http://www.fccs.ulpgc.es

Segin consta en la Guia Docente Béasica, esta asignatura presenta los siguientes tipos de
actividades presenciales durante el octavo semestre de la titulacion:

- Sesiones tedricas (20 horas). Tareas previas. lectura de la bibliografiay anotacion de dudas para
planteamiento en clase.

- Practicas de aula /Seminarios (5 horas). Tareas. Estudio previo de los temas tedricos, Yy
planteamiento de dudas. Exposicién de seminarios.

Esta programada la conferencia del Dr Martin Schwab (Universidad de Zurich, Suiza) € dia 10 de
octubre de 2014.

- Practicas de Laboratorio (9,5 horas). Tareas. Observacién y andlisis de las preparaciones.

- Tutorias (2 horas): Tareas. Estudio previo del temario tedrico y practico de la asignatura.
Planteamiento de dudas.

- Evaluacién (1 hora).

Las actividades no presenciales (37,5 horas) se refieren a trabajo auténomo e individua del
estudiante y se estiman de la siguiente manera: Trabajo personal, estudio y lecturas recomendadas
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(28 horas); trabajo en grupo (9.5 horas).

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Bibliografia recomendada disponible en la biblioteca del Centro (formato el ectronico y/o papel).
- Bases de datos de revistas biomédicas disponibles a través de laweb en la biblioteca del centro.
- Material docente alojado en el campus virtual.

- Microscopio electrénico de transmision (MET).

- Andlisis de iméagenes obtenidas con microscopia Opticay e ectronica.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Sintetizar y exponer oralmente de manera clara un trabajo cientifico relacionado con la materia en
el que @ estudiante demuestre ser capaz de:

- Aplicar correctamente la terminol ogia rel acionada con la materia.

- Describir, relacionar e integrar las bases neurobioldgicas del envejecimiento cerebral normal y
patol 6gico con sus manifestaciones clinicas.

- Describir y sintetizar las bases neurobiologicas de la incapacidad regenerativa del sistema
nervioso central de vertebradosy compararlo con la situacién en los nervios periféricos.

- Identificar y distinguir microscopicamente los cambios celulares y tisulares més caracteristicos
del envejecimiento cerebral normal y patol dgico.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Se redlizaran durante todo €l periodo lectivo del curso académico. Las tutorias presenciales se
concertardn mediante cita previa de acuerdo con la disponibilidad del estudiante y profesorado.
Segun establece la normativa, e profesorado destinard un minimo de 2h semanales para las
tutorias presenciales. El resto del horario de tutorias podra completarse por via telemética (Campus
virtual). Cada profesor/a publicara su horario de tutorias presenciales.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Se podrén redlizar durante todo el periodo lectivo del curso académico mediante tutorias
concertadas, de acuerdo con la disponibilidad de los alumnosy el profesor.

Atencion telefénica

La comunicacion telefonica solo se utilizara en situaciones de urgencia o excepcionales.

Atencion virtual (on-line)

Se aceptan tutorias a través del Campus Virtual de la asignatura segun establezca y publique cada
profesor/a.

Ademas, €l profesorado utilizard el campus virtual para exponer alguna informacion relevante o
presentar materiales didacticos.

Las consultas de interés general sobre esta asignatura deberén realizarse a la coordinadora de la
asignatura através del delegado/a, como portavoz autorizado del curso.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

Dr./Dra. Maximina Monzon M ayor (COORDINADOR)

278 - MORFOLOG A

050 - Biologia Celular

050 - Biologia Celular

MORFOLOG A

928451466 Correo Electrénico: nmaxi m na. mnonzonnayor @il pgc. es

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

Dr./Dra. Mariadel Mar Romero Aleman (RESPONSABLE DE PRACTICAS)

278 - MORFOLOG A

050 - Biologia Celular

050 - Biologia Celular

MORFOLOG A

928453425 Correo Electrénico: nari adel mar. ronmero@l pgc. es
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