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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

El alumno precisa conocimientos basicos en € uso de software estadisticos o en su defecto €l
excel. Asi como conceptos bésicos de anatomia, fisiologia, biomecéanica, teoriay planificacion del
entrenamiento y la actividad fisica para poder hacer un seguimiento adecuado de la asignatura.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Mediante el conocimiento y manejo del material necesario para la evaluacién de las capacidades
fisicas, técnicasy tacticas e alumnado podra planificar, desarrollar y controlar € proceso de de su
actividad profesional adecuada a la diversidad de ambitosy situaciones (objetivos, material, edad,
nivel...) que se puedan presentar en la actividad fisicay €l deporte.

Competencias que tiene asignadas:

GD 7.- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

GP 2.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de préctica de la
actividad fisicay del deporte.

GP 5.- Evaluar lacondicién fisicay prescribir gjercicios fisicos orientados hacia la salud.

GP 7.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciébn de programas de actividades
fisico-deportivas.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gercicio
profesional.

GE 9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagndstico, programacién y evaluacion de las actividades fisicas.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, 10 que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

EEL.- Planificar, desarrollar y evaluar €l proceso de entrenamiento deportivo en sus diferentes
niveles.

EE2.- Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, el control motor y
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toma de decision en el deporte, conforme a los principios fisioldgicos, biomecanicos, comporta
mentales y sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo

EE3.- Aplicar & conocimiento de las estructuras de cada deporte a disefio de las tareas de
entrenamiento.

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva.

Objetivos:

1) GENERALES
Formar profesionales de la Educacion Fisica con un amplio conocimiento de las técnicas de
Evaluacion de las Capacidades Fisicas, Técnicasy Tacticas.

2) ESPECIFICOS

Conocer € concepto de Capacidades Fisicas, Técnicasy Técticas.

Conocer el concepto de evaluacion y las diferencias entre evaluacion y medicion.

Conocer cudles son |os objetivos generales de la Evaluacion de las Capacidades Fisicas, Técnicas
y Tacticas.

Saber cudles son las principales fuentes de informacion a las que pueden acudir en busqueda de
informacion relacionada con Evaluacién de las Capacidades Fisicas, Técnicasy Tacticas.

Definir los conceptos de validez y fiabilidad de un test.

Saber en qué consiste lafamiliarizacidn con un tests y qué importanciatiene.

Saber las caracteristicas que debe reunir un test de valoracion de las Capacidades Fisicas, Técnicas
y Tacticas, requisitos para su fiabilidad y validez.

Ser capaz de interpretar y aplicar los resultados alarealidad de la persona evaluada.

Conocer las particularidades de la valoraciéon de las distintas Capacidades Fisicas, Técnicas y
Técticas, asi como saber interpretar y aplicarlas de forma especifica en cada caso.

Contenidos:

- Aspectos generales de la evaluacion de las capacidades fisicas.

- Evaluacion de laresistencia

- Evaluacion de la potencia, lafuerzay lavelocidad de la contraccion muscular
- Evaluacion de latécnica deportiva.

- Evaluacion de latactica deportiva.

- Composicion corporal y su evaluacion.

- Aplicaciones practicas.

Metodologia:

Existiran dos tipos de sesiones.

a) Clases tedricas, que se desarrollaran en aula, basadas en e modelo de leccion magistral. Se
utilizardn como medios didacticos de apoyo fundamentalmente presentaciones multimedia,
mediante el ordenador conectado a un video proyector, ocasionalmente otros medios.

b) Sesiones tedrico-précticas, que se redizaran en el laboratorio, y en espacios deportivos
convencionales

¢) Ayunda ala ensefianza presencial. Se utilizarala plataformaMoodle, através del campus virtual
como apoyo a la ensefianza presencial. Se publicardn presentaciones, apuntes y todo tipo de
documentacion relacionada con la asignatura. |gualmente se abriran tareas y gercicios préacticos a
realizar y seran computadas como practicas realizadas.

d) Visita a laboratorios externos a la Universidad especializados en valoracion funcional (si existe
la posibilidad)
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Manegjaremos tres fuentes, cada una englobard unos criterios determinados.

a) Sesiones expositivas:

- Dominio de los conceptos basicos y de |os aparatos especificos de evaluacion de las Capacidades
Fisicas, Técnicasy Técticas.

- Dominio de una serie de recursos para la interpretacion de los resultados de la evaluacion de las
Capacidades Fisicas, Técnicasy Tacticas.

b) Sesiones tedrico-practicas:

- Asistencia.

- Participacion activa.

- Uso de los aparatos especificos para la evaluacion de las Capacidades Fisicas, Técnicas y
Técticas.

- Intrepetar los resultados obtenidos.

c¢) Trabajos individuales:

- Presentacion de trabajos.

- Desarrollo de los apartados que se habran especificado como obligatorios en €l guién del trabajo.
- Bibliografia consultada.

- Conclusionesy reflexiones.

Sistemas de evaluacion

OPCION A (para aquellos alumnos que cumplan con la asistencia al menos a 80% de |as sesiones
tedrico-précticas).

La evaluacion se llevara a cabo basandose en las calificaciones obtenidas por el alumno en dos
pruebas:

SUPUESTO TEORICO-PRACTICO: serd un supuesto tedrico-préctico (escrito). Que se redizara
en lafechaoficial propuesta en el calendario académico.

TRABAJOS DE LOS BLOQUES DE CONTENIDOS: Trabajo resimen de cada uno de los
bloques de contenidos(3)divididos en:

1.- Caracteristicas de la evaluacion de la condicion fisica

2.- Caracteristicas de la evaluacion de latécnica.

3.- Caracteristicas de la evaluacion de la tactica.

Estos trabgjos se deberdn entregar una semana después de la finalizacion de cada bloque de
contenidos.

OPCION B (para aquellos alumnos que no cumplan con |a asistencia a las sesiones précticas).

La evaluacién se llevard a cabo basandose en las calificaciones obtenidas por € alumno en dos
pruebas:

EXAMEN TEORICO-PRACTICO: serd un supuesto tedrico-préctico (escrito) y abarcara toda la
materia, tanto los contenidos tedricos como los practicos. Que se redizara en la fecha oficial
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propuesta en €l calendario académico.

TRABAJOS DE LOS BLOQUES DE CONTENIDOS: Trabajo de cada uno de los bloques de
contenidos(3)divididos en:

1.- Caracteristicas de la evaluacion de la condicion fisica

2.- Caracteristicas de la evaluacion de latécnica.

3.- Caracteristicas de la evaluacién de latactica

Estos trabgjos se deberdn entregar una semana después de la finalizacion de cada bloque de
contenidos.

Criterios de calificacion
OPCION A (para aquellos alumnos que cumplan con la asistencia al menos a 80% de las sesiones
préacticas)

1.- Supuesto tedrico-practico: 30%
2.- Asistencia: 10%
3.- Trabajos de cada blogque de contenidos: 60%.

Estas pruebas o modalidades se evaluarén de 0 a 10, siendo necesario aprobar con un 5, cada una
de ellas, para poder superarlasy redlizar, asi, la mediafina con la que obtendremos la calificacion
conseguida por el aumno en esta parte de la asignatura.

El alumno, para ser evaluado como hemos expuesto, ha de asistir como minimo, a un 80% de las
sesiones tedrico-précticas, es decir, no fatar a mas de dos sesiones practicas. El alumno que no
cumpla este requisito, pasard ala opcion B, es decir, no tendra acceso al apartado b) y realizard un
examen escrito diferente alos que si han asistido al 80% de |as sesiones précticas.

OPCION B:

1.- Sesiones expositivas y teodrico-practicas. 60% (examen tedrico-préactico).
2.- Trabajos de blogues de contenidos: 40%.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistenciaajornadas y conferencias relacionadas con |os contenidos de la asignatura.
- Asistencia a evaluaciones externas ala universidad.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Busqueda de informacion especificaen las TIC.
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALIDAD: TEORIA (30 horas); PRACTICA: (30 horas). TOTAL: 60 horas de trabajo
presencial.

12 SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 1. Presentacion de las actividades précticas (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 1: Principios conceptuales de la asignatura
(1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 2. Introduccién en € test de campo (1h.).

22SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 1: Principios conceptuales de la asignatura
(1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 3. (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 2: Aspectos generales de la Evaluacion de
las Capacidades Fisicas (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 4. Test de campo (1h.).

3 SEMANA.
- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 3: Evaluacion de la Resistencia (1h.).
- SESION TEORICO-PRACTICA 5. Uso del Cicloergémetroy del Tapiz Rodante (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 3: Evaluacion de la Resistencia (1h.).
- SESION TEORICO-PRACTICA 6. Uso del Cardiotacometro (1h.).

42SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 4: Evaluacion de la Potencia, Fuerza y
Velocidad de la Contraccion Muscular (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 7. (1h.). Uso del MuscleLab (1).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 4: Evaluacion de la Potencia, Fuerza y
Velocidad de la Contraccion Muscular. (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 8. Uso del MuscleLab (2) (1h.).

52SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 4: Evauacion de la Potencia, Fuerza y
Velocidad de la Contraccion Muscular (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 9. Uso del MuscleLab (3) (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 4: Evauacion de la Potencia, Fuerza y
Velocidad de la Contraccion Muscular (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 10. Uso de la Tensiomiografia (1h.).

62 SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 5: Evaluacion de la Movilidad Articular y la
Composicion Corporal (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 11. Movilidad Articular (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 5: Evaluacion de laMovilidad Articular y la
Composicion Corporal (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 12. Composicion Corporal (1h.).

72SEMANA.
- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 6. Aspectos generdles de la Técnica
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Deportiva. (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 13. Introduccién a los instrumentos de Evaluacion de la
Técnica Deportiva (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 7: Aspectos generales de la Evaluacion de la
Técnica Deportiva (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 14. Fotogrametria (1) (1h.).

82SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 8: Evauacion de la Técnica en deportes
ciclicos (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 15. Fotogrametria (2) (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 8: Evauacion de la Técnica en deportes
ciclicos (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 16. Fotogrametria (3) (1h.).

R SEMANA.
- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 9: Evaluacion de la Técnica en deportes con
movil (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 17. Plataformas dinamométricas (1) (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 9: Evaluacion de la Técnica en deportes con
movil (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 18. Plataformas dinamométricas (2) (1h.).

102 SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 10: Evaluacién de la Técnica en deportes en
lanaturaleza (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 19. Electromiografia (1) (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 10: Evaluacién de la Técnica en deportes en
lanaturaleza (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 20. Electromiografia (2) (1h.).

112 SEMANA.
- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 11: Evaluacion de la Técnica Deportiva para
laprevencion de lesiones (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 21. Tensiomiografia (1) (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 11: Evaluacion de la Técnica Deportiva para
laprevencion de lesiones (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 22. Tensiomiografia (2) (1h.).

122 SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 12: Aspectos generdes de la Téactica
Deportiva (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA. FIESTA

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 12: Aspectos generales de la Téactica
Deportiva (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 23. Introduccién alos instrumentos de Evaluacion de la Tactica
Deportiva (1h.).

132 SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 13: Evaluacion de los Componentes
Principales de la Accion de Juego (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 24. (1h.). Evaluacion de la Accion de Juego (Estadisticas)

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 13: Evaluacion de los Componentes
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Principales de laAccidn de Juego (1h.).
- SESION TEORICO-PRACTICA 25. Evauacion de la Accion de Juego (Tratamiento de
Imégenes) (1h.).

142 SEMANA.

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 14: Evaluacion de los Indicadores Bésicos
en el proceso de la Tomade Decisiones (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 26. Evaluacion de la Toma de Decisiones (Estadisticas) (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 14: Evauacion de los Indicadores Bésicos
en el proceso de la Tomade Decisiones (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 27. Evaluacion de la Toma de Decisiones (Tratamiento de
Imégenes) (1h.).

152 SEMANA.
- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 15: Estudio de contrarios (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 1. Control Estadistico del Contrario (1h.).

- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. TEMA 15: Estudio de contrarios (1h.).

- SESION TEORICO-PRACTICA 2. Estudio del Contrario (Tratamiento de Imégenes) (1h.).

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: 82 horas.

12 SEMANA. (6h)

- (2h.) Introducién ala asignatura.

- (2h.) Repaso de | os contenidos tedrico-précticos presentados durante la semana.
- (2h.) Introduccion al trabajo individual .

32 SEMANA. (4h)

- (2h.) Repaso de | os contenidos tedri co-précticos presentados durante la semana.
- (2h.) Introduccion a trabajo individual del blogue.

42 SEMANA. (6h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparacion del trabajo individual.

52 SEMANA. (5h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparacion del trabajo individual.

62 SEMANA. (9h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (3h.) Finalizar del trabgjo individual.

- (4h.) Preparacion del trabajo individual del blogue.

72SEMANA. (8h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparacion del trabajo de grupo.

- (2h.) Introduccion a trabajo individual del bloque.

82 SEMANA. (5h)

- (2h.) Repaso de | os contenidos tedrico-précticos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparacion del trabajo individual.

@ SEMANA. (2h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
102 SEMANA. (6h)
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- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparacion del trabajo individual del blogue.

112 SEMANA. (5h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (3h.) Finalizar del trabgjo individual.

122 SEMANA. (7h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedrico-practicos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparacion del trabajo individual .

- (2h.) Introduccién a trabajo individual del blogue.

132 SEMANA. (7h)

- (2h.) Repaso de | os contenidos tedrico-précticos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparacion del trabajo individual .

143 SEMANA. (6h)

- (2h.) Repaso de | os contenidos tedri co-précticos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparacion del trabajo individual del blogue

158 SEMANA. (7h)

- (2h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (2h.) Finalizar del trabgjo individual.

- (3h.) Finalizacion del trabgjo individual del bloque.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Manuales de los instrumentos y bibliografia especifica.

- Material didactico elaborado por el profesor.

-LasTIC.

- Material audio-visual sobre Evaluacion de las Capacidades Fisicas, Técnicasy Tacticas.

- Instrumental especifico parala Evaluacién de las Capacidades Fisicas, Técnicasy Tacticas.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1.- Conocer y saber aplicar la correcta utilizacién de la terminol ogia especifica de la asignatura en
cualquier &mbito (educativo, deportivo, recredtivo...).

1.1.- Contenidos: Todos los del temario

1.2.- Actividades formativas. Sesiones tedrico-précticasy realizacion de trabgjos.

1.3.- Sistema de Evaluacion: Supuesto tedrico-practico y trabajos de bloques de contenidos.

2.- Conocer y dominar conceptos y procedimientos basicos de rigurosidad y fiabilidad necesarios
para la utilizacion del instrumental especifico para la Evaluacion de las Capacidades Fisicas,
Técnicas y Tacticas adecuada a la diversidad de ambitos y situaciones (objetivos, material, edad,
nivel...) que se puedan presentar en la actividad fisicay €l deporte.

2.1.- Contenidos: Todos los del temario

2.2.- Actividades formativas. Sesiones tedrico-préacticasy realizacion de trabajos.

2.3.- Sistema de Evaluacion: Supuesto tedrico-practico y trabajos de bloques de contenidos.

3.- Elaborar y, ser capaz de poner en practica, pruebas de Evaluacion de las Capacidades Fisicas,
Técnicas y Técticas, para conseguir la competencia en e disefio de las mismas, adecuadas a la
diversidad de ambitos y situaciones (objetivos, material, edad, nivel...) que se puedan presentar en
laactividad fisicay el deporte.

3.1.- Contenidos: Todos los del temario

3.2.- Actividades formativas. Sesiones tedrico-practicasy realizacion de trabajos.

3.3.- Sistema de Evaluacion: Supuesto tedrico-préctico y trabajos de blogues de contenidos.
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4.- Saber y ser capaz de analizar los resultados de las pruebas de Evaluacion de las Capacidades
Fisicas, Técnicasy Tacticas para una adecuada adaptacion a la diversidad de ambitos y situaciones
(objetivos, material, edad, nivel...) que se puedan presentar en la actividad fisicay el deporte.

4.1.- Contenidos: Todos los del temario

4.2.- Actividades formativas: Sesiones tedrico-practicasy realizacion de trabajos.

4.3.- Sistema de Evaluacién: Supuesto tedrico-préactico y trabajos de blogues de contenidos.

5.- Saber desarrollar y ser capaz de analizar el contexto y saber, comprender y ser capaz de utilizar
los instrumentos de Evaluacion de las Capacidades Fisicas, Técnicas y Técticas que faciliten una
intervencion adecuada a la diversidad de ambitos y situaciones (objetivos, material, edad, nivel...)
gue se puedan presentar en la actividad fisicay el deporte.

5.1.- Contenidos: Todos los del temario

5.2.- Actividades formativas. Sesiones tedrico-practicasy realizacion de trabajos.

5.3.- Sistema de Evaluacion: Supuesto tedrico-préactico y trabajos de blogues de contenidos.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al estudiante en todo lo relacionado con € contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redlizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal seré orientar a los estudiantes en todo lo relacionado con la elaboracion del
trabgjo de grupo.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion telefénica

Profesor: David Gustavo Rodriguez Ruiz.
Teléfono: 928458876 (Despacho 2.10).

L os estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando ésta se encuentre en €l
despacho 2.10 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales. Las llamadas

telefénicas seran atendidas siempre que en el momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de laULPGC, € estudiante podra contactar con el profesor através
de lastutorias virtuales.

No se contestaran mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. David Gustavo Rodriguez Ruiz (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458881 Correo Electrénico: davi d. rodri guezrui z@l pgc. es
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