
40203 - EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE Y
DESARROLLO MOTOR

GUÍA DOCENTE                 CURSO: 2014/15

CENTRO: 190 - Facultad  de CC. Actividad Física y el Deporte

TITULACIÓN: 4002 - Grado en Ciencias de la Actividad Fís. y del Dep.

ASIGNATURA: 40203 - EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE Y DESARROLLO MOTOR

CÓDIGO UNESCO: 5899 TIPO: Básica de Rama CURSO: 1 SEMESTRE: 1º semestre

CRÉDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPAÑOL: 6 INGLÉS: 0

SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura es contribuidora en las áreas de docencia y salud del perfil del titulo, proporcionando
a los alumnos habilidades para la prescripción y diseño de tareas motrices coherentes con sus
objetivos psicomotores, así como para identificar el grado de desarrollo de patrones motores
básicos.

Competencias que tiene asignadas:

GI2.- Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
GI4.- Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas,
y para el aprendizaje autónomo.
GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en práctica de los fundamentos básicos de la
motricidad.
GE3.- Conocer las estructuras y lógica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.
GE4.- Saber aplicar los fundamentos mecánicos, biológicos, psicológicos y socioculturales que les
capacite para la descripción, análisis y optimización de las actividades físicas en sus diferentes
manifestaciones.
GE6.- Ser capaz de diseñar, elegir y describir cualquier práctica física en tanto que tarea motriz y
situación motriz.
GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervención más eficaces y contrastados para la
valoración, diagnóstico, programación y evaluación de las actividades físicas.
ED2.- Aplicar las estructuras y lógica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.
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Objetivos:

- Sintetizar y organizar los objetivos psicomotores en la Educación Física.
- Comprender y explicar las diferencias y relaciones entre los objetivos psicomotores.
- Valorar razonadamente el grado de desarrollo de un patrón motor.
- Analizar e identificar capacidades psicomotoras en tareas motrices.
- Diseñar tareas motrices en atención a capacidades psicomotoras.

Contenidos:

Tema 1. Fundamentos históricos y pedagógicos de la EF de Base.

Origen histórico de la E.F. de Base. Conceptos básicos en EF. Tipos de objetivos en la EF. Modelo
teórico de integración de objetivos en la EF. Corrientes históricas que configuran la EF de Base.
Concepto de EF de Base. Problemas conceptuales de la conducta motriz. Fines y objetivos
educativos de la EF de Base. Principales procedimientos didácticos. Medios de la EF de Base y
tipos de tareas. Ordenación de los objetivos educativos de la EF de Base. 

Tema 2. El comportamiento motor en la EF de Base.

Ordenación del comportamiento motor. Propiedades de las categorías o clases de comportamiento
motor. Esquemas de funcionamiento del comportamiento motor. Fundamentos neuromotrices y
psicomotrices de la EF de Base.

Tema 3. El esquema corporal.

Concepto. Evolución. Asiento neuromotor. Asiento psicomotor. Consecuencias de una correcta e
incorrecta estructuración del esquema corporal. Proceso educativo del esquema corporal.
 
Tema 4. La lateralidad.

Concepto y significados. Evolución de la dominancia lateral. Factores determinantes. Ordenación
y diagnóstico de la dominancia lateral. Consecuencias de una deficiente lateralización. Evaluación
de la dominancia lateral. Orientaciones pedagógicas ante una deficiente lateralización. Proceso
educativo de la lateralidad. 

Tema 5. La actitud.

Concepto y significados. El tono muscular. Tipos. Proceso educativo de la lateralidad. Conductas
adaptativas al mantenimiento de la postura (ajuste postural). Desarrollo equilibrado de la
musculatura esquelética. Flexibilidad. Respiración y relajación.   

Tema 6. Las capacidades de percepción espacio-temporales.

Modelo cognitivo de la percepción espacial. Modelo transteórico de la percepción espacial. Clases
de percepción espacial. El espacio próximo. El espacio lejano. El espacio último. Las capacidades
de percepción espacial. Estructura psicomotriz del comportamiento motor. La percepción
temporal. Las capacidades de percepción temporal y ritmo. Expresividad y creatividad.

Tema 7. La coordinación dinámica.

Concepto. Propiedades de la coordinación dinámica desde un enfoque pedagógico. Medios
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esenciales para el desarrollo de la coordinación dinámica. Factores que determinan la coordinación
dinámica. Contribuciones de los factores en la coordinación dinámica. Asiento neuromotor y
psicomotor de la coordinación dinámica. Tipos o clases de coordinación dinámica. Medios para el
desarrollo de la coordinación dinámica general y especial. Acentos educativos en la intervención
para la mejora de la coordinación dinámica. 
      
Tema 8. El reequilibrio.

Concepto. Diferencias entre equilibrio estático y dinámico. Neuromotricidad del equilibrio
dinámico. Proceso educativo. Los apoyos, concepto e importancia. Objetivos de aprendizaje
relacionados con los apoyos. Medios y procedimientos.

Tema 9. Los factores de ejecución.

La fuerza, concepto. Clases de fuerza. Determinantes de la fuerza. Desarrollo natural de la fuerza.
Estabilidad relativa de la fuerza en el corto, medio y largo plazo. Entrenabilidad de la fuerza en
niños y jóvenes. Adaptaciones y efectos del ejercicio contra-resistencias. Sensibilidad de los niños
a la lesión. Diseño de la intervención para el desarrollo de la fuerza: objetivos específicos, medios
y procedimientos. Directrices para la progresión de los ejercicios de fuerza.

Tema 10. Las habilidades motrices.

Ordenación de conceptos básicos relacionados con la motricidad. Ordenación de las habilidades
motrices. Factores que modulan la complejidad de las habilidades motrices. Operacionalización de
las habilidades y tareas motrices: tareas de regulación externa, mixta y autorreguladas. Las
habilidades motrices y las fases de aprendizaje motor. Paratonías y sincinesias. 
      
Tema 11. Fundamentos teóricos del desarrollor motor. Patrones motores básicos.

Problemas conceptuales implícitos en la motricidad humana. Concepto de patrón motor. Enfoques
para determinar los patrones motores básicos. Ordenación y clasificación de los patrones motores
básicos. Relación entre los patrones motores y los objetivos de la EF de Base. Características
comunes a los patrones motores básicos. Proceso evolutivo e involutivo del comportamiento
motor. Teorías explicativas sobre el desarrollo de los patrones motores básicos: modelo de
componentes, modelo de etapas y modelo de tendencias.Instrumentos de evaluación del desarrollo
motor. Carácter dualista de los patrones motores: relaciones entre la técnica y la performance.
Evolución e inestabilidad de la performance de los principales patrones motores básicos.
Instrumentos de evolución del desarrollo motor.

Tema 12. Desarrollo de la marcha y la carrera. 

Concepto de marcha. Evolución. Tendencias. Etapas y características evolutivas de la marcha.
Procedimientos de intervención educativa. Concepto de carrera. Evolución general. Tendencias.
Características del patrón maduro. Tendencias evolutivas. Etapas y características evolutivas de la
carrera. Evolución de la performance de carrera. Diferencias de género. Procedimientos de
intervención educativa. 

Tema 13. Desarrollo del salto.

Concepto. Evolución de los patrones de salto. El salto horizontal. Características del patrón
maduro. Tendencia evolutiva. Etapas y características evolutivas. Evolución de la performance del
salto. Diferencias de género. El salto con el mismo pie. Características del patrón maduro.
Tendencia evolutiva. Procedimientos de intervención educativa. 
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Tema 14: Desarrollo de la cuadrupedia, reptación, trepa y transporte.
   
Concepto de cuadrupedia y reptación. Evolución. Proceso educativo. Concepto de trepa. Tipos.
Patrones evolutivos de la trepa. Proceso educativo. Los transportes. Concepto y proceso educativo.

Tema 15: Desarrollo del lanzamiento y recepción.

Concepto de lanzamiento. Patrones de lanzamiento. Características del patrón maduro del
lanzamiento por encima del hombro. Contribuciones de los componentes del lanzamiento en la
performance final. Tendencias del patrón de lanzamiento. Etapas y características evolutivas.
Evolución de la performance del lanzamiento. Diferencias de género. Proceso educativo. La
recepción, concepto y características generales. Evolución de la performance. Características del
patrón experto de recepción. Etapas y características evolutivas de la recepción. Proceso educativo.

Tema 16. Desarrollo del impacto, conducción y chute.

Concepto de impacto. Características y fases. Tipos de impacto. Características del patrón maduro.
Tendencia evolutiva. Proceso educativo de los impactos. Concepto de conducción. Tendencia
evolutiva. Proceso educativo de los impactos. Concepto de chute. Evolución de la performance.
Características del patrón maduro de chute a balón parado y de volea. Proceso educativo del chute.

Metodología:

Modalidades de enseñanza.
   
- Clases teóricas (Edificio de Educación Física).
- Talleres (aula anexa en el Pabellón polideportivo)
- Clases prácticas (cancha del Pabellón polideportivo)
- Estudio y trabajo en grupo reducido.
- Estudio y trabajo autónomo.

Métodos de enseñanza.

- Expositivo-magistral.
- Resolución de preguntas-ejercicios-problemas.
- Estudio de casos (tareas motrices).
- Aprendizaje basado en problemas.

Evaluacion:

Criterios de evaluación
----------------------------
Para la prueba de conocimientos, se emplearán exámenes teóricos con preguntas a desarrollar
preferentemente cortas y tareas prácticas donde habrá que extraer información teórica.

Para evaluar los trabajos, se presentará un trabajo en formato estandarizado (plan de clase) que se
expondrá en una tutoría presencial. 

Para la evaluación de la asistencia y participación, se acreditará mediante una única firma, clara e
inequívoca, que incluya al menos cinco caracteres alfabéticos. La suplantación de firma será
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considerada como un hecho grave, equivalente al fraude en un examen y puede derivar en el
suspenso de todas las convocatorias del curso académico para el par de estudiantes implicados.

Para aquellos asuntos no especificados se aplicará lo dispuesto en el reglamento de Evaluación de
Resultados de Apendizaje de la ULPGC.     
Sistemas de evaluación
----------------------------
Evaluación de los conocimientos adquiridos = 70 %

 - Teóricos (asimilación de la información) 
 - Prácticos (extracción informativa)

Trabajos encomendados = 10 % 
Asistencia y participación en a talleres = 9 %
Asistencia y participación en clases prácticas = 7 % 
Asistencia y participación en clases teóricas = 4 %
Criterios de calificación
-----------------------------
Para superar la asignatura y proceder al cómputo total de calificaciones parciales, es requisito
obtener una calificación superior a 5 (sobre 10) en la prueba de evaluación de conocimientos. Las
preguntas serán evaluadas individualmente y luego sumadas. 

Los alumnos que no asistan regularmente a clases y acumulen faltas de asistencia en un número
igual o mayor a 4 clases teóricas o bien 3 clases prácticas o bien 2 clases de taller podrán
examinarse, pero no podrán acceder a una calificación de sobresaliente. Asimismo, quienes
acumulen faltas por un total igual o superior a 6 clases de cualquier tipo podrán examinarse pero
no podrán acceder a una calificación de sobresaliente. 

Para la obtención de la calificación final se sumará el total de calificaciones parciales, que serán
ponderadas como sigue:

A. Calificación examen x 0.70   
B. Calificación trabajo x 0.10
C. Calificación clases teóricas x 0.04
D. Calificación clases prácticas x 0.07
E. Calificación talleres x 0.09

Todas las calificaciones parciales se expresarán en una escala de 1-10 antes aplicar las
ponderadaciones indicadas. 

Calificación final= Suma total calificaciones ponderadas (A+B+C+D+E)

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

En las clases teóricas se plantearán preguntas concretas y específicas sobre los contenidos de cada
tema. Los alumnos podrán responder a las mismas durante las horas de estudio.  

En las clases prácticas se analizarán las tareas en sus requerimientos psicomotrices y se
experimentarán posteriormente en la práctica.
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En los talleres se presentarán las tareas motrices por medios audiovisuales y los alumnos extraerán
información relevante sobre las mismas, seguidas de una exposición individual ante el grupo.

Actividades de dibujo esquemático del cuerpo en movimiento, particularmente de los patrones
motores del programa.

Asistencia a clases teóricas y prácticas.

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semana 1.
Presentación de la asignatura, programa de contenidos, evaluación, familiarizacion con la página
WEB. 1 hora presencial

Semana 2.
- Tema 1. Fundamentos históricos y pedagógicos de la EF de Base. 1 hora presencial en el aula
(teórica).
- Práctica 1. Aplicación de los principios de la EF de Base. (1.5 horas presencial).
- Práctica 2. La lateralidad (1.5 horas presencial).
- Estudio y comentarios escritos a las preguntas del tema 1 (4 horas no presencial).

Semana 3.
- Tema 2. El comportamiento motor en la EF de Base (1 hora presencial en el aula).
- Práctica 3. Ajuste postural (1.5 horas presencial). 
- Práctica 4. Desarrollo de la musculatura (1.5 horas presencial)
- Estudio y comentarios escritos a las preguntas del tema 2 (4 horas no presencial).

Semana 4
- Tema 3. El esquema corporal (1 hora presencial en el aula).
- Práctica 5. Flexibilidad (Actitud) (1.5 horas presencial)
- Práctica 6. Capacidades de percepción espacial (1.5 horas presencial)
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 3 (5 horas no presencial)
 
Semana 5
- Tema 4. La lateralidad (1 hora presencial en el aula).
- Práctica 7. Capacidades de percepción espacio-temporal (1.5 horas presencial)
- Práctica 8. Coordinación Dinámica (1.5 horas presencial)
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 4 (5 horas no presencial).

Semana 6
- Tema 5. La actitud (1 hora presencial en el aula).
- Práctica 9. Coordinación Dinámica General (carreras) (1.5 horas presencial)
- Práctica 10. Coordinación Dinámica General (saltos) (1.5 horas presencial)
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 5 (5 horas no presencial).

Semana 7
- Tema 6. Las capacidades de percepción espacio-temporales (1 hora presencial en el aula).
- Práctica 11. Reequilibrio (1.5 horas presencial)
- Práctica 12. Reequilibrio (1.5 horas presencial)
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 6 (5 horas no presencial).

Semana 8
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- Tema 7. La coordinación dinámica (1 hora presencial en el aula)
- Práctica 13. Factores de ejecución (1.5 horas presencial)
- Práctica 14. Factores de ejecución (1.5 horas presencial)
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 7 (5 horas no presencial).

Semana 9
- Tema 8. El reequilibrio(1 hora presencial en el aula).
- Práctica 15. Cuadrupedias y reptaciones (1.5 horas presencial)
- Práctica 16. Trepas (1.5 horas presencial)
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 8 (5 horas no presencial).

Semana 10
- Tema 9. Los factores de ejecución (1 hora presencial en el aula) (1 hora presencial en el aula).
- Taller 1 (1 hora presencial).
- Práctica 17. Transportes (1.5 horas presencial).
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 9 (5 horas no presencial).

Semana 11
- Tema 10. Las habilidades motrices (1 hora presencial en el aula).
- Taller 2 (1 hora presencial).
- Práctica 18. Impactos (1.5 horas presencial).
- Estudio y contestación a las preguntas del Tema 10 (5 horas no presencial).

Semana 12
- Tema 11. Fundamentos teóricos del desarrollo motor. Patrones motores básicos (1 hora
presencial en el aula).
- Taller 3 (1 hora presencial).
- Taller 4 (1 hora presencial).
Estudio y comentarios escritos a las preguntas del Tema 11 (5 hora presencial en el aula). 

Semana 13
- Tema 12 y 13 Desarrollo de la marcha, carrera y salto. (1 hora presencial en el aula).
- Taller 5 (1 hora presencial).
- Taller 6 (1 hora presencial).
- Estudio y contestación a las preguntas del tema 12-13 (6 horas no presencial).

Semana 15
- Tema 15 y 16 Desarrollo de los patrones oculo-segmentarios. (1 hora presencial en el aula).
- Taller 7 (1 hora presencial).
- Taller 8 (1 hora presencial).
Contestación a las preguntas del Tema 14, 15 y 16 (6 horas no presencial).

Este orden temporal podrá ser alterado si se dieran circunstancias sobrevenidas en el desarrollo
normal del curso

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Búsqueda de información en bases de datos bibliográficas
- Página WEB de la asignatura
- Capacidad de análisis de tareas motrices
- Capacidad de diseño de tareas motrices
- Expresión gráfica y esquemática del cuerpo en movimiento y en particular de cada uno de los
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patrones motores básicos
- Expresión gráfica de tareas motrices.

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Al finalizar el curso los alumnos deberían: 

- Saber explicar con precisión, claridad expositiva y corrección, verbalmente o por escrito, los
conceptos, fundamentos teóricos, objetivos educativos y procesos educativos planteados en el
programa de la asignatura. 
Contenidos: Temas 1-16
Actividades formativas: Clases teoricas, trabajo autonomo
Sistemas de evaluacion: Examen escrito

- Formular, interpretar y explicar con claridad las diferencias, comunalidades y relaciones entre los
diferentes objetivos psicomotores. 
Contenidos: Temas 1-16
Actividades formativas: Clases teoricas, clases practicas, trabajo autonomo
Sistemas de evaluacion: Examen escrito teorico

- Identificar objetivos psicomotores en tareas motrices.
Contenidos: Temas 1-9
Actividades formativas: Talleres, clases practicas, trabajo autonomo
Sistemas de evaluacion: Examen escrito practico

- Diseñar tareas motrices en atención a los objetivos psicomotores que se planteen.
Contenidos: Temas 1-16
Actividades formativas: Taleres, trabajo autonomo
Sistemas de evaluacion: Trabajo individual

- Saber expresar gráficamente el cuerpo en movimiento.
Contenidos: Tema 1
Actividades formativas: Taller
Sistemas de evaluacion: Trabajo individual

- Diseñar una clase de Educación Física de Base.
Contenidos: Temas 1-16
Actividades formativas: Clases teoricas, talleres, trabajo autonomo
Sistemas de evaluacion: Trabajo indidual

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

Los alumnos podrán acudir a tutorías presenciales para aclarar dudas, profundizar en algín aspecto
de la materia, solicitar orientación para el diseño de tareas y revisar las evaluaciones. Las tutorías
se realizarán en un horario previamente establecido
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Atención presencial a grupos de trabajo

Los alumnos deberán realizar un plan de clase en grupo, en las condiciones que se determinen en
el aula. Este trabajo será atendido en tutorías presenciales que se celebrarán en el despacho 2.11
del Edificio de Educación Física.

Atención telefónica

Tfno 928-458877 se podrá solicitar atención telefónica en las horas de tutoría presencial que se
publicarán en el tablón de anuncios y en la WEB.

Atención virtual (on-line)

Se podrá hacer por dos vías. 

1. Para solicitar tutorías presenciales por vía electrónica se seguirá el procedimiento de mejor
acomodación a los intereses de los estudiantes. Para ello las tutorías se solicitarán preferentemente
a través del correo electrónico institucional (jserrano@def.ulpgc.es). Las tutorías se concertarán de
mutuo acuerdo en cualquier horario. El procedimiento por sus propias características dispone de
una mayor rapidez que a través de la página WEB de la asignatura.   

2. Para recabar y descargar información sobre contenidos de los temas teóricos, fichas prácticas de
clase, artículos de interés, resultados de evaluación y otro tipo de información relacionada con la
asignatura, además de un enlace para la atención virtual (preguntas, dudas), se podrá usar el
siguiente enlace:

http://telepresencial.ulpgc.es/cv/ulpgctg11/course/view.php?id=6936

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. José Antonio Serrano Sánchez                (COORDINADOR)            
Departamento: 236 - EDUCACIÓN FÍSICA

Ámbito: 187 - Didáctica De La Expresión Corporal

Área: 187 - Didáctica De La Expresión Corporal

Despacho: EDUCACIÓN FÍSICA

Teléfono: 928458877 Correo Electrónico: jose.serrano@ulpgc.es
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8472781348
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