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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

Cononcer y aplicar de las Nuevas Tecnologías Informáticas en el registro de acciones y situaciones
motrices en la actividad física y el deporte.
- Utilizar los resultados de la aplicación de las Nuevas Tecnologías Informáticas al entrenamiento
deportivo, la educación física escolar y la las actividades físicas en general.
- Hacer Aplicaciones prácticas de las nuevas tecnologías de la información a la actividad física y el
deporte.
- Aplicación de las nuevas tecnologías en el aula de educación física, posibilidades con respecto a
la pizarra digital, los nuevos e-book y las aplicaciones App, que contribuirán a la ayuda de los
alumnos.
- Conocer y dominar todas las nuevas tecnologías para el deporte recreación, como es la aplicación
del senderismo en canarias, las placas para los ipad, a modo de utilizarla bajo el agua, el
Runkkeper, my fitnes pal withings, ....
- Conocer las aplicaciones existentes en los laboratorios de nuestra Facultad para la ayuda del alto
rendimiento, en sus características tanto evaluativas del deportista, como de seguimiento del
mismo.

Competencias que tiene asignadas:

GI1.- Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ámbito científico.

GI2.- Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

GI4.-Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas,
y para el aprendizaje autónomo.
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GI6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

EE 4.- Conocer la estructura orgánica y funcional de la competición deportiva.

GD 2.- Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

GE3.- Conocer las estructuras y lógicas internas de las diferentes estructuras de la motricidad
humana

Objetivos:

1. Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologías en el registro de acciones y situaciones motrices
en la actividad física y el deporte.
 2.Saber analizar y valorar los registros obtenidos en el desarrollo de actividades físicas y
deportivas.
3. Saber utilizar los resultados obtenidos para el control, evaluación y predicción de las actividades
físicas y deportivas

Contenidos:

CAPÍTULO 1. TECNOLOGÍA: CONOCIMIENTO Y TECNOLOGÍA

CAPÍTULO 2. EL EDUCADOR ANTE EL DILEMA DE LOS MEDIOS Y RECURSOS
TECNOLÓGICOS.EDUCACIÓN FÍSICA VERSUS TECNOLOGÍA

2.1. COMPETENCIAS DEL EDUCADOR ANTE EL RETO DE LA SOCIEDAD DEL
CONOCIMIENTO.

CAPÍTULO 2.2. INTERNET APLICADO A LA EDUCACIÓN: LAS WEBQUEST, BLOG
,WIKI Y EL MOODLE. REDES SOCIALES

CAPÍTULO 2.3LA PIZARRA DIGITAL RECURSO EDUCATIVO DEL PRESENTE

CAPITULO 2.4. NUEVOS RECURSOS MÓVILES

CAPITULO 2.4.1. LA IESCUELA. IPHONE, IPOD TOUCH, IPAD EN EDUCACIÓN Y
AHORA LA NUBE

CAPITULO 3 NUEVAS TECNOLOGÍAS Y DEPORTE
Conocimiento y aplicación de las TIC en el registro de acciones y situaciones motrices en el
deporte.
Utilización de resultado de las acciones y situaciones motrices en el control, evaluación y
predicción del rendimiento.
Actualización en el conocimiento de nuevas tecnologías para el diseño de herramientas de trabajo
en la actividad física y deporte.
Análisis y uso de la imagen en la optimización de la actividad física y técnicas deportivas.
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Introducción a la interpretación de señales no lineales en la práctica deportiva y la actividad física.
Aplicaciones prácticas.

CAPÍTULO 4. APLICACIONES EN EL ÁMBITO DEPORTIVO
Introducción al tratamiento de imágenes con los programas Pinnacle, Windows Media Maker,
Window Mobie, Imobie, Final Cut y Sony Vega.
Características de estos programas. 
Posibilidades y límites de los mismos
Aspectos Amateur y profesional del tratamiento de la imágenes.

CAPÍTULO 5 PROGRAMAS QUE TRATAN LAS IMÁGENES EN EL DEPORTE Y QUE
RECTIFICAN O GUÍAN LAS MISMAS
Introducción a los programas Crono win 1.0 y Kinovea 4.
Características de los mismos. 
Kinovea 4 es un software gratuito al alcance de todos.

CAPÍTULO 6 PROGRAMAS DE ALTA ESPECIALIZACIÓN EN EL DEPORTE
Introducción a los programas Data System y Nac-Sport Basic/elite 
Introducción a los programas The Observer y Theame 4

- Avances tecnológicos aplicados al entrenamiento y la competición deportiva.
- Avances tecnológicos aplicados al control y evaluación del deportista.
- La informática en el deporte.
- Conocimiento y uso de instrumentación específica para el registro de las acciones y situaciones
en la actividad física y el deporte.
- Introducción al análisis no lineal de series en el seguimiento, control y evaluación del deporte.
CAPITULO 7. NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS AL DEPORTE RECREATIVO.

Metodología:

- Sesión grupo clase

- Trabajo individual dirigido

- Trabajo grupo dirigido

-Tutorías personalizadas

- Sesión trabajo dirigida
 
-Elaboración de trabajo en grupo

- Elaboración de trabajo individual

- Utilización de TIC

Evaluacion:

Criterios de evaluación
----------------------------
- Conceptos teóricos. Donde se valorará la capacidad del alumno en conocer las nuevas
tecnologías en el registro de acciones y situaciones motrices. Saber analizar y valorar los registros
obtenidos en el desarrollo de actividades físicas y deportivas.
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- Aplicaciones prácticas. Se valorará la capacidad del alumno en analizar casos prácticos, manejo
de recursos tecnológicos y calidad de los mismos.

- Trabajos individuales. Dado la variedad de tecnologías aplicadas a cada deporte, permitimos el
uso de trabajos individuales que tengan por objetivo el estudio de las mismas aplicadas a uno o
varios deportes.

- Tutorías. Es fundamental a modo de  corregir, guiar y retomar las mismas a modo de que los
trabajos y formación tenga una calidad requerida.

Sistemas de evaluación
----------------------------
-Examen teórico, donde se valorará la capacidad del alumno en utilizar los apuntes para resolver
un problema planteado, necesitando la conexión a Internet, para su desarrollo, valorando así, su
manejo del mismo.
-Participación activa en las clases prácticas.

-Trabajos prácticos de los bloques de contenidos.

- Mesas redondas. Participación individual y en grupo.

-Mediante encuentros, acción tutorial
Criterios de calificación
-----------------------------
Examen teórico 40%

Trabajos prácticos 50%

Asistencia y participación en las clases teóricas y prácticas 10% (mínimo el 60% a las teóricas y
85% a las prácticas)

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clases teóricas y prácticas.
- Asistencia a jornadas y conferencias relacionadas con los contenidos de la asignatura.
- Asistencia a evaluaciones externas a la universidad.
- Reuniones en grupo (presenciales y no presenciales).
- Búsqueda de información específica en las TIC.

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

HORAS PRESENCIALES 60 (15 PRÁCTICAS Y 45 TEÓRICAS)

1ª SEMANA. 
-  SESIÓN TEÓRICA  (3 HORAS) Presentación de la asignatura.TEMA 1: tecnología:
conocimiento y tecnología(1h.).
- SESIÓN PRÁCTICA 2. Introducción a las nuevas tecnologías (1h.).El uso de los portátiles y
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tabletas como pizarras digitales en los gimnasios.

2ª SEMANA. 
- SESIÓN TEÓRICA (3 HORAS).Capítulo 2 El educador ante el dilema de los medios y recursos
tecnológicos.
- SESIÓN PRÁCTICA 4. La correcta utilización de las presentaciones, posibilidades límites y
actualizaciones.

3ªSemana.
- SESIÓN TEÓRICA.(3 HORAS)Capítulo 2. Educación física versus tecnología
- SESIÓN PRACTICA (1 HORA) El nuevo Kinovea a caballo entre las presentación y la pizarra
digital

4ª Semana
- `RESEMTACIÓN DE LA ASIGNATURA ( 3 HORAS) Capítulo 2.1 Competencias del
educación físico y deportivo
- SESIÓN PRÁCTICA (1 HORA). La utilización de la fotografía. Cámaras y empleo de la misma
para la fotografía deportiva: velocidad y obturación necesarias. A nivel teórico la fotografía
deportiva submarina, cámaras, tabletas como cámaras submarinas.

5ª Semana. 
- SESIÓN TEÓRICA (3 horas)Capítulo 2.2Internet aplicado a la educación
- SESIÓN PRÁCTICA. (1 Hora)La correcta utilización de la fotografía en las presentaciones, la
utilización del programa Photoshop, para la bajada de la resolución, tamaña y corrección de las
mismas.

6ª Semana
- SESIÓN TEÓRICA (3 horas) Capitulo 2.2. Las webquest, y las tics
- SESIÓN PRÁCTICA (1 HORA)  Las cámaras de vídeos, las nuevas cámaras, evolución de las
cámaras digitales, el mercado patas arriba, la correcta utilización de las mismas en las
producciones deportivas y educación física.

 7 Semana , 8 Semana y 9 semana
- SESIONES TEÓRICAS ( 8 HORAS)Capítulo 2.2. y 2.3Las redes sociales aplicadas a la
educación. La pizarra digital
- SESIÓN PRÁCTICAS  (3  horas) 1  hora Vídeo y presentaciones y webquest. 1 Hora Lugares
conocidos en España, En Europa y America de relevancia en el estudio de las webquest en
educación física y deportiva. 1 Hora ¿Cómo criticar una webquest?

 10ª semana y 11ª semana
- SESIONES TEÓRICAS (6 HORAS)  Capítulo 2.4 y 2.4.1. Las APP como recursos móvil, en los
Smartphone, tablets e iPod
- SESIONES PRÁCTICAS (2 Hoeras) Dilema entre App y webquest posibilidades y límites de las
mismas

12ª semana , 13 semana y 14 SEMANA. 
- SESIÓN TEÓRICA (6 horas). Capítulo 3 y 4 Nuevas Tecnologías y deporte
- SESIONES PRÁCTICAS ( 3 HORAS)  1 Hora El uso de Mi coach. Práctica de este en el campo
de fútbol. 1 Hora. Comparación del mismo con Kinovea. Utilización de una cámara de vídeo en
una sesión de enseñanza del fútbol de jugadas a balón parado. 1 Hora . Resultados obtenidos

-15ª SEMANA. 
- SESIÓN TEÓRICA ( 6 HORAS) Capítulo 5. y 6. Los programas deportivos cronowin, the
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observer, Thame, Data System, y Nac-Sport Basic
-SESIÓN PRÁCTICA ( 2 HORAS). Prácticas con estos programas

NOTA: ESTA DISTRIBUCIÓN DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR... 

NO PRESENCIALIDAD: 90 horas. 
1ª SEMANA. (6h)
- (2h.) Introdución a la asignatura.
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana. 
- (2h.) Introducción al trabajo individual.
3ª SEMANA. (4h)
- (4h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (2h.) Introducción al trabajo individual del bloque.
4ª SEMANA. (6h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparación del trabajo individual.
5ª SEMANA. (6h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparación del trabajo individual.
6ª SEMANA. (12h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (5h.) Finalizar del trabajo individual.
- (4h.) Preparación del trabajo individual del bloque.
7ª SEMANA. (10h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparación del trabajo de grupo.
- (2h.) Introducción al trabajo individual del bloque.
8ª SEMANA. (6h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (5h.) Preparación del trabajo individual.
9ª SEMANA. (3h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
10ª SEMANA. (6h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparación del trabajo individual del bloque.
11ª SEMANA. (5h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (3h.) Finalizar del trabajo individual.
12ª SEMANA. (7h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparación del trabajo individual.
- (2h.) Introducción al trabajo individual del bloque.
13ª SEMANA. (5h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (3h.) Preparación del trabajo individual.
14ª SEMANA. (7h)
- (2h.) Repaso de los contenidos teórico-prácticos presentados durante la semana.
- (4h.) Preparación del trabajo individual del bloque
15ª SEMANA. (7h)
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- (2h.) Repaso de los contenidos teóricos presentados durante la semana.
- (2h.) Finalizar del trabajo individual.
- (5h.) Finalización del trabajo individual del bloque.

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

 - Manuales de los instrumentos y bibliografía específica.
- Material didáctico elaborado por el profesor.
- Las TIC.
- Material audio-visual sobre Nuevas tecnologías.
- Instrumental específico para la Nuevas tecnologías.

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Los resultados de aprendizaje que tendrán que alcanzar el estudiante se corresponde con el
desarrollo de las competencias que se pretenden potenciar con la impartición de esta asignatura,
asociadas a cada una de las tareas. A continuación se muestran los resultados de aprendizaje en
correspondencia/ vinculación con las competencias, contenidos, actividades formativas y la
evaluación de distintas tareas y actividades.

a)- Identificar los conceptos y procedimientos básicos de rigurosidad y fiabilidad necesarios para
la utilización del instrumental específico para el uso de las nuevas tecnologías adecuada a la
diversidad de ámbitos y situaciones (objetivos, material, edad, nivel…) que se puedan presentar en
la actividad física y el deporte.
-Competencias,GE3,EE4,GI2,GI6
-Contenidos: Todos los capítulos del temario.
-Actividades formativas: lecturas, discusiones, trabajo
-Evaluación: Trabajos teóricos y prácticos, exposiciones y defensas de proyectos.

R2.- Elaborar un trabajo / Proyecto escrito en formato académico de las nuevas tecnologías.
- Competencias: GI4,EE4
- Actividades formativas: Trabajo individual o en grupo, elaboración y diseño de proyectos,
exposición defensa
- Evaluación: Trabajos teóricos, exposiciones y defensas de proyectos.

R3.- Reunir, adquirir y dominar los principios básico tecnológicos a modo de identificar el manejo
suficiente del mismo para su futuro desarrollo como profesional en la actividad física y el deporte.
-Competencias:GE3,EE4,GI2,GI4.
- Contenidos: Todos los del programa
-Actividades formativas: clases magistrales, trabajo autónomo
- Evaluación: exámenes escritos, trabajos de teoría con su exposición y defensa.

B) Tareas y actividades en un contexto profeisonal:

R4.- Asumir roles de empleados directores de empresa y emprendedores, así como de clientes,
proveedores, etc.
-Competencias:GD2,GI1,GI2,GI4.GI6
- Actividades formativas: trabajo individual o en grupo, elaboración y diseño de proyectos,
exposición y defensa, trabajos de teoría y de prácticas, organización y gestión de seminarios y
talleres prácticos.
- Evaluación: Trabajos teóricos, exposiciones y defensas de proyectos, gestión, organización y
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asistencia a talleres prácticos.

R5.- Identificar el contexto y aplicar la correcta utilización de las nuevas tecnologías que faciliten
una intervención adecuada a la diversidad de ámbitos profesionales y situaciones (objetivos,
material, edad, nivel…) que se puedan presentar en la actividad física y el deporte, así como su
correcta modificación. si fuese necesarias.

-Competencias:EE4,G12,G14.
-Actividades formativas: Trabajo individual o en grupo, elaboración y diseño de proyectos,
exposición y defensa, trabajos de teoría y de prácticas, organización y gestión de seminarios y
talleres prácticos.
-Evaluación: Trabajos teóricos, exposiciones y defensas de proyectos, gestión, organización y
asistencias a talleres prácticos.

c) Tareas y actividades en un contexto institucional

R6.- Distinguir y elegir  la correcta utilización de las nuevas tecnologías de la información en
cualquier ámbito (educativo, deportivo, recreativo...).
-Competencias:G12,G14
- Actividades formativas: trabajo individual o en grupo, elaboración y diseño de proyectos,
exposición y defensa, trabajos de teoría y de prácticas, organización y gestión de seminarios y
talleres prácticos.
-Evaluación: Trabajos teóricos, exposición y defensa de proyectos.

d) Tareas y actividades en un contexto social

R7.- Resolver, mediante una puesta en práctica del uso de las nuevas tecnologías, para conseguir la
competencia en el diseño de las mismas, adecuadas a la diversidad de ámbitos y situaciones
(objetivos, material, edad, nivel…) que se puedan presentar en la actividad física y el deporte.
-Competencias:GI1,GE3,EE4,G12,G14.
-Actividades formativas: trabajos de teoría y de prácticas, organización y gestión de seminarios y
talleres prácticos.
-Evaluación: Trabajos prácticos, exposiciones y defensas de proyectos, dossier.

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

El objetivo principal será orientar al estudiante en todo lo relacionado con el contenido de la
asignatura y la metodología más adecuada para el seguimiento de la misma.

Se realizará durante la franja horaria publicada en el tablón de Conserjería del Edificio de
Educación Física.

Atención presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal será orientar a los estudiantes en todo lo relacionado con la elaboración del
trabajo de grupo. 

Se realizará durante la franja horaria publicada en el tablón de Conserjería del Edificio de
Educación Física.
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Atención telefónica

Profesor: Pedro Sosa Alsó.
Teléfono: 928458871

Los estudiantes podrán contactar telefónicamente con el profesor, cuando este se encuentre en el
despacho 2.10 del Edificio de Educación Física realizando las tutorías presenciales. Las llamadas
telefónicas serán atendidas siempre que en el momento en el que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atención virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de la ULPGC, el estudiante podrá contactar con el profesor a través
de las tutorías virtuales.

No se contestarán mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Pedro Sosa Alsó                (COORDINADOR)            
Departamento: 236 - EDUCACIÓN FÍSICA

Ámbito: 187 - Didáctica De La Expresión Corporal

Área: 187 - Didáctica De La Expresión Corporal

Despacho: EDUCACIÓN FÍSICA

Teléfono: 928458871 Correo Electrónico: pedro.also@ulpgc.es
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