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ASIGNATURA: 40232 - DEPORTES ACROBATI COS

CODIGO UNESCO: 5899 S273 TIPO: Optativa CURSO: 4 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

NO son necesarios requisitos previos para cursar esta asignatura.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura contribuye a uno de los cuatro perfiles del Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte.

En concreto a de docenciay lainiciacién deportiva.

Competencias que tiene asignadas:

Gl 4.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje auténomo.

GE 4.-Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos, psicologicosy
socioculturales que les capacite parala descripcion, anadlisis y optimizacién de
las actividades fisicas en sus diferentes manifestaciones.

GE 6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE 10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicién.

GE 11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, 10 que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar

y dirigir.

ED 1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
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ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitosy nivelesdela

Educacion Fisica Escolar, con atencién a las caracteristicas de los individuos participantes y los
contextos sociales.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE2.- Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, €l control motor y
toma de decision en el deporte, conforme a los principios fisiolégicos, biomecanicos, comporta
mentalesy sociales, durante ladireccion del entrenamiento deportivo

Objetivos:

01 Que & alumno conozca y domine las habilidades acrobéticas basicas para la transferencia al
desarrollo de las unidades didéacticas de su ensefianza.

02 Que conozcay practique acrobacias compleas con y sin aparatos.

Contenidos:
CONTENIDOS DEL VERIFICA:

- Conceptos y Clasificaciones (temal).

- Andlisisde la estructuraformal y funcional de cada
deporte (tema 2 d 9).

- Disefio de tareas motrices (tema 2 a 9).

- Desarrollo de précticas motrices aplicadas (tema 2 al 9).
- Propuestas metodol égicas (tema 8y 9).

CONTENIDOS POR TEMA:

Tema 1: Introduccion ala acrobacia

.- Conceptualizacion

- Ejesy planos

.- Ensefianza de | as acrobacias

.- Lasayudas

Tema 2: Las habilidades acrobaticas basicas: volteos
.- Conceptos

- Volteretas adelante

- Volteretas atrés

Tema 3: Las habilidades acrobaticas basicas: equilibrios
.- Equilibrio de nuca

.- Equilibrio de cabeza

.- Equilibrio invertido de brazos

.- Laquinta de brazos

Tema 4: Las habilidades acrobaticas basicas: ruedas y ballestas
.- Rueda lateral

- Corveta

.- Rondada

.- Ballestas: poltrony kippie

- Inversion adelante sin vuelo

.- Paloma de brazos
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.- Ballesta de brazos. flic flac adelante

- Inversion atras sin vuelo

- Flicflac atrés

Tema 5: Las habilidades acrobaticas basicas: saltos
.- salto interior

.- Salto exterior

Tema 6: Las habilidades acrobéticas especificas. giros longitudinales
.- Conceptos

.- Técnicadegiro

.- Progresiones

Tema 7: Las habilidades acrobéti cas especificas. giros transversales
.- Conceptos

.- Mortales adelante

.- Mortales atras

Tema 8: El trabajo con minitramp

.- Conceptos

.- Partes del salto

.- Metodologia

Tema 9: El trabajo con cama eléstica

.- Conceptos

.- Partes del salto

.- Metodologia

Cada tema tiene una introduccién tedrica y las aplicaciones practicas que se desarrollan en €l
apartado de plan de aprendizaje.

Metodologia:

.- Aplicacién de procedimientos sustentados en |os contenidos conceptual es.

.- Partir de experiencias y contenidos previos

.- Metodologia activa, interactiva en el aula, trabajos en grupo reducidos y evaluacion posterior a
cadaclase

.- Andlisis de documentos

.- Elaboracion de practicaindividual

.- Elaboracion de préactica en grupo

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Los criterios y fuentes de evaluacion seran en dos aspectos, los contenidos conceptuales y
procedimental es ensefiados en €l aulay en la practica.

La procedimental del alumno, tanto en su asistencia como en su eficiencia de las habilidades
acrobéticas basi cas ensefiadas.
Sistemas de evaluacion

.- Una evaluacion conceptua (obligatoria) con un examen a final de la asignatura de lo impartido
tanto tedrico como préctico. Se valoradel cero a diez y sera el 50%. Consta de un examen teorico
(tipo test) de 25 preguntas, por cada preguntamal se elimina unabien.
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.- Una evaluacion procedimental (obligatoria) de los contenidos practicos impartidos. Se valora del
cero a diez y serd el otro 50%. Se realizan cinco acrobacias basicas designadas a sorteo de todas
las impartidas, cada una vale dos puntos. Se valoratanto su g ecucion como su progresion.
Criterios de calificacion

L as dos partes de la evaluacion tendran un baremo del cero a diez.

Para superar la asignatura (minimo un cinco) se realizard una media de la calificacion conceptual y
la procedimental, siempre que la primera obtenga igual o superior a cinco. El resultado de esta
media seralacalificacion final.

Se aplica e Reglamento de Evaluacion de los Resultados de aprendizaje de las Competencias
adquiridas por € alumnado en los titulos oficiales, titulos propios y de formacion continua de la
U.L.P.G.C.publicado en el BOULPGC, €l dia 6 de Junio de 2011.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

La asignatura corresponde a contexto profesional de la ensefianza, por tanto las actividades a
realizar son:

Asistencia a clasestedricasy précticas

Exposiciones précticas de la materia. Busqueda de documentacion y exposicién posterior.
Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con la asignatura.

Reuniones en grupo (presencial y no presencial).

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TOTAL CREDITOS DE LA ASIGNATURA 6 ECTS (150 horas):
40 % presencia: 60 horas
60 % no presencial: 90 horas

HTG: 15 horas
HTPG: 45 horas
HTNP: 90 horas
TH: 150 horas

Ladistribucion semanal:

HTG: 1 horax 15 semanas (15 horas)
HTPG: 3 horas x 15 semanas (45 horas)
HTNP: 6 horas x 15 semanas (90 horas)

1 semana (4 horas)

HTG: 1 hora presentacion

HTG: 1 horay mediade introduccién alas acrobacias

HTG: 1 horay mediaintroduccion alas acrobacias

HTNP: 5 horas de estudio y documentacién de los fundamentos de acrobacia

2 semana (4 horas)
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HTG: 1 horaVolteos

HTPG: 1 horay media volteos

HTPG: 1 horay media volteos

HTNP: 5 horas de estudio y préactica de volteos

3 semana (4 horas)

HTG: 1 horaVolteos

HTPG: 1 horay media ballestas

HTPG: 1 horay media ballestas

HTNP: 10 horas de estudio y préctica de ballestas

4 semana (4 horas)

HTG: 1 horaequilibrios

HTPG: 1 horay mediaequilibrios

HTPG: 1 horay mediaequilibrios

HTNP: 10 horas de estudio y practica de volteos

5 semana (4 horas)

HTG: 1 horaruedas

HTPG: 1 horay mediaruedas

HTPG: 1 horay mediaruedas

HTNP: 10 horas de estudio y practica de ruedas

6 semana (4 horas)

HTG: 1 hora saltos

HTPG: 1 horay media saltos

HTPG: 1 horay media saltos

HTNP: 5 horas de estudio y préctica de saltos

7 semana (4 horas)

HTG: 1 horagiros longitudinales

HTPG: 1 horay mediagiros longitudinales

HTPG: 1 horay media giros longitudinales

HTNP: 5 horas de estudio y préacticagiros longitudinales

8 semana (4 horas)

HTG: 1 horagiros transversales

HTPG: 1 horay media giros transversales

HTPG: 1 horay media giros transversales

HTNP: 5 horas de estudio y préactica de giros transversales

9 semana (4 horas)

HTG: 1 hora minitramp

HTPG: 1 horay media minitramp

HTPG: 1 horay media minitramp

HTNP: 5 horas de estudio y préctica de minitramp

10 semana (4 horas)

HTG: 1 horaminitramp

HTPG: 1 horay media minitramp

HTPG: 1 horay media minitramp

HTNP: 5 horas de estudio y préactica de minitramp
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11 semana (4 horas)

HTG: 1 horaminitramp

HTPG: 1 horay media minitramp

HTPG: 1 horay media minitramp

HTNP: 5 horas de estudio y préactica de minitramp

12 semana (4 horas)

HTG: 1 horacamaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTNP: 5 horas de estudio y précticade camaeléstica

13 semana (4 horas)

HTG: 1 horacamaeléastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTNP: 5 horas de estudio y préactica de cama elastica

14 semana (4 horas)

HTG: 1 horacamaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTNP: 5 horas de estudio y préactica de cama elastica

15 semana (4 horas)

HTG: 1 horacamaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTPG: 1 horay media camaelastica

HTNP: 5 horas de estudio y précticade camaeléstica

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Recursos bibliogréficos y soporte informatico.

M aterial es deportivos especificos.

Adaptaciones de las acrobacias y habilidades dificultadas.
Dominio de las ayudas.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Al terminar con éxito esta asignatura, |os estudiantes seran capaces de;

.- Definir los antecedentes y caracteristicas de |os deportes acrobéticos.

- ldentificar y emplear la terminologia especifica de la asignatura en cualquier ambito educativo y
deportivo.

.- Aplicar conceptos y procedimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en situaciones de
ensefianza aprendizaje.

.- Ejecutar progresiones metodol 6gicas para €l desarrollo de latécnicay latéctica de los deportes
acrobaticos.

.- Mangjar los recursos didacticos que faciliten una intervencion adecuada en la iniciacion de los
deportes acrobéti cos.

.- Demostrar un nivel de gecucion basico como modelo en su futura actuacion como profesional
de la ensefianza de la educacion fisicay |as actividades deportivas acrobaticas.
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- Utilizar las fuentes de informacion, especiamente las TIC.

CORRESPONDENCIA ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS,
ACTIVIDADES FORMATIVASY SISTEMA DE EVALUACION:

R1.- Resultados de aprendizaje: Definir los antecedentes y caracteristicas de los deportes
acrobaticos.

Competencias. Gl4, GE6

Contenidos: Tema 1

Actividades formativas: clases magistrales con material audiovisual. Lecturasy Tutorias.

Sistema de evaluacion: Examen escrito.

R2.- Resultados de aprendizaje: |dentificar y emplear la terminologia especifica de la asignatura en
cualquier ambito educativo y deportivo.

Competencias. Gl4, GE4, GES6, , ED1, ED2, EE2

Contenidos: Tema 2, 3,4,5,6,7, 8, 9.

Actividades formativas. Clases magistrales con material audiovisual. Clases practicas de trabagjo en
grupo eindividual. Tutorias de correcciones individuales.

Sistema de evaluacién: Examen escrito. Evaluacion de progresiones. Examen practico.

R3.- Resultados de aprendizaje: Aplicar conceptos y procedimientos técnicos, tacticos y
reglamentarios en situaciones de ensefianza aprendizaje.

Competencias. Gl4,GE6, GE11

Contenidos: Temas 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9.

Actividades formativas. Aprendizaje de ensefianza reciproca y descubrimiento guiado. Clases
magistrales con material audiovisual y clases practicas. Tutorias individuales de progresion.
Sistema de evaluacion: Examen préctico.

R4.- Resultados de aprendizaje: Ejecutar progresiones metodolégicas para € desarrollo de la
técnicay latéctica de los deportes acrobaticos.

Competencias. GE4, ED2, EE2

Contenidos: Temas 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9

Actividades formativas. Asignacion de tareas parala adquisicion de la técnica de las progresiones
Sistema de evaluacion: Examen practico.

R5.- Resultados de aprendizaje: Mangjar los recursos didacticos que faciliten una intervencién
adecuada en lainiciacion de los deportes acrobaticos.

Competencias. GE6, GE10, GE11, ED1

Contenidos: Tema 1

Actividades formativas: Aprendizaje basado en problemas.

Sistema de evaluacién: Examen tedrico. Examen préactico.

R6.- Resultados de aprendizaje: Demostrar un nivel de gjecucion bésico como modelo en su futura
actuacion como profesional de la ensefianza de la educacion fisica y las actividades deportivas
acrobaticas.

Competencias. GE4, Gl4

Contenidos: Temas 2, 3,4,5,6, 7, 8,9

Actividades formativas: clases précticas con asignacion de tareas

Sistema de evaluacion: Examen practico para evaluar la gjecucién técnica basica.

R7.- Resultados de aprendizaje: Utilizar |as fuentes de informacion, especialmente las TIC.

Competencias. Gl4, ED1
Contenidos: Temal, 8, 9
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Actividades formativas. Aprendizaje basado en problemas y descubrimiento guiado. Tutorias
individuales.
Sistema de evaluacién: Evaluacion de lainteraccion durante el trabajo de grupo.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 7@ convocatoria)

El objetivo sera orientar a estudiante en todo lo relacionado con el contenido de |a asignatura asi

como |as metodol ogias méas adecuadas.
Seredizarden lafranja horaria de tutorias publicada en la Facultad.

Atencion presencial a grupos de trabajo
Se hara en lamisma franja horariay con cita diferenciada.
Atencién telefonica

En horario de tutorias al 928 45 88 74

Atencion virtual (on-line)

- En ladireccién eectrénica:
antonio.palomino@ul pgc.es

- En campus virtual de laasignatura

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Antonio Palomino Martin (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Area: 245 - Educaci 6n Fisica Y Deportiva
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458874 Correo Electrénico: ant oni o. pal om no@l pgc. es

Bibliografia

[1 Basico] La acrobacia en gimnasia artistica: su técnicay su didactica/
Elisa Estapé Tous.
Inde,, Barcelona : (2002)
8497290070

[2 Basico] Lagimnasia artistica como contenido dentro del &mbito escolar /
José
Manuel Viedma Martinez.
Wanceulen,, Sevilla: (1999)
8487520707

Péagina 8 de 9




[3 Basico] 1023 ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimnasticas.
Junyent Saburit, M. Victoria
Paidotribo,, Barcelona : (1997)
8480193085

[4 Bésico] Fichero de acrobacias en el suelo /
Miguel Navas Torres.
INDE,, Barcelona : (2010)
9788497290999

Péagina 9 de 9



