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Ninguno

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Con esta asignatura se aporta a los alumnos y alumnas unos conocimientos relacionados con la
estructura formal y funcional de Lucha Canariay € Judo, asi como de sus aplicaciones a deporte
escolar y la iniciacién deportiva. Se trata de que los alumnos apliquen estos conocimientos al
desarrollo de unidades didécticas o procesos de iniciacion a la préctica deportiva, con el objetivo
de \\\"saber hacer\\\" metodologias para el desarrollo de competencias propias de la educacién
fisica

Competencias que tiene asignadas:

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas,y para el aprendizaje autbnomo.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en practica de los fundamentos béasicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
Situacion motriz.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva.
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Objetivos:

O1-Saber definir y clasificar, desde la l6gica interna, a los deportes de luchay especialmente ala
Lucha Canariay € Judo.

O2-Conocer y saber analizar la estructura formal y funcional,o légica interna, de Lucha Canariay
el Judo

03-Aprender a disefiar tareas motrices especificas de Lucha Canaria'y Judo para su aplicacion ala
Educaciobn Fisica Escolar y laIniciacién Deportiva.

04-Realizar préacticas motrices de Lucha Canaria y Judo,para conocer sus légicas internas y
vivenciar la participacion activa.

05-Aprender a elaborar prouestas metodol 6gicas aplicadas

Contenidos:

Temal: LOS DEPORTES DE LUCHA: Origen, evoluciony desarrollo

1.1.- Referencias historicas.
1.2.- Mnifestaciones culturalesy sociales
1.3.- Proceso de institucionalizacion como deporte

Tema 2: ANALISIS DE LA ESTRUCTURA O LOGICA INTERNA DE LA LUCHA CANARIA
Y EL JUDO

2.1.- Conceptoy clasificacion
2.2.- andlisis de laldgicainterna desde las perpectivas ataque/defensay sistémica

Tema 3: APLICACIONES PRACTICAS DE SITUACIONES MOTRICES A PARTIR DE LA
LOGICA INTERNA

3.1.- Principios generales de la oposicion

3.2.- Las posiciones de iniciao,los desplazamientos bésicos y e desequilibrio o derribo e
inmovilizaciones

3.3.- Técnicas basicas, defensasy contras

Tema4 DISENO DE TAREAS MOTRICES APLICADAS A LOS DEPORTES DE LUCHA.

4.1.- Estructura de las tareas y situaciones motrices

4.2.- Tareas aplicadas a las diferentes dimensiones de andlisis de |os deportes de lucha

4.3.- Elaborar tareas y situaciones especificas a partir de los objetivos motores y las dimensiones
deandlisis

Tema 5. LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE LUCHA CON AGARRE CON
DIFERENTES PROPUESTAS METODOLOGICAS

5.1.-Consideraciones generales sobre la Iniciacion Deportiva

5.2.-Factores del proceso de Iniciacion Deportiva.

5.3.-Etapas y fases de la ensefianza de | os deportes de luchay de la Lucha Canaria.
5.4.-Los parametros del proceso de la ensefianza de la L ucha Canaria.

5.5.-Etapas, fases y objetivos en lainiciacion alos deportes de lucha con agarre.

5.6.- Propuestas metodol 6gicas.
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Metodologia:

-Exposiciones magistrales por el profesor

-Realizacion de préacticas motrices

-Elaboracién de trabajos individuales y en grupo

-Asistir a eventos deportivos de lucha canariay judo

-Utilizaremos estilos de ensefianza como & mando directo, € descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas, asociados a método técnico tradicional, el modelo horizontal y vertical
técnico - tactico y téctico.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

A la parte tedrica de la asignatura corresponde el 40% de la calificacion total de laasignaturay ala
parte préctica, el 60%.

Las fuentes para la evaluacion seran:

Asistencia y participacion activiaen las sesiones practicas y tedricasy actividades programadas.
Realizacion de una prueba objetiva con pregunatas de |os contenidos teoricos y practicos
Exposicion y desarrollo de un trabajo basado en los conteniidos tedricos y précticos

L ecturas de bibliografia recomendada.

Sistemas de evaluacion

PARTE TEORICA DE LA ASIGNATURA:

1.- Prueba objetiva para la valoracion de los conocimientos relacionados con los contenidos del
temario tedrico y préacticos.

PARTE PRACTICA DE LA ASIGNATURA:

1.- Valoracion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su presentacion
audiovisual. Aspectos avalorar en e trabgjo:

A.- Aspectos formales del documento: portada, indice paginado, resumen o abstract, palabras
clave, introduccion y anexos.

B.-Aspectos del contenido del trabajo: marco tedrico con referencias bibliogréficas, en su caso,
estudio practico, tratamiento y discusion de resultados, conclusionesy bibliografia.

C.-Aspectos de la presentacion audiovisual : dominio, fluidez y contenidos de la presentacion.

2.- Asistenciay participacion activa en las sesiones de clase

3.- Trabajos teorico-préctico sobre las sesiones y participacion en eventos y practicas externas

Criterios de calificacion

Parte tedrica de la asignatura (40%)
Prueba objetiva para la valoracion de los conocimientos relacionados con los contenidos del
temario tedrico, 4.0 puntos.
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Parte préactica de la asignatura (60%).

1.- Valoraciéon de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su presentacion
audiovisual, 3.0 puntos.

2.- Trabajos teorico-practico sobre las sesiones y participacion en eventos y practicas externas 2.0
puntos

3.- Asistenciay participacion activa en las sesiones de clase 1.0 puntos

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

TAREAS CIENTIFICAS Y PROFESIONALES:

a.-Lectura de la hibliografia recomendada en € Proyecto Docente para valorar desde una vision
critica los aspectos relacionados con la ensefianza de |os deportes de lucha en genera y del judo y
lalucha canaria en particular. (2 horas semanales x 15 semanas = 30 horas).

b.-Utilizar diferentes fuentes y medios para recopilar informacion (2 horas semanaes x 15
semanas = 30 horas).

c.- Preparacion de un trabajo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su presentacion
audiovisual. (1 horas semanales x 15 semanas = 15 horas).

d.- Asistencia a tutorias del profesor para seguimientos de trabgjo en la asignatura(l horas
semanales x 15 semanas = 15 horas).

e.-Asistencias a las sesiones tedricas y practicas de la asignatura, especificadas en el calendario
académico (3 horasy 40 minutos x 15 semanas = 55 horas).

f.-Asistencia a una competicién de judo (1 horas).

g.-Asistencia a una luchada de Lucha Canaria (1 horas).

h.-Asistencia un entrenamiento de lucha canaria organizado por un club o la Federacion (1 horay
30 minutos).

i.-Asistencia un entrenamiento de Judo organizado por un club o la Federacién de Judoy D.A. (1
horay 30 minutos).

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

SEMANA 1.

Teoria: Presentacion asignatura (1 HTG).

PracticaMotriz 1: Normativa basica paralas sesiones (1 h. 20' HTPG).

Practica Motriz 2: Fundamentos basicos del Judo | (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 2:

Teoria Temal (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.
PracticaMotriz 3: Fundamentos bésicos del Judo 11 (1 h. 20' Horas).
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Practica Motriz 4: Fundamentos basicos del Judo 111 (1 h. 20" Horas).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 3:

Teoria: Tema 1 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 5: Fundamentos bésicos del Judo 1V (1 h. 20' HTPG).

Précticamotriz 6: Fundamentos bésicos del Judo V (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 4.

Teoria: Tema 2 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 7: Técnicas de Judo suelo | (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 8: Técnicas de Judo suelo Il (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabajo en grupo, sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual. 2 HTPG asitencia a un entrenamiento o competicion.

HTG: 1 hora

HTPG: 4 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 11 horas 40' minutos

SEMANA 5:

Teoria: Tema 2 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practicamotriz 9: Técnicas de Judo piel (1 h. 20 HTPG).

Practicamotriz 10: Técnicas de Judo piell (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 6:

Teoria: Tema 3 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica 11: Técnicas de Judo pielll (1 h. 20' HTPG).

Précticamotriz 12: Técnicas de Judo pie IV (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora
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HTPG: 2 horas 40' minutos
HTNP: 7 horas
TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 7:

Teoria: Tema 3 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 13: Técnicas de Judo pie V, (1 h. 20' HTPG).

Practicamotriz 14: Técnicas de Judo pie VI (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual. 3 HTPG asitencia a un entrenamiento o competicién

HTG: 1 hora

HTPG: 5 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 12 horas 40" minutos

SEMANA 8:

Teoria: Tema4 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica motriz 15:Fundamentos bésicos de la Lucha Canarial (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 16: Fundamentos basicos de la Lucha Canariall (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 9:

Teoria: Tema4 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Précticamotriz 17: Fundamentos bésicos de la Lucha Canarialll (1 h. 20' HTPG).

Préctica motriz 18: Fundamentos bésicos de la Lucha CanarialV (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 10:

Teoria: Tema5 (1 HTG): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica motriz 19: Mafias de la Lucha Canarial (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 20: Mafias de la Lucha Canariall (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria.2
HTNP Elaboracion del trabajo en grupo. 1 HTNP para la preparacion de un trabajo en grupo,
sobre el temario de laasignaturay de su presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 11:
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Teoria: Tema5 (1 HTG): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica motriz 21: Mafias de la Lucha Canarialll (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 22:Mafias de la Lucha CanarialV (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 12:

Teoria: Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1 HTG).

Précticamotriz 23: Mafias de la Lucha CanariaV (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 24: Mafias de la Lucha Canaria VI (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 13:

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabgjos (1 HTG).

Practica motriz 25: Mafias de la Lucha Canaria VIl (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 26: Mafias de la Lucha Canaria VIII (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabagjo en grupo, sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual.

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40" minutos

SEMANA 14:

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabgjos (1 HTG).

Practica 27: Mafnas de la Lucha Canarial X (1 h. 20' HTPG).

Practica 28: Mafas de la Lucha Canaria X (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual .

HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40' minutos

HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

SEMANA 15:

Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1 HTG).

Préctica motriz 29: Mafias de la Lucha Canaria XI (1 h. 20' HTPG).

Practica motriz 30: Mafias de la Lucha Canaria X11 (1 h. 20' HTPG).

No Presenciales: 4 HTNP recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 HTNP de tutoria. 1
HTNP para la preparacion de un trabgjo en grupo, sobre e temario de la asignatura y de su
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presentacion audiovisual .
HTG: 1 hora

HTPG: 2 horas 40" minutos
HTNP: 6 horas

TH: 9 horas 40' minutos

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Textosy bibliografia recomendada en el apartado correspondiente.
- Ordenador paralablsgueday recopilacion de documentacion y preparacion de trabajos.

- Disefiar, desarrollar y evaluar una programacion delucha canaria y/o judo aplicada a los distintos
constextos profesionales

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

R1-Conocer laestructura o l6gicainterna de lalucha canariay €l judo.

Competencia: ED2y GI2

Contenidos: temas| y 11

Actividades formativas. Lectura de documentos cientificos y técnicos especificos. Realizar un
trabajo individual.

Evaluacion: Trabajo tedrico-practico y examen tedrico.

R2- Aplicar las estructuras y l6gica interna del judo y la lucha canaria a diferentes situaciones
motrices.

Competencia: Gl4, GE2, ED2y EE4

Contenidos: Temas|| y 111

Actividades formativas: Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un trabgjo individual.

Evaluacion: Trabgjo tedrico-préctico y examen tedrico.

R3- Adquirir la competencia motriz propia de la lucha canaria y e judo para su empleo en
situaciones motrices.

Competencia: Gl4, GE2, ED2y EE4

Contenidos: Temasll, 111y V

Actividades formativas: Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un trabgjo individual.

Evaluacion: Participacion activa en las sesiones précticas.

R4- Redlizar disefios de tareas para los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Lucha Canariay
el Judo.

Competencia: GI2, Gl4, GE6, ED2y EE4

Contenidos: Temas|I, 111, 1VyV

Actividades formativas: Lectura y andlisis de documentos cientificos y técnicos especificos.
Realizar un disefio de tarea motriz aplicada al judo y/o lalucha canaria, en grupo.

Evaluacion: Trabajo tedrico y exposicion en clase

R5- Diseflar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos al judo y la lucha canaria, paraintervenir en los diferentes ambitos
y niveles, con atencion a las caracteristicas de los individuos participantes y los contextos
sociales.

Competencia: GI2, Gl4, GE6, ED2y EE4

Contenidos: TemaslI, 111, 1V y V

Actividades formativas: Trabajo tedrico y exposicion en clase.

Evaluacion: Trabajo tedrico y exposicién en clase.
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R6- Conocer la estructura organicay funcional de la competicion deportiva de la Lucha Canariay
el Judo.

Competencia: GI2, ED2y EE4

Contenidos: Temasl|1, 111,V

Actividades formativas. Charla informativos institucionales y asistencia a competiciones y
entrenamientos de lucha canariay judo. Registrar €l desarrollo de la actividad.

Evaluacion: Participar en las actividades externas programadas realizar un registro técnico del
evento o actividad.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Se desarrollaran en € despacho 2-13 y en @ despacho 3-13 del Edificio de Educacién Fisica,
seguin el horario publicado de Tutorias.

El objetivo es orientar a los alumnos respecto a la materia y sus contenidos, asi como en las
distintas tareas y actividades cientificas, académicas e institucionales.

Los cambios que pudieran producirse por motivos profesionales y ajenos a la voluntad del
profesor se comunicaran y siempre se podran recuperar en funcion de la disponibilidad de los
alumnos.

Atencion presencial a grupos de trabajo

El horario de estas tutorias, aunque estan previstas en € calendario, puede variar lahoray € dia,
en funcién de las necesidades de los alumnos y de las observaciones que e profesor exponga
referidas al trabajo que estan desarrollando.

Atencioén telefénica

Se atenderén regularmente las [lamadas telefonicas recibidas en € teléfono del despacho 2-13 del
Edificio de Educacion Fisica, (928 458879) en el horario de tutoria.

Aunque es preferible y se recomienda al alumnado que utilicen las tutorias presenciales o €l e-mail
para poder atender mejor las preguntas o dudas del alumnado.

Atencion virtual (on-line)

En ladireccion de correo electronico: jmoreno@def.ulpgc.es.
rayco.montesdeoca@ul pgc.es
No se utilizaran las redes sociales para responder a ninguna pregunta relacionada con la materia.

En Campus Virtua se expondran los anuncios y novedades referidas a la materia, asi como los
contenidos que el profesor considere.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. José Hernandez M oreno (COORDINADOR)
Departamento: 236 - EDUCACI ON FI SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi6n Corporal
Area: 187 - Didactica De La Expresion Corporal
Despacho: EDUCACI ON FI SI CA

Teléfono: 928458879 Correo Electrénico: j ose. her nandeznor eno@l pgc. es

Dr./Dra. Rayco M ontesdeoca Her nandez
Departamento: 236 - EDUCACI ON Fi SI CA

Ambito: 187 - Didactica De La Expresi 6n Cor por al
Area: 187 - Didactica De La Expresién Corporal
Despacho: EDUCACI ON Fi SI CA

Teléfono: 928458893 Correo Electrénico: rayco. nont esdeoca@il pgc. es
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Amador Ramirez, Fernando
Edeca,, Las Palmas de Gran Canaria : (1996)
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coordinador, Fernando Amador Ramirez.
Anroart,, Las Palmas de Gran Canaria : (2007)
9788496577985

[3 Basico] Formacion bésica para técnicos de lucha canaria: monitor de lucha canaria /
coordinador, Fernando Amador Rodriguez.
Anroart,, Las Palmas de Gran Canaria : (2007)
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[4 Bésico] Lainiciacion deportivay el deporte escolar /
dirigido por Domingo Blazquez Sanchez.
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Inde,, Barcelona : (1999)
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(2009)
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- (2010)

Péagina 10 de 12



[8 Basico] Fundamentos estructurales y pedagdgicos del judo /
Fernando Amador Ramirez, ... [et al.].
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Servicio de Publicaciones,, Las Palmas de Gran Canaria : (2009)
9788492777082

[9 Basico] Unidades de especializacion para técnicos de Lucha Canaria: técnico medio de lucha canaria /
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