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REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologiay conocimientos clinicos.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

En los dltimos afos, € deporte ha experimentado un importante desarrollo social. Ha pasado a ser
uno de los pilares en los que se sustenta el bienestar de nuestra sociedad.

Debido a lo anterior, ha existido un aumento también gradual, de las lesiones debidas a la
actividad deportiva. Es por esto que la actividad fisioterapica en este campo ha desarrollado un
importante auge, en e sentido preventivo, curativo e investigador en € tratamiento de lesiones
deportivas.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICASY TRANSVERSALES: G1 aG14
ESPECIFICAS: D2. P4, P13, P21, P25. A1l aA12

Objetivos:

1. El ser humano como unidad. La desviacion de los pardmetros normales y sus repercusiones a
nivel fisico, psiquico, social y funcional

2. Los aspectos generales de la prevencion y e tratamiento de las diferentes patologias que se
presentan en las diferentes modalidades de la préctica deportiva

3. Lafuncién y aplicacion de la Fisioterapia en la prevencién y e tratamiento de las diferentes
lesiones deportivas.

4. Lainfluencia del deporte en el tratamiento general de laminusvalia.

5. Identificar |as distintas |esiones que se pueden presentar en la préctica deportiva.

6. Aplicar los distintos medios fisicos, técnicas instrumentales, manuales (vendajes funcionales y
otros. electroterapia, masoterapia, estiramientos, etc.), como medio de prevencion y tratamiento
7.- Ver las especificidades
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Contenidos:

BLOQUE 1. Generalidades. Estudio de los principales mecanismos lesionales en el deporte desde
lafisioterapia. M étodos especificos de tratamiento de las lesiones
deportivas desde un perfil fisioterpico.

TEMA 1- Vendge funcional. Concepto. Historia. Objetivos. Material. Indicaciones y
contraindicaciones. Evidencias cientificas.

TEMA 2.- Vendaje neurofuncional. Concepto. Indicaciones. Material. Evidencias cientificas.
TEMA 3.— Crioterapia. Indicaciones y contraindicaciones y métodos de aplicacion en e deporte.
Evidencias cientificas. Ultrasonidos. Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y
contraindicaciones. Métodos de aplicacion. Evidencias cientifica

TEMA 4.— — Electroterapia . TENS, pardmetros mas frecuentes en Medicina del deporte,
indicaciones y contraindicaciones. Electroestimulacion muscular: tipos de corrientes, forma de
aplicacion e indicaciones en €l deporte. Evidencias cientificas.

TEMA 5 .- Otrastécnicas. Electrolisis percutaneaintratisular. Concepto. Indicaciones. Técnicas de
aplicacion. Efectos secundarios. Evidencia cientifica. Ondas de choque: Concepto. Indicaciones.
Técnicas de aplicacion. Efectos secundarios. Evidencia cientifica.

TEMA 6. —Masoterapiaen el deporte. Técnicas especiales. Indicacionesy contraindicaciones.
TEMA 7.— Estiramientos musculares. Generalidades. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas
de aplicacion.

TEMA 8. — Méodos de entrenamiento. Vaoracion de la capacidad fisica Prueba de esfuerzo con
consumo de oxigeno.

Tema 9.- Entrenamiento aerobio, anaerobio. Principio FITT. Entrenamiento de fuerza
Entrenamiento durante el afno.

TEMA 10. — Vaoracion de ropa y calzado deportivo. Prendas de protecciéon. Prendas de
compresion .Eleccion del calzado deportivo en cada modalidad deportiva.

TEMA 11.- Prevencion de lesiones en €l deporte.

TEMA 12 — Nutricién. Generalidades. Preparacion dietética para una competicion. Suplementos
nutricionales. Bebidas isotonicas

TEMA 13.- Aspectos nutricionales en deportes especificos.

TEMA 14 —Dopajey deporte. El uso de sustancias prohibidas y sus efectos en la salud. Farmacos
permitidos y dopantes. Ayudas ergogénicas. Control antidoping

Tema 15.- Prescripcion de gercicio fisico en poblaciones especiales. nifios y adolescentes:
Enfermedades del crecimiento.

Tema 16 .- Prescripcion de gjercicio fisico en poblaciones especiales. ancianos

Tema 17.- Las mujeres deportistas. menstruacion y amenorrea. Osteoporosis. Embarazo.

Tema 18 .- Deporte y juego adaptados

Tema 19 .- Epidemiologia general de las lesiones del deporte

Tema 20.- Psicologia del deportistalesionado y su implicacién en el proceso fisioterapico

BLOQUE 2. Tratamiento fisiotergpico de las lesiones del miembro superior en el deporte.

TEMA 21 . — Lesiones de hombro en el deportista. Tipos. Diagnostico. Tratamiento. Protocolos de
recuperacion tras la cirugia o tras tratamiento conservador. Tiempos de recuperacion

TEMA 22. - Lesiones de codo en el deportista. Tipos. Diagnostico. Tratamiento. Protocolos de
recuperacion tras la cirugia o tras tratamiento conservador. Tiempos de recuperacion

TEMA 23 . - Lesiones de mufieca y mano mas frecuentes en el deportista. Tipos. Diagndstico.
Tratamiento. Protocol os de recuperacion tras la cirugia o tras tratamiento conservador. Tiempos de
recuperacion
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BLOQUE 3. Tratamiento fisioterapico de las lesiones del raquis en €l deporte.

TEMA 24. - Lesiones de columna vertebral en el deportista: Lumbalgia de esfuerzo. Hernia discal.
Espondilolisis y listesis. Cifosis dorsal juvenil . Fracturas vertebrales mas frecuentes. Tipos.
Diagnostico. Tratamiento.

TEMA 25. - Lesiones de tronco y cadera en el deportista:. Osteopatia del pubis. Fracturas de
estrés. Tendinitis de addutores. Trocanteritis. Cadera en resorte. Fracturas por arrancamiento del
sartorio y otras. Artrosis de cadera. Tipos. Diagnéstico. Tratamiento.

BLOQUE 4. Tratamiento fisiotergpico de las lesiones del miembro inferior en el deporte.

TEMA 26. - Lesiones de rodilla en € deportista: 1. Lesiones meniscales Tipos. Lesion del
ligamento cruzado anterior. Lesion del LC posterior. . Diagnéstico. Tratamiento. Protocolos de
recuperacion tras la cirugia. Tiempos de recuperacion

TEMA 27. - Lesiones de rodillaen el deportista: I1. Lesiones de los ligamentos laterales. Lesiones
rotulianas. Sd femoropatelar. Tendinitis de insercion rotulianas, cuadricipitales y de la pata de
ganso. Osteocondritis disecante. Tipos. Diagndstico. Tratamiento. Protocol os de recuperacion.
TEMA 28. - Lesiones de tobillo y pie en el deportista:. Esguinces. Inestabilidad cronica de tobillo.
Fascitis plantar. Tendinitis del tibial posterior Tipos. Sesamoiditis. Neuroma de Morton. Fractura
del V metatarsiano. Fracturas por estrés. Osteocondritis disecante. Diagndstico. Tratamiento.
Protocol os de recuperacién . Tiempos de recuperacion

TEMA 29. - Lesiones musculares y de la union miotendinosa. Epidemiologia. Clasificacion.
Tratamiento médico y fisioterapico.

Metodologia:

Metodol ogia

1. Actividades presenciales.

1.1. Clases tedricas (40 horas)

1.2. Trabajo practico.

- Précticas en aula: clases teorico-précticas (15 horas)
- Précticas de laboratorio: (16 horas)

1.3. Tutorias (4 horas)

2. Horas Trabajo autonomo estudiantes (75 horas)
- Trabajo personal del estudiante

- Trabajos grupales

- Estudio y lecturas

En las clases tedricas, el profesor realizara una descripcion de las diferentes lesiones deportivas
asi como de los métodos de tratamiento especificos que € fisioterapeuta debe conocer segiin las
competencias a desarrollar desde el punto de vista de su incidenciay repercusion en la actividad
deportiva. Se insistira en los tiempos medios de recuperacion y la aplicacién de protocolos
validados cientificamente.

Paralas practicas de aula, € alumno desarrollara en tiempo no presencial busguedas bibliogréficas
de las mejores técnicas a desarrollar segun las distintas patologias. Preparard informes que debera
presentar y desarrollar ponencias en actividad presencia. El alumno valorara a través de tests y
escalas, realizardinformes, establecerd objetivosy elaborara programas de intervencion.

Las practicas de laboratorio se realizaran teniendo de base los conocimientos tedricos y se
aplicaran las técnicas especificas que se hayan explicado previa demostracion del profesor.
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion

-Vaorar e funcionamiento y la discapacidad como parte integrante de la profesién del
fisioterapeuta

-Valorar el estado de salud o enfermedad

-ldentificar las distintas lesiones y urgencias vitales que se pueden presentar en la préactica
deportiva.

-Aplicar los distintos medios fisicos, técnicas instrumentales, manuales (vendajes funcionales y
otros: electroterapia, masoterapia, estiramientos, etc.), como medio de prevencién y tratamiento de
las diferentes lesiones que se producen en la préctica deportiva.

- Identificacion de las principal es sustancias y métodos dopantes.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

- Conocimientos tedricos adquiridos: 35%

- Resultado de las précticas de aulay laboratorio: 35%

- Trabajo tutorizado: 10%

- Seminariosy tutorias: 15%

- Participacion en las actividades docentes presenciales:.5%

Criterios de calificacion

Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de evaluaciones
programadas, y que se enumeran a continuacion:

1.- Evaluacién de los conocimientos tedricos (3.5 puntos): esta evaluacién se realizara mediante

evaluacion continuay un examen escrito , que constara de:

- cuestionario tipo Test , donde existirén 5 respuestasy una

sola verdadera, contabilizandose de forma negativa las respuestas erroneas siguiendo la proporcion

de 3 preguntas contestada erroneamente restan una pregunta correcta. Constituira el 80% de lanota

de los conocimientos teoricos.

- Caso clinico en donde € aumno desarrollara de forma escrita un plan de actuacion de

fisioterapia ante unalesion concreta. Constituira el 20% de la nota de los conocimientos teoricos.
Para poder superar la asignatura habra que sacar una puntuacion minima de 4.5 puntos en el

examen teorico.

2.- Evaluacioén de las practicas de aulay laboratorio (3.5 puntos): Se evalla mediante:

Examen practico (1 punto)

Presentacion publica en formato PWP del trabagjo, en donde se valorara la expresion ora , el
contenido y la calidad de la presentacién . Los alumnos se someteran a las preguntas del alumnado
y profesorado (1 punto)

Evaluacion continua realizada durante las précticas de aulay laboratorio (1.5 puntos).

Lano asistencia justificada a 20% de las practicas de aulay al 20% de las préacticas de laboratorio

supone la no superacion de la asignatura.

3.- Evaluacion del Trabajo tutorizado : 1 punto
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4.- Seminariosy tutorias: 1.5 puntos

5.- Participacion en actividades docentes presenciales. 0.5 puntos.

Lacalificacion final se establece con € siguiente baremo:

0,0-4,9 Suspenso (SS).

5.0-6.9 Aprobado (AP).

7,0-8,9 Notable (NT).

9,0-10 Sobresaliente (SB).

La mencion de <<Matricula de Honor>> podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5 por ciento de los alumnos
matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de

alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola <<Matricula de
Honor>>

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Las clases de |la parte de teoria seran demostrativas, con una duracién de dos horas.

- Las précticas de aula se basardn fundamentalmente en diversos casos clinicos donde € alumno
tendrd que adquirir la capacidad de valorar y marcar unos objetivos de tratamiento para
posteriormente elaborar informes clinicos.

- Se establecerdn debates sobres |os distintos métodos en cuanto a su efectividad y en la utilidad de
laaplicacién de las distintas patologias.

- Las précticas de laboratorio serén dirigidas y supervisadas por el profesor.

- Los seminarios seran realizados por € profesorado de la materia 'y tendran una parte préctica a
desarrollar por e alumno.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clases tedricas: 40 horas

- Précticas de aula: 15 horas

- Trabajo practico: 16 horas por alumno.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberda mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electrénicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno deberd adquirir:

- Identificar los métodos mas utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en € deporte.

- Emplear las fuentes de datos accesibles a fisioterapeuta y codificar, amacenar y andlizar la
informacién extraida conforme al estandar definido.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, sea individual o en grupo. Para ello solicitarén cita previa usando la herramienta de
Reunion del Campus Virtual.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individual es.

Atencion telefénica

NO se contempla

Atencion virtual (on-line)

Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus
Virtual.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Guillermo Miranda Calderin (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: gui |l | erno. mi randa@ul pgc. es

Dr./Dra. Jeslis Sanchez Enriquez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electrénico: j esus. sanchez@l pgc. es
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D/Dia. Daniel L opez Fernandez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el . | opez@il pgc. es
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