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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Para el adecuado seguimiento de la materia es recomendable que el estudiante disponga de los
conocimientos y habilidades que provienen de las materias basicas generales de Ciencias de la
Salud (Anatomia, Biogquimica, Fisiologia, Fisicay psicologia)

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La Fisioterapia tiene como objetivo principal contribuir dentro de los equipos multidisciplinares
de rehabilitacion en la lucha contra la discapacidad generada por las patologias médicas y
quirdrgicas. Para conseguirlo una de sus herramientas principales y que la diferencian de otras
ramas sanitarias son lasterapiasfisicas.

La asignatura de Procedimientos Generales en Fisioterapia, tiene como propdsito que el alumno
adquiera los conocimientos necesarios para la aplicacion terapéutica, de las diferentes técnicas de
terapiafisicay lasintegre dentro de una asistencia global.

Se pretende que el alumno adquiera capacitacion suficiente para saber aplicar las técnicas de:
electroterapia (corrientes de bagja, media y alta frecuencia), fototerapia, ondas mecanicas,
|aserterapia, magnetoterapia, masoterapia, crioterapia, termoterapia e hidroterapia.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICAS Y TRANSVERSALES: El estudiante ird desarrollando de manera secuencial y
acumulativa la comprension y el uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y
habilidades:

G1. Capacidad de andlisisy sintesis.

G2. Capacidad de organizacion'y planificacion.

G3. Resolucion de problemas.

G4. Toma de decisiones.

Gb. Habilidades en | as relaciones interpersonal es.

G6. Razonamiento critico.

G7. Aprendizaje autbnomo.
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G8. Adaptacion a nuevas situaciones.
G12. Iniciativay espiritu emprendedor.
G13. Mativacion por la calidad.

ESPECIFICAS:

a) Disciplinares (saber): D2,D5,D014,D17,D20,D23. El estudiante ser4 capaz de demostrar
conocimiento y comprension en:

-Conocer los principios y teorias que fundamentan los siguientes procedimientos generales en
Fisioterapia: Electroterapia, Masoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Terapia con ondas mecanicas,
Hidroterapia, Balneoterapia, Talasoterapia.

-Identificando los cambios estructurales, fisioldgicos y funcionales que se producen tras la
aplicacion de dichos procedimientos

-Desarrollar la metodologia y las técnicas de aplicacion de los agentes fisicos, asi como
comprender susindicacionesy contraindicaciones.

b) Profesionales (saber hacer): P7,P17,P18,P20,P24,P25,P36,P38,P41 a P51. EL estudiante sera
capaz de demostrar que sabe hacer o siguiente:

-Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicaciéon de procedimientos
generales.

-Ejecutar y coordinar €l plan de Intervencién de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de
procedimientos generales. Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Terapia con ondas
mecanicas, Hidroterapia, Balneoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Fototerapia.
-Garantizar la calidad en la préctica de Fisioterapia.

-Evaluar los resultados obtenidos.

c) Actitudinales (saber ser):A1,A2,A3,A7,A1l.El estudiante sera capaz de:
-Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

-Trabajar con responsabilidad y mantener una actitud criticay cientifica.
-Ajustarse alos limites de su competencia profesional en la atencion ala salud.

-Capacidad para trabajar con responsabilidad, siendo capaz de hacer frente a las actividades de
su puesto de trabgjo, sin necesidad de una estricta supervision.

Objetivos:

Conocer los diversos agentes fisicos que se emplean en los procedimientos generales de
intervencién en Fisioterapia.

Conocer los principios bésicos, objetivos y técnicas de aplicacion de las : Electroterapia,
Masoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, y Talasoterapia.

Comprender |as bases cientificas de los procedimientos generales de intervencion en fisioterapia.
Identificar los efectos fisicos y fisioldgicosy su utilizacion con fines terapéuticos.

Conocer las indicaciones y las contraindicaciones terapéuticas de esos procedimientos generales
deintervencion en Fisioterapia

Integrar los conocimientos tedricos adquiridos en aplicaciones practicas.
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Acceder arecursos de formacion (informacién, bibliografia, o webs de contenidos especializados)
y mantener actualizados |os conocimientos, habilidades y actitudes.

Adquirir un lengugje cientifico apropiado a nivel de conocimientos

Contenidos:
Estudio tedrico y practico de los procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia.

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LA ELECTROTERAPIA,CORRIENTES DE BAJA Y
MEDIA FRECUENCIA.

TEMA 1: Introduccion ala Electroterapia, concepto, pardmetros fundamentalesy clasificacion.
TEMA 2: Corrientes de bgja frecuencia: Galvanicas.

TEMAS3: Corrientes de baja frecuencia: lontoforesis.

TEMA 4:Corrientes de baja frecuencia: Electrolisis Percutanea Intratisular.

TEMA 5: Corrientes de bajafrecuencia: C, Diadindmicas de Pierre Bernard y C. de Tréabert.
TEMA 6: Corrientes de media frecuencia: interferencialesy Kotz

TEMA 7: Electroestimulacion neuromuscul ar

TEMA 8: Estimulacion nerviosa el éctrica transcutanea sensitiva (TENS)

BLOQUE 2: TERMOTERAPIA

TEMA 9: Conceptos Generaesy clasificacion. Termoterapia superficial
TEMA 10: Microonda

TEMA 11:0nda corta.

TEMA 12: Hipertermia profunda

TEMA 13: Crioterapia

BLOQUE 3: TERAPIAS CON ONDAS MECANICAS:

TEMA 14: Ultrasonidos terapéuticos.
TEMA 15: Ondas de choque extracorpoéreas.

BLOQUE 4: FOTOTERAPIA

TEMA 16: Concepto, propiedades y efectos fistol 6gicos

TEMA 17: Laser

TEMA 18: Radiacion ultravioleta

BLOQUE 5: MAGNETOTERAPIA

TEMA 19: Magnetoterapia. Generalidades. Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones.

BLOQUE 6: MASOTERAPIA

TEMA 20: Introduccién: Generalidades. Efectos. Indicaciones y contraindicaciones. Maniobras
fundamentales en masoterapia: Roce, Friccion, presion, amasamiento, vibracion, percusion y
rodamiento.

TEMA 21: Técnicas especiales de masoterapia |. Cyriax: Generalidades. Aplicacion. Indicaciones
y contraindicaciones.
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TEMA 22: Técnicas especiales de masoterapia Il. DLM: Recuerdo anatémico y fisioldgico del
sistema linfatico. Accién del DLM. Escuelas. Aplicacion por territorios. Indicaciones y
contraindicaciones. Presoterapia

TEMA 23: Técnicas especiales de masoterapia 1. Método Dicke. Concepto y evolucion histérica.
Efectos del masaje del Teiido Conjuntivo. Zonas reflgjas. Descripcion de la segmentacion
metameérica. |ndicaciones. Contraindicaciones.

TEMA 24: Méodo Vogler- Krauss: Concepto. Descripcién de la técnica. Indicaciones.
Contraindicaciones.

TEMA 25: Fascias: introduccion, concepto y estructura de la fascia. Principios de tratamiento y
técnicas basicas

BOLQUE 7: HIDROTERAPIA E HIDROLOGIA

TEMA 26: Principios, aplicaciones generalesy técnicas béasicas de Hidroterapia.
TEMA 27: Técnicas de hidroterapia
TEMA 28: Hidrocinesiterapia

BLOQUE 8: BALNEOTERAPIA'Y TALASOTERAPIA.

TEMA 29: Taasoterapia. Generalidades. Técnicas de aplicacion. Indicaciones vy
contraindicaciones

TEMA 30: Balneoterapia. Aguas mineromedicinales. Efectos hioldgicos. Técnicas de aplicacion.
Indicaciones y contraindicaciones

Metodologia:

1. ACTIVIDADES PRESENCIALES (112horas)
1.1. Clases tedricas (55 horas)

1.2. Trabajo préactico (51 horas)

- Précticas en aula: (23 horas)

- Précticas de laboratorio: (28 horas)

1.3. Tutorias (6 horas)

1.4. Evaluacion

2. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (113horas)
- Trabajo personal del estudiante

- Trabajos grupales

- Estudio y lecturas

DESCRIPCION:

1.1- Clases Tedricas:

Clases expositivas de 50 minutos de duracion. Se propone la utilizacién del método expositivo
pero basado en la interaccion profesor-alumno, es decir estimular la participacion de los alumnos
planteando cuestiones que lleven hacia la reflexion y el debate sobre los conceptos que se estan
transmitiendo. Al tratarse de una asignatura en la que la imagen tiene una importancia
trascendental, €l profesor utilizara como material de apoyo a sus explicaciones € uso de medios
audiovisuales (presentaciones en PowerPoint, videos, fotografias...).

1.2.- Pré&cticas de laboratorio:

Se propone la utilizacion del método demostrativo. Las practicas seran dirigidas y supervisadas
por el profesor, poniendo en practica un sistema de aprendizaje basado en la repeticion, por parte
del alumno, de las diversas técnicas aprendidas. Durante €l desarrollo de las practicas € alumno
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ademés elaborard un cuaderno de précticas, de manera individual, en e que describira los
materiales y los métodos utilizados, asi como los resultados obtenidos y en su caso su
interpretacion.

1.2. Précticas de aula:

En ellas se podran abordar:

-Exposicion de casos préacticos planteados por el profesorado de la asignatura.

-Lectura critica o revision de articul os rel acionados con la materia impartida.

-Laexposicién y debate publico de los trabajos que los alumnos han realizado sobre los temas que
se les han asignado y sobre cualquier otro contenido relacionado con la asignatura.

2. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES:

-Lecturaobligatoria de libros, capitulos, revistas, prensa especializada, articulos

-Estudio independiente e individual de la materia para ordenar contenidos y consolidar conceptos
-Realizacion de trabgjos: |os alumnos elaboraran informes, de manera individual y grupal, sobre
temas cientificos relacionados con los contenidos de la disciplina o con una ampliaciéon de los
mismos, para su preparacion utilizaran las fuentes de informacion, asi como herramientas
informéticas de presentacion y edicidn de textos e imagenes.

-Resolucion de problemasy gjercicios practicos de forma autébnoma o en grupo.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluaciéon se desarrollardn en torno a las competencias que € aumno debe
adquirir, descritas ya en | os apartados anteriores de competencias y objetivos de la asignatura.

Dichas competencias las podriamos resumir en:

1.Conocimiento y comprension de los conceptos y fundamentos tedricos de cada uno de los
bloques teméticos de la asignatura.

2. Capacidad de resolucion de problemas de forma comprensiva.

3.Aplicacion de conocimientos y procedimientos generales y especificos a situaciones practicas.
4.Utilizacion apropiada del lengugje cientifico-técnico.

5.Capacidad de argumentacion y elaboracion de conclusiones.

6.Participacion en clase y en las actividades propuestas.

7.Cumplimiento de las normasy plazos de entrega en las actividades

8.Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préactica de la
Fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional

- La evaluacion sera continua, realizandose durante el semestre que se imparte la asignatura
diferentes actividades para la valoracion objetiva del nivel de adquisicién de conocimientos y
competencias por parte del estudiante.

-Se completard con la realizacion de un examen o prueba en los periodos reservados a efecto a
final de cada semestre que se recogeran en € calendario académico.

El sistema de calificaciones se expresard mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en €l articulo 5 del RD. 1125/2003, de 5 de septiembre (B.O.E. 18 de septiembre), por
el gue se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de carécter oficia y validez en todo €l territorio nacional.

0,0-4,9 Suspenso (SS).
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5.0-6.9 Aprobado (AP).

7,0-8,9 Notable (NT).

9,0-10 Sobresaliente (SB).

La mencién de <<Matricula de Honor>> podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5 por ciento de los alumnos
matriculados en una materia en €l correspondiente curso académico, salvo que € numero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola <<Matricula de
Honor>>.

Sistemas de evaluacion

Paralaevaluacion del:

1.-Aprendizaje tedrico (G6,G7,D2,D5, D14,D17,D20,D23) realizarén una prueba al final de las
sesiones de clases expositivas. La prueba consistira en un examen escrito que contendra 50
preguntas tipo test, que constaran de cinco posibles respuestas, de las cuales solo una sera
valida.Las cuestiones se extraeran de los temas impartidos, asi como de casos clinicos practicos y
de la bibliografia revisada en las clases tedricas y préacticas de aula.Para aprobar el examen el
alumno debera contestar de forma correcta el 50% de las preguntas planteadas. Las respuestas
errdneas restaran un 33% de la puntuacién asignada a cada pregunta.La evaluacion del aprendizaje
tedrico, supondra un 35% de la notafinal delaasignatura.

2.-LaEvaluacion del trabgjo préctico:

2.1.-Las Préacticas de laboratorio (G1-G8, G12,G13,P7,P17,P18,P20,P24,P25,P36, A2,A1l) se
realizard una evaluacion continua , teniendo en cuenta los siguientes criterios:

- Si e alumno describe correctamente el procedimiento

- Si el alumno selecciona correctamente |os materiales y recursos necesarios.

- Si e aumno gjecuta correctamente |os procedimientos

- Si el alumno realiza un juicio critico del procedimiento
Asi como mediante la Presentacion de un informe de Précticas de Laboratorio.

2.2.-Las Précticas de aula (D.17,D.23,P.36,P.38,P.45-51,A2,A3,A7), se redizara una evaluacion
continua, en laque se valorar&

-Lacapacidad de sintesisy de exposicion.

-La capacidad docente.

-Laaplicacion de los conocimientos teori cos.

-La capacidad de incorporacion del conocimiento cientifico.

-Lacapacidad critica, creativay de innovacion.

-El trabajo en grupo.

E

resultado de la evaluacién del trabajo practico supondra un 45% de la notafinal.
-Larealizacion y exposicion del Trabajo tutorizado supondra un 10% de la calificacion final.

-La asistencia 'y participacion en seminarios y tutorias, se caificara'y supondrd un 5% de la nota
final.

-La participacion en las actividades docentes presencial es supondra el 5% de lanotafinal.
Para aprobar |a asignatura seraimprescindible:

1.Haber asistido a las préacticas de laboratorio y haber obtenido una evaluacion positiva sobre los
contenidos practicos especificos de las mismas.
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2.Haber redlizado y expuesto los trabgjos individuales y/o grupales que se establezcan y haber
obtenido una eval uacion positiva en [os mismos.

3.Haber aprobado el examen tedrico de la asignatura.

Se considerara calificacion o evaluacion positiva una puntuacién igual o superior a 50% de las
puntuaciones maximas de cada una de las actividades evaluadas.

Criterios de calificacion

Criterios de calificacion:

La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal, siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

-El examen tedrico se valorara de 0 a 3.5 puntos.

-Las practicas de laboratorio se valoraran de 0 a 3,5 puntos.

-Las practicasde aulade 0 a1 punto

-Las tutoriasy seminarios se valoraran de 0 a0.5.

-Lostrabajos autorizados se valoraran de 0 a 1.

-Laparticipacion en las actividades presenciaes se valoraran de 0 a 0,5 puntos.
-Lanotafinal serélasuma delos elementos antes descritos.

L os criterios de no superacion de la asignatura seran:

-Lano asistencia de formainjustificada a una de las practicas de laboratorio.
-Lano asistencia a dos practicas de |aboratorio.

-No aprobar e examen teorico.

-Lano presentacion del cuaderno de précticas.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

-Las Clases Magistrales serén de tipo expositivo, se redizardn en el aula'y serén de cincuenta
minutos de duracion.

-Las practicas de aula se realizaran en €l aula o en el laboratorio, consistiraen la

1.-Elaboracion y presentacion por parte del alumno de trabajos tutorizados.

2.-Lalectura critica de articulos o revisiones bibliogréficas, individuales o en grupo, relacionados
con los diferentes agentes fisicos estudiados en |as clases tedricas.

3.-Presentacion de Casos clinicos en los que se apliquen las diferentes terapias impartidas en las
clases teoricas.

-Las practicas de |aboratorio seran demostrativas y se realizaran en €l laboratorio. Serén dirigidasy
supervisadas por €l profesor. Los resimenes de las précticas de laboratorio serén individuales
siendo € tutor, €l profesor que dé la préctica. La participacion y asistencia a las practicas de
laboratorio es obligatoria asi como larealizacion del cuaderno de las mismas.
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

1. ACTIVIDADES PRESENCIALES (112horas)
1.1. Clasestedricas (55 horas)

1.2. Trabajo préctico (51 horas)

- Practicas en aula: (23 horas)

- Practicas de laboratorio: (28 horas)

1.3. Tutorias (6 horas)

1.4. Evaluacion (2 horas)

2. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (113horas)
- Trabajo personal del estudiante

- Trabajos grupales

- Estudio y lecturas

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como las habilidades y actitudes que el alumno debera manejar en esta
asignatura seran:

-Fuentes de documentacion (bibliotecay recursos electronicos)

-Bases de datos y herramientas web de busguedas bibliogréficas.
-Elaboracién de apuntes, esquemas y presentaci ones.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
1-Conocimientos tedricos y practicos de los temas que componen cada uno de los bloques.

2-Que através de dicho contenido tedrico €l alumno pueda llevar a cabo un desarrollo adecuado
delas préacticas que le permitaa alumno adquirir e manejo de las diferentes técnicas estudiadas.

3-Aplicacion de cada uno de los procesos generales en fisioterapia con rigor cientifico.
4-Conocimientos suficientes sobre el papel de los procesos generales en fisioterapia y su

desarrollo como agente de salud tanto en su vertiente laboral-profesional como académica
-investigadora.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Los aumnos de la asignatura pueden solicitar una reunion de tutoria presencial, individual. Para
ello, solicitaran cita previa usando la herramienta de reunion presencial del campus virtual,
especificando el asunto por el que consulta.

Los dias y su horario seran definidos por los profesores que impartan la materia 'y € lugar de
realizacion seraindicado en cada convocatoria.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Seran las que estan en € horario oficial aprobado por la Comision de Asesoramiento Docente de la
titulacién.Las tutorias podran ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo
modo gue las reuniones individuales.

Atencion telefénica

No se contempla.

Atencién virtual (on-line)

Se establecera en cualquier momento a través de la herramienta correpondiente en e Campus
virtual Sera la de mayor preferencia especiamente si son individuales. No tendrén horario
definido seran continuas. Preferiblemente en un foro abierto para que todos los alumnos puedan
beneficiarse de las mismas.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Antonio Déniz Caceres

(COORDINADOR)

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ant oni o. deni z@ul pgc. es

Dr./Dra. Jests Sanchez Enriquez

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: | esus. sanchez@l pgc. es

Dr./Dra. Martin Eduardo Vilchez Barrera

Departamento:
Ambito:

Area:
Despacho:
Teléfono:

209 - ClI ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
413 -
413 - Fisioterapia

Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

928459447 Correo Electronico: martin. vil chez@l pgc. es

Fi si oterapi a
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