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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

No tiene.-

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Las Actividades fisicas-deportivas en € medio natural es una asignatura de caracter optativo, con
6 créditos, del plan de estudios del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, que trata de formar a alumno en competencias profesionales para saber aplicar las
distintas actividades fisicas-recreativas y deportivas en e medio natural, con un enfoque
educativo, ludico-recreativo, asi como en aspectos competitivos. Habra que tener en cuenta,
normas de comportamiento, respeto al medio ambiente natural, conocimiento de sus elementos y
rasgos caracterizadores, aspectos técnicos sobre materiales, equipamientos y vestuarios, orografia
del terreno, climatologia, etc..., asi como saber utilizar herramientas metodolégicas para
planificar, disefiar y organizar diversos tipos eventos en el medio natura terrestre, con diversas
actividades como la marcha, € senderismo, trekking, escalada, rappel, la tirolina, la acampada, |a
orientacion en la naturaleza, la carrera de orientacion, bicicleta de montafia 0 mountain bike,
descenso de barrancos, rutas en caballos, etc... que son muy demandadas en la sociedad actual.

Competencias que tiene asignadas:

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje auténomo.

GI5.-Desarrollar hdbitos de excelenciay calidad en € gercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto ejercicio
profesional.

GE1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
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deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en practica de los fundamentos béasicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, biol bgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite para la descripcion, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones.

GES5.- Saber redlizar préacticas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cualidades fisicas y actividades en el medio natural.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
Situacion motriz.

GE7.- Saber confeccionar un programa de intervencién motriz para los diferentes dmbitos y
grupos de poblacion en funcién de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

GEB8.- Aplicar los principios basicos de la gestion del sistema deportivo en la organizacion de
cualquier practica motriz en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.

GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagndstico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar,
anadlizar, diagnosticar, planificar, gjecutar y dirigir.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes &mbitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencién a las caracteristicas de
los individuos participantes y los contextos sociales.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préactica de
actividad fisica.

EDA4.- Saber desarrollar modelos de intervencién de practicas de actividad fisica para alumnos con
necesidades educativas especiales.

ED5.- Planificar, orientar y conducir programas'y actividades fisicas extraescolares.

EG1.- Conocer los principios generales de larecreacion fisica

EG2.- Diagnosticar, planificar, disefiar y evaluar servicios de actividades deportivas, instalaciones
deportivas, eventos deportivos, programas recreativos y turisticos. Conocer y aplicar principios
generales del marketing.

ES2.- Diagnosticar, prescribir y evaluar gercicios y actividades fisicas para e mantenimiento y
mejora de la salud, sabiendo identificar los principales aspectos que afectan a sedentarismo y los
habitos de vida no saludables.

ES3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdbnomos de practica de
actividad fisica en la poblacién en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con
diferentes discapacidades.

ESA.- Conocer |os aspectos bésicos rel acionados con los primeros auxilios y la nutricion saludable.
ES5.- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.
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Objetivos:

- Conocer las caracteristicas de las actividades en la naturaleza que se estan demandando en la
actualidad en el medio terrestre, aéreo y acuatico y sus combinaciones.

- Vaorar laimportancia de las actividades en |a naturaleza en sus diferentes &mbitos de aplicacion:
educativos, ludico-recreativos y competitivo.

- Tener experiencias précticas en diferentes modalidades deportivas-recreativas en e medio
natural.

- Valorar la relacion existente entre la educacion fisica y las actividades en € medio natural,
potenciando el estudio e investigacion de éste en conexion con nuestro campo de actuacion
profesional.

- Respetar a maximo aquellos aspectos referidos a conocimiento y conservacion del medio,
higiene natural, cooperacion, trabajo en equipo y otros valores sociales de la actividad fisica.

- Saber andlizar las caracteristicas fisicas de una zona determinada, utilizando diferentes
herramientas para la orientacion y desplazamiento en los entornos naturales y asi  garantizar €l
éxito en la ensefianza de | as actividades.

- Aprender a disefiar y elaborar un programa de actividades en la naturaleza: montafia y/o litoral,
confeccionando itinerarios de diferentes temporalidades.

- Participar como coordinador-profesor de algunas de las actividades planteadas en e desarrollo
del programa.

- Conocer la Legislacion y saber aplicarla en la organizacion de actividades o eventos que se
realicen en e medio natural.

Contenidos:
* Breve descripcion del contenido:

- Conocimientos basicos sobre medio natural.

- Introduccion de las actividades en e medio natural.

-Conocimientosy caracteristicas de las actividades deportivas y recreativas en € medio natural.

- Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza.

- Legidacion, ordenacion y reglamentacion para la realizacion de actividades fisicas en € medio
natural.

* Contenidos:

Tema 1:

Introduccién alas actividades a desarrollar en el medio natural.

«Concepto, definiciones y aproximacién terminol 6gica de | as actividades en e medio natural.
*Motivos y factores determinantes del incremento de la préactica de las actividades en el medio
natural.

sImportancia en los diferentes contextos: educativos, |0dico-recreativos, de competicion, gestion
*El fendmeno interdisciplinar de las actividades en el medio natural, la psicosociologia, el medio
ambiente, el turismo,...
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Tema?2:

Actividades fisico deportivas y recreativas en el medio natural.
*Tiposy clasificaciones de las actividades

Medio terrestre y sus variantes.

Medio acuético y sus variantes.

Medio aéreo y sus variantes.

Combinaciones de |as anteriores.

Tema3:

Conocimiento y caracteristicas de las actividades fisicas que se desarrollan en el medio natural .En
particular las practicadas en clase.

*Medio terrestre y sus variantes: senderismo, orientacion, carrera de orientacion, escalada,
rappel tirolina, montain bike, tiro con arco. Campamento.-

*Medio acuatico y sus variantes. surf,body board, kite surf,submarinismo,canoas.

*Medio aéreo y sus variantes. parapente.

Tema4:

Conocimientos basicos sobre el medio natural y su relacion con las actividades practicas.
*Elementos constituyentes del medio, sus relaciones, caracteristicas. Clima (metereologia, nubes,
[luvia, niebla, viento), Orografia del terreno (montafias, mares, rios, lagos) faunay flora de los
espacios naturales. Ecosistemas.

*Espacios naturales protegidos. parquesy paisajes.

eImpacto medio ambiental producido por el desarrollo de las actividades.

Temab:

Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza.

*Conocer y planificar diferentesitinerarios.

*Planificacion de un programa de actividades, montafia y/o litoral teniendo en cuenta las
caracteristicas espaciales, temporales, del entorno, materiales, cognitivo-motrices, recursos
humanos y reglamentacion.

*Responsabilidades en la organizacion de | as actividades.

-Seguridad en |os espacios natural es, medidas preventivas y de rescate.

-Mal agudo de altura.Qué es.Prevencion y tratamiento.

-Utilizacion e importancia del GPS.

Tema6:
Legislacion, ordenacion y reglamentacion para la realizacion de las actividades fisicas en el medio
natural.

Metodologia:

- Sesién grupo clase.

- Sesién trabajo dirigido.
- Trabgjo en grupo.

- Tutorias.

Actividad formativa

- Introduccién de nuevos contenidos.
- Debates.

- Visionado de imagenes.

- Exposiciones orales.

- Realizacion de actividades précticas.
- Elaboracion trabajo en grupo.
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- Seguimiento plan de trabgjo.
- Utilizacion de TIC.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

- Dominio y utilizacion de la terminol ogia bésica de |la materia.

- Conocimiento, dominio y andlisis de los fundamentos técnicos de cada actividad o deporte.
- Comprensidn, andlisis y aplicacion de las diferentes metodologias para la ensefianza de las
distintos actividades y deportes.

Sesiones teorico-préacticas

- Asistencia.

- Participacion activa (motriz).

- Nivel de dominio del medio, técnico, tactico y estratégico. Organizacion de las actividades.
Trabajo individual o en grupo:

- Presentacion del trabajo.

- Bibliografia.

- Conclusionesy reflexiones grupales.

Sistemas de evaluacion:

- OPCION A: Para aguellos dumnos que cumplan con la asistencia a menos a 80% de las
sesiones tedri co-practicas)

- Examen escrito: serd un examen de desarrollo. Tres temas por sorteo de un total de 6.

- Participacion como organizador/es en las clases, segun actividad.

- OPCION B: Para aguellos alumnos que no cumplan con la asistencia alas sesiones practicas.
-Examen escrito: Serd un examen de desarrollo diferente a de la opcion A. Temas de desarrollo 4
sobre 6, siendo necesario realizar correctamente todos |os contenidos aplicativos en la practica.
-Trabgjo individual: Debera crear y analizar videos especificos de las actividades précticas
realizadas, sus técnicas, errores en la aplicacion y metodologia para su ensefianza.

Criterios de calificacion:

OPCION A: Para aquellos alumnos que cumplan con la asistenciaa menos a 80% de las sesiones
tedrico-practicas) optan como nota maxima un 10.

- Examen tedrico. 3 puntos. Requisito para aprobar la asignatura, minimo 2 puntos.

- Asistencia a clase: maximo 4 puntos.

- Laorganizacion de clases por grupo a determinar segun actividad: méximo 3 puntos.

-OPCION B: Para aquellos alumnos que NO cumplan con la asistencia al menos a 80% de las
sesiones tedrico-practicas) optan como nota maxima 10 puntos.

- Examen tedrico. 3 puntos. Requisito para aprobar la asignatura nota minima 2,80.-

- Asistencia a clase: maximo 2 puntos. Se tendrd en cuenta la proporcionaidad de asistencia
aunque no llegue al 80%.-

- Laorganizacion de clases por grupo a determinar segun actividad: maximo 2 puntos.

- Trabajo individual: méximo 3 puntos.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)
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Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a jornadas, talleres, conferencias,cursos, ..., relacionados con los contenidos de la
asignatura.

- Asistencia a distintas competiciones, travesias,...

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales)

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALIDAD

CONTENIDO TEORICO: 15 horas.

12 Semana:

- Presentacion programa: 1 hora.

22Semana: Temal, 1 hora

- Introduccién a las actividades en €l medio natural. - Concepto, definiciones y aproximacion
de laterminologia de las actividades en €l medio natural.

- Importancia en los diferentes contextos. educativos, |Uudico-recreativos, de competicion y de
gestion.

- El fendbmeno interdisciplinar relacionado con las actividades en el medio natural.

32 Semana: Tema 2. 1 hora

- Tipos y clasificaciones de las actividades en € medio natural: medio terrestre, medio acuatico,
medio aéreo y sus variantes.

42 Semana: Tema 3. 1 hora. Medio acuético. Teoria submarinismo. Apneas

- Introduccion. -Equipo de buceo. -Flotabilidad. -Descenso y ascenso. -Respiracion debajo del
agua. -Importancia de bucear juntos. -Principios y leyes. -Causas de sintomas causados por
distintos fenébmenos fisicos. -Accidentes. -Legislaciéon. Metodol ogia aplicada en la ensefianza.

52 Semana: Tema 3. Teoriasurf, 1 hora.

- Introduccion. Historia.

- Material: Tabla, amarradera, chague.

- Conocimiento del medio: laplaya, lasolasy ciclo de vida, las mareas, el viento, las corrientes.
-Técnica: Ubicacion de la tabla, remada, stand-up, deslizamiento, renuncio y caidas. -Seguridad:
conseg os generales, situacion y localizacion, seguridad en el agua.

- Metodologia aplicada a la ensefianza.

62 Semana: Tema 3, 1 hora. Surf y Padelsurf.

73 Semana: Tema 3, 1 hora. Piraguas. Historia. Técnica. Metodol ogia de ensefianza.

82 Semana: Tema 3, 1 hora. Senderismo, orientacion, carrera de orientacion. Origen. Orientacion
en diferentes contextos. Carrera de orientacion, técnica, brdjula, planos.

92 Semana: Tema 3, 1 hora. Escalada, rapel, tirolina.

107 Semana: Tema 4, 1 hora. Conocimientos basicos sobre el medio natural relacionados con
actividades préacticas. Clima, orografia, fauna, flora, ecosistemas.

112a 142 Semana.Tema 5.1 hora.

Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza.

- Conocer y planificar diferentes itinerarios.

- Planificacion de un programa de actividades de montafia y litoral. Campamento. Caracteristicas
espaciales, temporales, del entorno, materiales, recursos humanos, reglamentacion.

- Responsabilidades y seguridad en las actividades y del entorno. Medidas preventivas y de
rescate.
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- Mal agudo de montafia. Prevencion y tratamiento.
152 Semana. Tema 6. 1 hora. Legislacion, ordenacion y reglamentacion para la realizacion de las
actividades fisicas en e medio natural.

CONTENIDO PRACTICO: 45 horas.
12 Semana: 3 horas. Aplicacién y supuestos préacticos de diferentes actividades en €l medio natural.

22 Semana: 3 horas. Analisis técnicos de inmersiones: snorkel, apnea, submarinismo.

3y 42 semana: 6 horas. Inmersiones en playa de Las Canteras, snorkel, apneas, submarinismo.

52a 82 semana: 12 horas. Surf, padelsurf y snow-board. Playa de |as canteras.

9 semana: 3 horas. Piraguas. Playa de |as alcaravaneras.

102 semana: 3 horas. Montain bike, tiro con arco. Circuitos en el Campus de Tafira.

112 semana: 3 horas. Senderismo, orientacion y carrera de orientacion. Tamadaba.

122y 132 semana: 6 horas. Escalada, rapel y tirolina. Las Rehoyas, Polideportivo en el Campus de
Tafira

142y 15% Raid en la Montafna.6 horas Presa de Chira.Circuito multiaventura con escaldada, rapel,
tirolina, puente de cuerdas, montain bike...

ESTA DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL PUEDE SUFRIR
MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: VARIABLES EN LA CLIMATOLOGIA,
DISPONIBILIDAD DE INSTALACIONES, PERMISOS, DISPONIBILIDAD ECONOMICA.....

NO PRESENCIALIDAD: 90 HS.

12 Semana: 4 hs,

- Lecturay asimilacion del tema 1.

- Introduccion alas actividades en el medio natural.- - Concepto, definiciones y aproximacion
terminol 6gica de las actividades en e medio natural.

22Semana: 4 hs

- Lecturay asimilacion del tema 1.

- Importancia en los diferentes contextos. educativos, |Gdico recreativos, de competicion.

- El fendbmeno interdisciplinar relacionado con las actividades en el medio natural.

32 Semana: 4 hs Tema 2.

- Tipos y clasificaciones de las actividades en € medio natural: medio terrestre, medio acuatico,
medio aéreo y sus variantes.

42 Semana: 4 hs.

- Repaso del tema 2 y lectura del tema 3. Conocimiento y carateristicas de las actividades fisicas
gue se desarrollan en el medio natural. Medio terrestre, acuético y aéreo, y sus variantes.

52 Semana: 5 hs.

- Buscar en soporte informatico trabajos sobre clasificaciones de actividades en e medio natural:
terrestre, acuético y aéreo.

62 Semana: Repaso teoria submarinismo 5 hs.

- Introduccion. -Equipo de buceo. -Flotabilidad. -Descenso y ascenso. -Respiracion debajo del
agua. -Importancia de bucear juntos. -Principios y leyes. -Causas de sintomas causados por
distintos fenébmenos fisicos. -Accidentes. -L egislacién. Metodologia aplicada en la ensefianza.

72 Semana: Estudiar teoria surf, body-board 6 hs. - Introduccion. Historia.

- Material: Tabla, amarradera, chague.

- Conocimiento del medio: laplaya, lasolasy ciclo de vida, las mareas, el viento, las corrientes.
-Técnica: Ubicacion de la tabla, remada, stand-up, deslizamiento, renuncio y caidas. -Seguridad:
consejos generales, situacion y localizacion, seguridad en el agua.
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- Metodol ogia aplicada a la ensefianza.

82 Semana: 3 hs. Repaso teoriasurf. Y estudiar 5 horas de Piraguas

92 Semana: 8 hs. Buscar material informético sobre:

- Conocimientos béasicos sobre el medio natural y su relacion con las actividades précticas.

- Elementos constituyentes: clima, orografia, fauna, flora. Ecosistemas.

- Espacios naturales protegidos.

- Impacto medio ambiental producido por el desarrollo de las actividades.

- Montain Bike. Origen,accesorios, la conduccién, seguridad, normas.

- Carrerade orientacion. Taller en el aula.

107 Semana: 6 hs. Redlizar y presentar un circuito de carrera de orientacion en una zona
determinadadelaisa.

113 Semana: 6 hs.

- Crear y presentar un ciruito de montain bike en las inmediaciones del campus.

123Semana: 6 hs.

Estudiar técnicade rapel y escalada.

132 Semana: 4 hs. repasar técniadel rapel y escalada

- Introduccion. Diferentes escuel as.

- Tipos de escalada: libre, en bloque, psicobloc, deportiva, clasica, solo integral, solitario,
artificial, grandes paredes, en hielo, a pinismo, expediciones.

- Material de escalada deportiva.

- Técnicas de escalada, pies, agarres, tracciones, adherencias.

- Técnica de asegurar.

M etodol ogia de ensefianza.

Rapel:

- Técnicaddl rapel, material, técnica de descenso, técnica de asegurar.

- Metodol ogia aplicada a la ensefianza.

142 Semana: 10 hs.

- Estudiar tema 5

Aspectos generales de la planificacion de actividades en la naturaleza.

- Conocer y planificar diferentesitinerarios.

- Planificacion de un programa de actividades de montafia y litoral. Campamento. Caracteristicas
espaciales, temporales, del entorno, materiales, recursos humanos, reglamentacion.

- Responsabilidades y seguridad en las actividades y del entorno. Medidas preventivas y de
rescate.

- Mal agudo de montafia. Prevencion y tratamiento.

- Legidacion, ordenacion y reglamentacion para la realizacion de las actividades fisicas en €l
medio natural.

152 Semana: 10 hs.

-Preparacion y organizacion de un campamento.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Bibliografia especifica.

- Material didactico elaborado por €l profesor.

-LasTIC.

- Material audio-visual sobre actividades fisicas deportivas y recreativas desarrolladas en € medio
natural.

- Materiales deportivos especificos y genéricos adaptados.
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Conocimiento y aplicacion de la correcta utilizacion de la terminologia especifica de la
asignatura en todos |os @mbitos, educativo, recreativo, deportivo.

- Conocimiento y dominio de conceptos 'y procedimientos técnicos, técticosy estratégicos, para su
utilizacion en situaciones de procesos de ensefianza-aprendizaje.

- Dominio, elaboracién y puesta en practica de progresiones metodol 6gicas para € desarrollo de
los contenidos en € proceso de ensefianza-aprendizaje de las distintos deportes y actividades
deportivas, que permitan conseguir €l disefio de una metodol ogia adecuada alainiciacion.

- Desarrollo de la capacidad de andlisis de los distintos contextos en e medio natural, y la
utilizacion de recursos didécticos que faciliten una intervencién adecuada a la diversidad de
ambitosy situaciones, objetivos, material, edades, niveles, .....

- Que e alumno se forme con un buen criterio profesional, a través de los conocimientos y
comportamientos adecuados.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Se realizard en el horario de tutoria publicado en €l tablon de informacion de la Concejeria del
Edificio de Educacion Fisica

Tiene como objetivo orientar a alumnado en todo lo relacionado con el desarollo de los
contenidos del programa, asi como trabajos a realizar, su seguimiento...

Atencion presencial a grupos de trabajo

Se realizard en e horario de tutoria publicado en el tablén de informacion de la Concejeria del
Edificio de Educacion Fisica.

Tiene como objetivo orientar a los aumnos en todo lo relacionado con trabgjos a redlizar, su
seguimiento...

Atencion telefénica

Teléfono: 928458893 (despacho 3.15). En e horario de tutoria publicado en € tablon de
informacion de la Concejeria del Edificio de Educacion Fisica

Atencion virtual (on-line)

A través de las tutorias virtuales, accediendo al Campus Virtual de la ULPGC.
No se contestaran mensajes durante 1os fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Bibliografia

[1 Basico] Descubriendo Gran Canaria: 30 rutas a pie /
Alvaro Monzén Santana ; [ mapas y perfiles, Moisés Martin Betancor ; correccion linglistica, Otilia Pérez Gil].
Colectivo Turcon-Ecologistas en Accion,, Telde : (2005) - (22 ed. act. y amp.)
8460986829
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[2 Basico] Manual didéactico de actividades en la naturaleza /
Angel Acufia Delgado.
Wanceulen,, Sevilla : (1991)
8487520057

[3 Bésico] Deportes nauticos :windsurf, surf, bodyboard /
Cristian Biosca.
Edimat,, Madrid : (2001)
8484036871

[4 Basico] Anélisis de la ofertay demanda de actividades fisicas de aventura en la naturaleza para el
sector turistico en la isla de Gran Canaria/
Cristina Valido Gomez, |lona Pérez Santana, Caridad Mir Pérez.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,, Las Palmas de Gran Canaria : (2000)
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