GUIA DOCENTE CURSO: 2013/14

40220 - NUEVAS TENDENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS

DE GRAN CANARIA

CENTRO: 190 - Facultad de CC. Actividad Fisica y el Deporte
TITULACION: 4002 - Grado en Ciencias de la Actividad Fis. y del Dep.
ASIGNATURA: 40220 - NUEVAS TENDENCI AS DE LA ACTI VIDAD Fi SI CA Y EL DEPORTE

CODIGO UNESCO: TIPO: bligatoria CURSO: 3 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La ensefianza, fundamentalmente préctica, de gercicios con € objetivo de mantener y mejorar la
salud, y/o con el objetivo de proporcionar entreteni miento.

Competencias que tiene asignadas:

Gl 2- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

Gl 3- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Gl 4- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

Gl 5- Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.

Gl 6- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gercicio
profesional.

GE 1- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacién fisicay del
deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE 3- Conocer las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GE 4- Saber aplicar los fundamentos mecénicos, bioldgicos, psicol6gicosy socioculturales que les
capacite para la descripcidn, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones.

GE 6- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préactica fisica en tanto que tarea motriz y
situacién motriz.

GE 7- Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes ambitos y
grupos de poblacién en funcion de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.
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GE 8- Aplicar los principios basicos de la gestion del sistema deportivo en la organizacion de
cualquier practica motriz en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.

GE 9- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagnostico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE 10- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE 11- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, gjecutar y dirigir.

ED 1- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas 0 tareas motrices para intervenir en los
diferentes &mbitos y niveles de la Educacién Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y |os contextos sociales.

ED 2- Aplicar las estructuras y légica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED 3- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de préctica de
actividad fisica

ED 4- Saber desarrollar modelos de intervencion de précticas de actividad fisica para alumnos con
necesi dades educativas especiales.

ED 5- Planificar, orientar y conducir programasy actividades fisicas extraescolares.

EE 2- Ser capaz de disefiar estrategias para la mejora de | as capacidades fisicas, el control motor y
toma de decision en el deporte, conforme a los principios fisioldgicos, biomecanicos, comporta
mentales y sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo

ES 1- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisicas orientadas
alasalud.

ES 3- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préactica de
actividad fisica en la poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con
diferentes discapacidades.

ES 5- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.

Objetivos:

- Conocer algunas de las diversas actividades dirigidas que se mantienen en la actualidad en el
mercado de |os gimnasios deportivos (aguagym, spinning, body combat, body pump, GAP, ABS,
Total Training, Stretching, Y oga)

- Diferenciar y clasificar laestructuray la velocidad de lamusica.

- Conocer los origenes y la estructura de las clases de aerobic.

- Conocer y saber ensefiar |os pasos 0 movimientos basicos de piernas y brazos segun el aerobic,
asi como sus caracteristicas. (GE4)

- Conocer y aplicar la metodologia de la ensefianza del aerobic a una sesidon préactica de
calentamiento.

- Saber aplicar los conocimientos musicales, estructurales y metodoldgicos del aerobic a otras
actividades dirigidas.

- Conocer y saber ensefiar 10s pasos 0 movimientos basicos de piernas y brazos del step, asi como
sus caracteristicas y su metodologia en la ensefianza coreogréfica.

- Conocer y diferenciar las caracteristicas de las actividades fisicas para la salud

- Saber y conocer los movimientosy ejercicios para la estabilizacién pélvica.

- Ejercicios de fortalecimiento y flexibilizacion de la musculatura estabilizadora del raguis
Posibles aplicaciones en la prevencion del dolor lumbar en el ambito deportivo y laboral.

- Conocer laimportancia del desarrollo muscular abdominal parala estabilizacion lumbo-pélvica.

- Conocer y saber aplicar larespiracion alas distintas manifestaciones gimnasticas Pilates.

- Saber realizar sesiones préacticas de AF parala salud con el Método Pilates
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- Saber buscar, comprender y analizar articulos cientificos de revistas indexadas en JCR
relacionados con |os nuevos conocimientos sobre la AF y la salud.

Contenidos:

Tema 1, Las actividades dirigidas: Desarrollo muscular, Body Pump, Tonificacién GAP, Total
Training.

Tema 2: Las actividades dirigidas (aguagym, spinning, body combat, body pump, GAP, Y oga,
Total Training y Stretching). LamuUsicaen las actividades dirigidas

Tema 3: Desarrollo muscular y flexibilidad: Y oga, Aquagym y Stretching

Tema 4: El aerobic. el aerobic infantil.

Tema5: Trabgjo de la musculatura abdominal para la estabilizacion pélvica

Tema 6: Nuevas modalidades de g ercicio terapéutico: el Método Pilates

Metodologia:

M étodo expositivo/ leccion magistral
Contrato aprendizaje
Grupo pequefio de trabajo
Resolucion de problemas
Latutoriaentreiguales
Aprendizaje cooperativo
Seminario

Investigacion

Estudio de casos

Tutoria: grupo/indiv
Estudio y trabgjo auténomo

Criterios y fuentes para la evaluacion:

- Realizacion de pruebas escritas/oral
- Realizacion de actividades practicas.
- Elaboracion de trabgjos.

- Prueba de gjecucion de Tareas.

Sistemas de evaluacion:

Prueba escrita
Prueba g ecucion tareas

Criterios de calificacion:

Prueba escrita 40%

Prueba g ecucién de tareas 40%

Asistenciaalas clases practicas y participacion activa 20%

La prueba escrita es obligatoriay debe ser aprobada con minimo un 5 sobre 10.

Se debe asistir a un minimo del 50% de las sesiones practicas para poder ser evaluado en la
asignatura.
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

- Reuniones en grupos, tanto presenciales como no presenciales.

- Asistencia a clasestedricasy préacticas

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas actividades
y en presenciaidad - no presencialidad)

A algunas de las clases précticas para las actividades dirigidas se acudird a los gimnasios
concertados por la FCAFD (mé&ximo 10, minimo 8). Es posible que los alumnos tengan que
adaptarse a los horarios que de estas actividades nos faciliten los centros. Para ello se propondran
diversos horarios y se respetara siempre no faltar a las otras asignaturas, es decir se propondran
horarios fuera de su horario habitual de clases.

Semanal
Presentacion de la asignatura, pagina web, explicacion trabajos. 1,5 horateorica presencial
Tema 1, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular. 1 hora practica presencial

Semana 2

Tema 1, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular. 1.5 horatedrica presencial

Tema 1, Las actividades dirigidas: Desarrollo muscular, Body Pump 1.5 hora practica presencial
Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 3

Temal, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular. 1.5 hora tedrica presencial

Tema 1, Las actividades dirigidas: Desarrollo muscular, Tonificacion GAP. 1.5 hora préctica
presencial

Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 4

Tema 1, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular. 1.5 hora tedrica presencial

Tema 1, Las actividades dirigidas: Desarrollo muscular, Total Training, 1.5 hora préctica
presencial,

Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 5

Tema 2, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular y flexibilidad, 1.5 hora tedrica presencial,
Tema 2, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular y flexibilidad: Yoga 1.5 hora préctica
presencial

Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 6

Tema 2, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular y flexibilidad, 1.5 hora tedrica presencial,
Tema 2, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular y flexibilidad: Aquagym 1.5 hora préctica
presencial
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Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 7

Tema 2, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular y flexibilidad, 1.5 hora tedrica presencial,
Tema 2, Las actividades dirigidas. Desarrollo muscular y flexibilidad: Stretching 1.5 hora préctica
presencial

Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 8

Tema 3, Las actividades dirigidas. Aerobicasy lamusica, 1.5 hora tebrica presencial,

Tema 3, Las actividades dirigidas. Aerobicasy lamusica: Spinning 1.5 hora préctica presencial.
Tema 3, Las actividades dirigidas. Aerobicasy lamusica: SH Bam 1 hora préctica presencia
Repaso de |os contenidos tedrico y practicos presentados durante la semana 2 horas no presencial

Semana 9

Tema 4, Las actividades dirigidas. Aerobic, 1.5 hora tedrica presencial

Tema 4, El aerobic: ensefianza aerobic, 1.5 horas practicas presencial

Tema 4, El aerobic: ensefianza de un calentamiento tipo aerobic, 1 horas practicas presencial
Repaso contenidos tedricos y préacticos respectivamente del Tema 3 y préctica para la presentacion
de un calentamiento tipo aerobic 10 horas practicas no presenciales.

Semana 10

Tema4, Las actividades dirigidas. Aerobic, el aerobic infantil, como realizar un calentamiento tipo
aerobic 1.5 horatedrica presencial

Tema 4, El aerobic: ensefianza de un calentamiento tipo aerobic, 1.5 horas practicas presencial
Tema4, El aerobic: ensefianza de un calentamiento tipo aerobic, 1 horas précticas presencial
Repaso contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 3y préctica parala presentacion
de un calentamiento tipo aerobic 10 horas précticas no presenciales

Semana 11

Tema4, LaAF y salud en la edad adulta: asimetrias musculares, 1.5 hora teorica presencia
Tema4, LaAFy salud en laedad adulta: asimetrias musculares, 1.5 horas practicas presencial.
Repaso contenidos tedricos y préacticos respectivamente del Tema 3 y préctica para la presentacion
de un calentamiento tipo aerobic 10 horas practicas no presenciales.

Semana 12

Tema 5, Trabgjo de la musculatura abdominal para la estabilizacion pélvica, 1.5 hora tedrica
presencial

Tema 5, Trabajo de la musculatura abdominal para la estabilizacion pélvica, 1.5 horas précticas
presencial

Repaso contenidos tedricos y précticos respectivamente del Tema 3 y préctica para la presentacion
de un calentamiento tipo aerobic 10 horas practicas no presenciales.

Semana 13

Tema6, LaAF y Pilates. 1.5 hora teorica presencia

Tema6, LaAFy Pilates 1 h préctica presencial

Tema6, LaAF y Pilates, 1.5 horas practicas presencial.

Repaso contenidos tedricos y practicos respectivamente del Tema 3y préctica parala presentacion
de un calentamiento tipo aerobic 10 horas précticas no presenciales.

Semana 14

Tema6, LaAFy Pilates. 1.5 horatedrica presencial
Tema6, LaAFy Pilates 1 h préactica presencial
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Tema6, LaAFy Pilates, 1.5 horas practicas presencial.
Repaso contenidos tedricos y précticos respectivamente del Tema 3 y préctica para la presentacion
de un calentamiento tipo aerobic 10 horas practicas no presenciales.

Semana 15

Repaso y preguntas para el examen tedrico: 1.5 horatedrica presencial

Prueba practica, seminario préactico de calentamiento de aerobic, 1.5 horatedrica presencial
Repaso contenidos tedricos y practicos preparacion examen 16 hora no presenciales

DESPUESDE LA 15
19 horas no presenciales de preparacion para el examen

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Blsgueda de informacion en bases de datos bibliogréficas
- P4gina WEB de la asignatura

- Capacidad de andlisis de tareas motrices

- Capacidad de disefio de tareas motrices

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Conocimiento y correcta utilizacion de la terminol ogia especifica de la asignatura. GD2, Gl 1.

- Caracterizacion y diferenciacion de las manifiestaciones motrices humanas mas comunes desde
una perspectiva estructural, social y cultural. GD2, GD4, GE1.

- Sintesis y extraccion de las ideas principales de un documento académico. GD2, GI3, Gl4.

- Conocimiento y uso de las fuentes de informacién, con especial énfasis en las TIC. GD2, Gl 1,
Gl2.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar a alumno sobre |os aspectos relacionados con los contenidos de
laasignaturay la metodol ogia més adecuada para su seguimiento.

Se redlizar4 en e despacho 3.2 (Edificio de Educacion Fisica)en horario a determinar que
aparecera publicado en laweb de laFCAFD

Atencidn presencial a grupos de trabajo
La atencion presencial alos grupos de trabajo de la asignatura se realizara en las horas de tutorias

presenciales en € despacho 3.2. Estas tutorias académicas estaran dedicadas a la orientacion para
larealizacion de lastareas y actividades en grupo que se recogen en este proyecto docente.

Atencion telefénica

L os estudiantes podran contactar tel ef bnicamente con el profesor Joaquin Sanchis (928458882).
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Atencion virtual (on-line)

Se podra hacer por dos vias.

1. Para solicitar tutorias presenciales por via electronica se seguird €l procedimiento de mayor
interés para los estudiantes.

Para €llo las tutorias se solicitaran preferentemente a través del correo electronico institucional
(jsanchis@def.ulpgc.es). Las tutorias se concertardn de mutuo acuerdo. El procedimiento por sus
propias caracteristicas dispone de una mayor rapidez que a través de la pagina WEB de la
asignatura.

2. Para informacién sobre contenidos de los temas tedricos, fichas préacticas de clase, articulos de
interés, resultados

de evaluacion y otro tipo de informacion relacionada con la asignatura, ademés de un enlace para
laatencion virtual (preguntas, dudas), se podra usar el siguiente enlace:

http://tel epresencial .ul pgc.es/cv/ul pgctgll/my/index.php

A los estudiantes se les solicitara su clave personal en la ULPGC para poder acceder ala WEB de
laasignatura, que esta alojada en el Campus virtual / Grados Oficiales / 40220.
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