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REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Con esta asignatura se aporta a los alumnos y alumnas unos conocimientos relacionados con la
estructura formal y funcional de Lucha Canariay € Judo, asi como de sus aplicaciones a deporte
escolar y la iniciacién deportiva. Se trata de que los alumnos apliquen estos conocimientos al
desarrollo de unidades didacticas o procesos de iniciacion a la practica deportiva, con el objetivo
de \W\"saber hacer\\W\" metodologias para € desarrollo de competencias propias de la
educacion fisica.
Competencias que tiene asignadas:

GP 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje, relativos a la
actividad fisica'y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje auténomo.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.
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GE3.- Conocer las estructuras y l0gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE7.- Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes ambitos y
grupos de poblacién en funcién de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicién.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y |os contextos sociales.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva.

Objetivos:

-Saber definir y clasificar, desde la l6gica interna, a los deportes de lucha y especialmente a la
Lucha Canariay € Judo.

-Conocer y saber andlizar la estructura formal y funcional,o l6quica interna, de Lucha Canariay el
Judo

-Aprender a disefiar tareas motrices especificas de Lucha Canaria y Judo para su aplicacion a la
Educaciébn Fisica Escolar y laIniciacién Deportiva.

-Realizar préacticas motrices de Lucha Canariay Judo,para conocer sus l0gicas internasy vivenciar
la participacion activa.

-Aprender aelaborar prouestas metodol 6gicas aplicadas

Contenidos:
Tema 1. Los Deportes de Lucha: Lucha Canariay Judo.

1.1. LaLucha Acotacién Terminoldgica.

1.2. Distincion entre Juegos y Deportes de Lucha.

1.3. Aproximacion conceptual alos deportes de lucha.

1.4. Clasificaciones especificas de deportes de lucha:

- El criterio de la distancia de guardia.

- El criterio de la accién motriz.

1.5. Significado etimol 6gico de Judo y definicion reglamentaria de Lucha Canaria.

Tema 2: Origen, evolucion y desarrollo de la Lucha Canaria

2.1 Generalidades.

2.2 Referencias histéricas.

2.3 Caracteristicas de LaLucha Canariaen e siglo X1X.
2.4 Desarrollo delalLuchaCanariaen € siglo XX.
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2.5 Estructuraorganizativa de la Lucha Canaria.

2.6 LaluchaCanariaen lasociedad.

2.7 Manifestaciones sociales culturales de la Lucha Canaria.
2.8 El desarrollo deportivo de laLucha Canaria.

Tema 3. Fundamentos basicos y reglamentarios de la Lucha Canaria

3.1 Criterios de clasificacion de los luchadores.

3.2 Criterios de constitucion de los equipos.

3.3 Composicién de los equipos.

3.4 Los derechos de formacion de los clubes.

3.5 Lossistemas de lucha

3.5 Lasdida¢asillag delosluchadores.

3.6 El espacio de bregaen la Lucha Canaria.

3.7 Aspectosformalesy sistémicos del tiempo de lucha.
3.8 El sistema de puntuacion.

3.9 Lasfataso irregularidades.

3.10 El actadelaluchada. Préacticas de su seguimiento.
3.11. Actividades de préctica motriz

Tema 4 - Fundamentos basicos y reglamentarios del Judo .

4.1 Origenesy evolucion.

4.2 Lalbgicainterna

4.3. Lastécnicas bésicas

4.4. El espacio-tiempo

4.5. Lacomunicaciony laestrategia motriz
4.6. El reglamento.

4.7. Actividades de préctica motriz

Tema5: La ensefianza de los deportes de lucha con agarre: Lucha Canariay Judo (2 horas).

5.1 Consideraciones generales sobre la Iniciacion Deportiva.

5.2 Factores del proceso de Iniciacion Deportiva.

5.3 Etapasy fases de la ensefianza de |os deportes de luchay de la Lucha Canaria.
5.4 Losparametros del proceso de la ensefianza de la Lucha Canaria.

5.5 Etapas, fasesy objetivos en lainiciacion alos deportes de lucha con agarre.

5.6 Lasactividades, juegosy deportes de lucha en los diferentes niveles educativos.

Metodologia:

-Exposiciones magistrales por el profesor
-Realizacion de préacticas motrices

-Elaboracién de trabajos individuales y en grupo
-Elaboracion de fichas

-Asistir a eventos deportivos de lucha canariay judo

-Utilizaremos estilos de ensefianza como e mando directo, el descubrimiento guiado y la

resolucion de problemas, asociados al método técnico tradicional, el modelo horizontal y vertical
técnico - tactico y tactico.
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Criterios y fuentes para la evaluacion:

A la parte tedrica de la asignatura corresponde €l 50% de la calificacion total de laasignaturay ala
parte préctica, el 50%.

Para superar |a asignatura es necesario aprobar cada una de las partes de la teoria 'y de la practica
de lamisma, con calificacion igual o superior a 50% proporcional a cada parte. Cada parte ha de
aprobarse independientemente, por lo que no compensa una parte suspendida con otra aprobada.
L a parte aprobada queda superada definitivamente.

No se valorara a ningn alumno o alumna con menos del 50% de asistencias a clases tedricas y
précticas del total de la cargalectiva de la asignatura.

Las fuentes parala evaluacion serén:

Asistencia alas sesiones practicasy tedricasy actividades programadas.
Realizacion de pruebas objetivas para valoracion de los contenidos cognitivos.
Exposicion de planificaciones y puesta en practica de distintas sesiones de actividades para la
iniciacion a judo y lalucha canaria.
Realizacion de estudios sobre el temario tedrico de la asignatura.
L ecturas de bibliografia recomendada.

Sistemas de evaluacion:
PARTE TEORICA DE LA ASIGNATURA:

1.- Prueba objetiva para la valoracion de los conocimientos relacionados con los contenidos del
temario tedrico.

2.- Vaoracion de un trabgjo en grupo (2 personas), sobre el temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual. Aspectos avalorar en el trabgjo:

A.- Aspectos formales del documento: portada, indice paginado, resumen o abstract, palabras
clave, introduccion y anexos.

B.-Aspectos del contenido del trabajo: marco tedrico con referencias bibliogréficas, en su caso,
estudio practico, tratamiento y discusion de resultados, conclusionesy bibliografia.

C.-Aspectos de la presentacion audiovisual : dominio, fluidez y contenidos de la presentacion.

PARTE PRACTICA DE LA ASIGNATURA:

Vaoracion de una prueba practica para valorar |os fundamentos basicos comunes y especificos del
judo y lalucha canaria.

Vaoracion de laplanificaciony presentacion de unidades didacticas de fundamentos basicos y de
iniciacion deportiva al judo y lalucha canaria.

Valoracion através de fichas de autoeval uacion de las précticas externas, que se presentardn en las
tutorias de grupo.
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Criterios de calificacion:

Parte tedrica de la asignatura (50%)

Prueba objetiva para la valoracion de los conocimientos relacionados con los contenidos del
temario tedrico, 3,0 puntos.

Vaoracion de un trabajo en grupo (2 personas), sobre € temario de la asignatura y de su
presentacion audiovisual, 2,0 puntos.

Total puntuacion parte tedrica de la asignatura, 5,0 puntos

Parte préctica de la asignatura (50%).

Prueba practica para valorar los fundamentos basicos comunes y especificos del judo y la lucha
canaria, 1,0 puntos.

Vaoracion de laplanificaciony presentacion de unidades didécticas de fundamentos basicos y de
iniciacion deportiva al judo y lalucha canaria, 2,0 puntos.

Evaluacion a traves de fichas de autoevaluacion que se presentaran en las tutorias de grupo: hasta
0,40 puntos por cada ficha de autoeval uacion hasta un maximo de 5 valoraciones, 2,0 puntos.

Total puntuacion parte practica de la asignatura, 5,0 puntos

Incentivo por asistenciaregular a clase:
Por la asistenciaamayor o igual 35 de las clases tedrico-practicas.

Nota: esta puntuacion no sirven para aprobar sino paraincrementar la calificacion final a partir del
aprobado de laasignatura, 1,0 punto.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

TAREAS CIENTIFICAS Y PROFESIONALES:

a.-Lectura de la bhibliografia recomendada en € Proyecto Docente para valorar desde una vision
critica los aspectos relacionados con la ensefianza de |os deportes de lucha en genera y del judo y
lalucha canaria en particular. (2 horas semanales x 15 semanas = 30 horas).

b.-Utilizar diferentes fuentes y medios para recopilar informacion (2 horas semanaes x 15
semanas = 30 horas).

c.-Asistencias a las sesiones tedricas y practicas de la asignatura, especificadas en el calendario
académico (4 horas x 15 semanas = 60 horas).

d. Trabajo de desarrollo de la planificacién de sesiones de unidades didacticas de iniciacion alos
deportes de lucha (12 horas).

e. Asistenciaaunacompeticion de judo (2 horas).

f. Asgistenciaaunaluchada de Lucha Canaria (2 horas).

g. Asistencia un entrenamiento de lucha canaria organizado por un club o la Federacion (2 horas).
h. Asistencia-encuentro en la Federacion de Lucha Canaria (2 horas).

i. Asistencia-encuentro en la Federacion de Judoy D.A. (2 horas)

j. Asistenciaatutorias del profesor para seguimientos de trabajo en la asignatura (8 horas).

ACTIVIDAD INSTITUCIONAL:

a. Asistencia a alguna actividad formativa organizada por una institucién oficial publica u
organismo privado (4,5 horas).
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

SEMANA 1:

Teoria: Presentacion asignatura (1 hora).

Practica Motriz 1: Normativa béasica paralas sesiones (1 h. 30).

Practica 2: Taller-trabajo en grupo de elaboracion de sesiones de fundamentos basicos e iniciacion
deportiva alos deportes de lucha (1 h. 30").

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria
SEMANA 2:

Teoria: Tema 1 (1 hora): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica Motriz 3: fundamentos basicos de |os deportes de lucha (1 h. 30).

Practica 4: Taller-trabajo en grupo de elaboracién de sesiones de fundamentos bésicos e iniciacion
deportiva alos deportes de lucha (1 h. 30').

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria

SEMANA 3:

Teoria: Tema 2 (1 hora): Introduccion de nuevos contenidos.

Practica motriz 5: fundamentos basicos de |os deportes de lucha (1 h. 30").

Practica 6: Tutoria de grupo (1 h. 30).

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria

SEMANA 4:

Teoria: Tema 2 (1 hora): Introduccién de nuevos contenidos.

Practicamotriz 7: Especifica de Lucha Canaria, (1 h. 30').

Practica 8: Presentacion de trabajos de grupo: fundamentos béasicos de Lucha Canariay Judo, (1 h.
30).

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria.

2 horas asitencia a un entrenamiento o competicion

SEMANA 5:

Teoria: Tema 3 (1 hora): Introduccion de nuevos contenidos.

Practicamotriz 9: Especificade Judo, (1 h. 30).

Practica 10: Préactica externa de asistencia a unaluchada, (1 h. 30").

No Presenciales: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria.
Elaboracion de Unidades Didéacticas 2 horas

SEMANA 6:

Teoria: Tema 3 (1 hora): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica 11: Tutoriade grupo (1 h. 30).

Practica motriz 12: fundamentos basicos de Judo, (1 h. 30).

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria.
Elaboracién de Unidades Didéacticas 2 horas

SEMANA 7:

Teoria: Tema4 (1 hora): Introduccion de nuevos contenidos.

Péagina 6 de 12



Practica motriz 13: fundamentos basi cos de lucha canaria, (1 h. 30").

Practica 14: Préactica externa de asistencia a un entrenamiento de Lucha Canaria (1 h. 30).

No Presencidles. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de
tutoria.Elaboracion de Unidades Didacticas 2 horas.

2 horas asitencia a un entrenamiento o competicion

SEMANA 8:

Tema5 (1 hora): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica 15: Tutoriade grupo (1 h. 30).

Préctica 16: Préctica externa de asistencia ala Federacion de Lucha Canaria, (1 h. 30').

No Presenciales: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de
tutoria.Elaboracion de Unidades Didacticas 2 horas

SEMANA 9:

Tema5 (1 hora): Introduccién de nuevos contenidos.

Practica motriz 17: fundamentos béasicos de Lucha Canariay Judo, (1 h. 30).

Practica 18: Préactica externa de asistencia a la Federacion de Judo, (1 h. 30°)

No Presenciales. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de
tutoria.Elaboracion de Unidades Didacticas 2 horas.

2 horas asitencia a un entrenamiento o competicion

SEMANA 10:

Teoria: Tutoria de grupo para los estudios tedricos de los temas 2-5 y presentacidn de trabajos (1
hora).

Préctica motriz 19: Fundamentos baisicos de judo (1 h. 30).

Practica 20: Presentacion de trabajos de grupo: fundamentos bésicos de Lucha Canaria 'y Judo, (1
h. 30").

No Presencidles. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de
tutoria.Elaboracion de Unidades Didacticas 2 horas

SEMANA 11:

Teoria: Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1 hora).

Practica motriz 21: fundamentos béasicos de Lucha Canaria, (1 h. 30").

Practica 22: Préactica externa de asistencia a una competicion de Judo, (1 h. 30).

No Presenciaes. 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria.
2 horas asitencia a un entrenamiento o competicion.

SEMANA 12:

Teoria: Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabajos (1 hora).

Préactica motriz 23: fundamentos basicos de Judo, (1 h. 30).

Practica 24: Presentacion de trabgjos de grupo: metodologia de la iniciacién deportiva a los
deportes de lucha, (1 h. 30').

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria

SEMANA 13:
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Estudio tedrico de los temas 2-5: presentacion de trabgjos (1 hora).

Practica motriz 25: metodologia de lainiciacién deportiva alos deportes de lucha, (1 h. 30).
Practica motriz 26: Presentacion de trabajos de grupo: metodologia de la iniciacion deportiva a los
deportes de lucha, (1 h. 30').

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria

SEMANA 14:

Teoria: Tutoriagrupal.

Practica 27: Tutoria grupal + Presentacion de trabajos de grupo, (1 h. 30").

Practica 28: Tutoria grupal + Presentacion de trabajos de grupo, (1 h. 30").

No Presenciales: 4 horas recopilacion de fuentes documentalesy estudio. 1 hora de tutoria

SEMANA 15:

Teoria: Prueba objetiva (1 hora).

Practica 29: Prueba parala valoracion de los conocimientos rel acionados con fundamentos basi cos
y metodol 6gicos de |a ensefianza de |os deportes de lucha (1 h. 30").

Practica 30: Prueba parala valoracion de los conocimientos rel acionados con fundamentos basi cos
y metodol 6gicos de |a ensefianza de |os deportes de lucha (1 h. 30").

No Presenciaes: 4 horas recopilacion de fuentes documentales y estudio. 1 hora de tutoria

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Libreta de apuntes especifica para la asignatura, \\\\WWWWWWWWWW\"Cuaderno  del
al umnE I,

- Textosy bibliografia recomendada en el apartado correspondiente.

- Ordenador paralablsgueday recopilacion de documentacion y preparacion de trabajos.
Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

FUNDAMENTALES:

Aceptar €l propio cuerpo con sus posibilidades, respetando las diferencias entre compafieros de
clase.

Redlizar disefioas de tareas para los procesos de ensefianza-aprendizagje de la Lucha Canria 'y €
Judo.

Apreciar y respetar |os aspectos socioculturales de los deportes de lucha como €l judo y la lucha
canaria.

Participar en las actividades organizadas mediante el trabgjo en grupo para conseguir objetivos
comunes.

Valorar la préctica del judo y lalucha canaria como una forma recreativay saludable de ocupar €l
tiempo librey de ocio.

OTRAS:
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Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de enseflanza — aprendizaje, relativos a la actividad
fisicay del deporte, con atencién alas caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisicay €l deporte en lengua inglesa
y en otras lenguas de presencia significativa en € &mbito cientifico.

Conocer y actuar dentro de |os principios éticos necesarios para €l correcto gercicio profesional.

Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos bésicos de la
motricidad y su aplicacién alos deportes de lucha, especiamente el Judfo y la Lucha Canaria.

Saber confeccionar un programa de iniciacién deportiva parala Lucha Canariay €l Judo.

Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagnostico, programacion y evaluacion de estos dos deportes.

Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos al judo y la lucha canaria, paraintervenir en los diferentes ambitos
y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de los individuos
participantes y |os contextos sociales.

Aplicar las estructuras y logica interna del judo y la lucha canaria a diferentes situaciones
motrices.

Planificar, orientar y conducir programas y actividades fisicas extraescolares, relacionadas con
estos dos deportes.

Conocer la estructura organica 'y funcional de la competicion deportiva de la Lucha Canariay €l
Judo.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Se desarrollarén en € despacho 2-13 del Edificio de Educacién Fisica, segiin €l horario publicado
de Tutorias.

El objetivo es orientar a los alumnos respecto a la materia y sus contenidos, asi como en las
distintas tareas y actividades cientificas, académicas e institucionales.

Los cambios que pudieran producirse por motivos profesionales y ajenos a la voluntad del
profesor se comunicaran y siempre se podran recuperar en funcion de la disponibilidad de los
alumnos.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Se han establecido 4 sesiones presenciales de talleres practicos para la elaboraciéon de unidades
didécticas sobre fundamentos bésicos e iniciacion deportiva a los deportes de lucha.

Se han establecido 7 sesiones presenciales de TUTORIAS DE GRUPO con € objetivo de orientar

y resolver las dudas respecto a trabajo de planificacion y presentacion de sesiones de una unidad
didéctica de fundamentos bésicos e iniciacién deportiva a los deportes de lucha.
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Se desarrollaran en un aula disponible del edificio de educacién Fisica
El horario de estas tutorias, aunque estan previstas en € calendario, puede variar lahoray € dia,

en funcién de las necesidades de los alumnos y de las observaciones que € profesor exponga
referidas al trabajo que estan desarrollando.

Atencion telefénica

Se atenderén regularmente las [lamadas telefonicas recibidas en € teléfono del despacho 2-13 del
Edificio de Educacion Fisica, (928 45 88 79) en €l horario de tutoria.

Aunque es preferible y se recomienda al alumnado que utilicen las tutorias presenciales o €l e-mail
para poder atender mejor las preguntas o dudas del alumnado.

Atencion virtual (on-line)
En ladireccion de correo electronico: jmoreno@def.ulpgc.es.
No se utilizaran las redes sociales para responder a ninguna pregunta relacionada con la materia.

En Campus Virtua se expondran los anuncios y novedades referidas a la materia, asi como los
contenidos que el profesor considere.

Bibliografia

[1 Basico] Manual completo de lucha canaria: fundamentos técnicos, tacticos, reglamentarios y
metodologia de su ensefianza.
Amador Ramirez, Fernando
Edeca,, Las Palmas de Gran Canaria : (1996)
8480130911

[2 Bésico] Formacion de arbitros: arbitro de lucha canaria /
coordinador, Fernando Amador Ramirez.
Anroart,, Las Palmas de Gran Canaria : (2007)
9788496577985

[3 Basico] Formacion basica paratécnicos de lucha canaria: monitor de lucha canaria/
coordinador, Fernando Amador Rodriguez.
Anroart,, Las Palmas de Gran Canaria : (2007)
9788496577992

[4 Basico] Lainiciacion deportivay el deporte escolar /
dirigido por Domingo Blazquez Sanchez.
Inde,, Barcelona : (1995)
8487330371

[5 Basico] Judo 6ptimo :analisis y metodologia/
Dominique Thabot.
Inde,, Barcelona : (1999)
8495114895
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[6 Basico] Reglamentos [
Federacién de Lucha Canaria.
(2009)

[7 Basico] Reglamento Técnico de la Federacion Espafiola de Judo y D.A.
Federacién Espafiola de Judo y D.A.
- (2010)

[8 Basico] Fundamentos estructurales y pedagégicos del judo /
Fernando Amador Ramirez, ... [et al.].
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Servicio de Publicaciones,, Las Palmas de Gran Canaria : (2009)
9788492777082

[9 Basico] Unidades de especializacion para técnicos de Lucha Canaria: técnico medio de lucha canaria /
Fernando Amador Ramirez (coordinador).
Anroart,, Las Palmas de Gran Canaria : (2007)
978-84-96887-15-2

[10 Basico] Dimension histoérica, cultural y deportiva de las luchas /
Fernando Amador Ramirez, [et al.].
Asociacion Cientifico-Cultural para € estudio de los Deportes de Lucha,, Fuerteventura : (2005)
84-96017-17-6

[11 Basico] Analisis comparado de dos metodologias de ensefianza de la técnica en los juegos
deportivos: una aplicacion en la lucha canaria /
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