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REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura es contribuidora dentro de la materia de entrenamiento deportivo proporcionando a
los alumnos la capacidad para planificar y programar el entrenamiento deportivo en los diferentes
niveles de préctica deportivay en las diferentes especialidades deportivas.

Competencias que tiene asignadas:

GP 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos a la
actividad fisica'y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

GP 5.- Evaluar lacondiciéon fisicay prescribir gjercicios fisicos orientados hacia la salud.

GD 5.- Conocer y comprender los efectos de la practica del gjercicio fisico sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

GP 3.- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

GP 7.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciébn de programas de actividades
fisico-deportivas.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje auténomo.

GI5.-Desarrollar hdbitos de excelenciay calidad en € gercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto ejercicio
profesional.

GE1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
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deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE3.- Conocer las estructuras y logica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, biol bgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite para la descripcion, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones.

GEb5.- Saber redlizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cualidades fisicasy actividades en el medio natural.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
Situacion motriz.

GE7.- Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes dmbitos y
grupos de poblacion en funcidn de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

GES8.- Aplicar los principios bésicos de la gestion del sistema deportivo en la organizacion de
cualquier préctica motriz en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.

GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagndstico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

EEL.- Planificar, desarrollar y evaluar €l proceso de entrenamiento deportivo en sus diferentes
niveles.

EE2.- Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, el control motor y
toma de decision en el deporte, conforme a los principios fisioldgicos, biomecanicos, comporta
mentalesy sociales, durante ladireccion del entrenamiento deportivo

EE3.- Aplicar el conocimiento de las estructuras de cada deporte a disefio de las tareas de
entrenamiento.

EE4.- Conocer la estructura orgénicay funcional de la competicién deportiva.

Objetivos:

- Conocer laterminologia basica de la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Conocer la fuentes bibliogréficas mas especificas de este ambito.

- Conocer las bases de repertorios y datos informatizados mas adecuados para la busgueda de
informacion sobre aspectos relacionados con la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Adquirir una perspectiva historica acerca de los conocimientos sobre los que se asienta la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Conocer los fundamentos fisiologicos, biomecanicos y estadisticos sobre los que se asienta la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Integrar los conocimientos adquiridos sobre Planificacién Entrenamiento Deportivo con los
adquiridos en otras materias afines.

- Entender y saber interpretar adecuadamente los textos sobre Planificacion del Entrenamiento
Deportivo.

- Conocer las ventgjas que ofrece la computerizacion de la Planificacion y Programacion del
Entrenamiento Deportivo.

- Conocer los medios instrumentales de que se dispone para alcanzar los fines propuestos en la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Conocer los procedimientos experimentales en los que se basa e avance cientifico en
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Saber aplicar los contenidos de la Planificacion Entrenamiento Deportivo a las necesidades
planteadas por otras disciplinas.

- Conocer y comprender las principales aplicaciones de la Planificacion del Entrenamiento
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Deportivo para € futuro gjercicio profesional.
- Adquirir los recursos y fundamentos necesarios que permitan argumentar coherentemente la
defensa de sus criterios sobre la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

Contenidos:

Tema 1 Concepto de priorizar, programar, planificar.

Tema 2 Fases en €l proceso de programacion de un proyecto de entrenamiento.
Tema 3 Andlisis del deportistay/o deportista.

Tema4 Andlisis del modelo competicion.

Tema 5 Definicidn de objetivos.

Tema 6 Determinacion de estructuras intermedias.

Tema7 Secuenciaizaciony temporalizacion.

Tema 8 Eleccion del modelo de planificacion.

Tema 9 Formas y modelos de evaluacion del proceso.

Tema 10 Aplicaciones practicas.

Metodologia:

M odalidades de ensefianza.

- Clases tedricas.

- Talleres.

- Clases précticas.

- Estudio y trabajo en grupo reducido.
- Estudio y trabajo autbnomo.

M étodos de ensefianza.

- Expositivo-magistral .
- Estudio de casos.
- Aprendizaje basado en problemas.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Para aprobar |a asignatura es necesario:

a)Superar un examen de caréacter tedrico.

b)Superar un examen de caracter tedrico-practico.

c)Presentar y superar €l Trabajo tedrico-practico de la asignatura.
d)Asistenciay participacién activa en | as sesiones tedrico-practicas
€)Cuaderno de clase del alumno.

f)Seguimiento plan de trabajo.

g)Elaboracion de trabajo individual y en grupo.

h)Visualizacion de iméagenes. Utilizacion de TIC.

i)V ocabulario-expresion.

Sistemas de evaluacion:

La evaluacion serd continua e integradora dentro de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
pautas e instrumentos de eval uacion seran las siguientes:

Realizacion de examen escrito: Prueba de desarrollo en la que el alumno tendra que reflexionar y
responder a una serie de preguntas relacionadas con |os contenidos tedrico-practicos de la
asignaturay 30 Preguntas de Opciones Mltiples, cuatro posibles respuestas y una solavalida,
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siendo €l criterio de correccion: (por cada 3 preguntas mal contestadas, se descontara una bien).
Las enmiendas o tachaduras se consideraran como error.

Realizacion de examen tedrico-préctico: Prueba préctica en la que el alumno tendra que realizar y
responder a una serie de actividades y preguntas relacionadas con |os contenidos tedrico-practicos
de laasignatura.

Trabajo individual y en grupo: Realizacion de actividades de formaindividua y en pequefios
grupos que serén presentados en Word y Power Point para su valoracion.

Criterios de calificacion:

Realizacion de Examen escrito:30%

Examen tedrico-préctico:40%

Elaboracion de trabajo tedrico-préctico individua y en grupo:10%

Realizacién de actividades préacticas asistenciay participacion activa en las clases: 10%

Control de sesiones teorico-précticas. Visualizacion de imégenes. Utilizacion de TIC. Vocabulario
expresion: 10%

Laasistencia alas clases practicas sera obligatoria al menos en el 80%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busgueda de informacién

- Andlisis de documentacion

- Lecturade articulosy libros

- Exposiciones orales

- Utilizacion de TIC

- Asistencia a clases tedricas y practicas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

(Segundo semestre: 28 de enero a 17 de mayo 2014)
TOTAL CREDITOSDE LA ASIGNATURA: 6 ECTSTH:

HT: Horas teoria (45 horas)

HTP: Horas préacticas (15 horas)

HTNP: Horas de trabajo no presencia (90 horas)
TH: Total horas (150 horas)

INFRAESTRUCTURAS: INSTALACIONES, MATERIALES, LUGARES DE CELEBRACION:

-Todas las sesiones tedricas y précticas de la asignatura se desarrollarén en un aula de la Facultad,
o0 bien en el Pabell6n de Deportes e instalaciones deportivas del Campus de laULPGC

-El material necesario en el aula: un proyector de multimedia, una pantalla para las exposiciones y
un ordenador.

-Es posible la visita a algun centro, entidad o institucion publica o privada, para conocer sus
instal aciones, equipamientos, infraestructuras organizativas, sus recursos humanos, etc...
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-TEMPORALIZACION:

La Temporalizacion de la Asignatura, para €l curso académico esta distribuida en 15 sesiones de 4
horas cada una (3 Tedricasy 1 Practica), de la siguiente manera. Es coincidente el nimero total de
semanas con &l nimero total de sesiones.

DURANTE LA SEMANA: Las sesiones tedricas y practicas quedan distribuidas de la siguiente
manera:

HT SEMANAL: (Horas Tedricas Semanal).

Sesién 1 (1:30 h). Sesion 2 (1:30 h). (Tota: 3h)

HTP SEMANAL: (Horas Préacticas Semanal).

Sesiéon 1 (1h GRUPO A). Sesion 1 (1h GUPO B). Repetir [lo mismo. (Total: 1h.)

1.HT: 3 horas X 15 semanas =45 h Total

2.HP: 1 horas X 15 semanas=15h Tota

3.HTNP: Horas de Trabajo no Presencial =90 h Total
Lasumade: 1,2.y3 = 150 h Total

12SEMANA

Presentacion de la Asignatura (1 hora)

Tema 1 Concepto de priorizar, programar, planificar.

Teorias ddl aprendizaje

HT: 2 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Debate, Seminario, y trabgjos dirigidos, Iluvia de ideas sobre la temética expuesta.
Discusion de grupo sobre expectativas de la asignatura

HTNP: Horas de trabajo no presencial

HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de informacién bibliografica, lectura global
y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes, examenes, esquemas (trabajo para
realizar durante la semana).

22SEMANA

Tema 1 Concepto de priorizar, programar, planificar.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica de sobre latematica expuesta clase. Priorizar, programar, planificar.

HTNP: Horas de trabgjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas (trabajo pararealizar durante la semana).

3ASEMANA

Tema 2 Fases en €l proceso de programacion de un proyecto de entrenamiento.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre latematica expuesta en clase

Fases en el proceso de programacion de un proyecto de entrenamiento.

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de
informacién bibliografica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

42 SEMANA

Tema 3 Andlisis del deportistay/o deportista.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre latematica expuesta en clase Andlisis del deportistay/o deportista.
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HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

52 SEMANA

Tema4 Andlisis del modelo competicion.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral.

HTP: 1 hora. Préctica sobre latematica expuesta en clase Andlisis del modelo competicion (1)
HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de
informacién bibliografica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

62 SEMANA

Tema4 Andlisis del modelo competicion.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral.

HTP: 1 hora. Préctica sobre latematica expuesta en clase Analisis del modelo competicion (2)
HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

72SEMANA

Tema 5 Definicion de objetivos.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre latematica expuesta en clase Definicion de objetivos.

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

82 SEMANA

Tema 6 Determinacion de estructuras intermedias.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre la temdtica expuesta en clase Determinacion de estructuras
intermedias.

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

92 SEMANA

Tema7 Secuencializaciény temporalizacion.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre la tematica expuesta en clase Secuencializacion y temporalizacion. (1)

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

108 SEMANA

Tema7 Secuenciaizaciony temporalizacion.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre la temética expuesta en clase Secuencializacion y temporalizacion. (2)

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, blsqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).
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112SEMANA

Tema 8 Eleccion del modelo de planificacion.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre la tematica expuesta en clase Eleccion del modelo de planificacion (1)

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

122SEMANA

Tema 9 Formas y modelos de evaluacién del proceso.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre la temética expuesta en clase Formas y modelos de evauacion del
proceso. (1)

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esquemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

132 SEMANA

Tema 9 Formas y modelos de evaluacion del proceso.

Tema 7 Habilidades y control del movimiento deportivo.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Practica sobre la temética expuesta en clase Formas y modelos de evaluacion del
proceso. (2)

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

142 SEMANA

Tema 10 Aplicaciones practicas.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre |a temética expuesta en clase Aplicaciones practicas. (1)

HTNP: Horas de trabajo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de |os apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

158 SEMANA

Tema 10 Aplicaciones practicas.

HT: 3 horas. Explicacionesy clase magistral

HTP: 1 hora. Préctica sobre la tematica expuesta en clase Aplicaciones précticas. (2)

HTNP: Horas de trabagjo no presencial HTNP: 6 horas. Estudio y andlisis del tema, busqueda de
informacion bibliogréfica, lectura global y comprensiva de los apuntes, preparacion de resimenes,
examenes, esguemas, trabajos dirigidos en grupos (trabajo pararealizar durante la semana).

-EXAMEN CONVOCATORIA ORDINARIA: Sera convocada por la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte.

-EXAMEN CONVOCATORIA EXTTRORDINARIA: Serd convocada por la Facultad de
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...
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-Cualquier evento de interés para la asignatura, congreso, curso, conferencia, competicion
adaptada, etc., sera informado al alumno con la suficiente antelacion para que pueda participar en
él, no pudiendo en ningn momento alterar la docencia de la asignatura ni afectar a otras.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Para poder trabgjar adecuadamente en laasignaturay desarrollar un trabgjo que permitay facilite
el aprendizaje, el alumnos debe utilizar |0s siguientes recursos.

1.- Labibliografia basica. Conocerlay consultarla en funcién de cada tema que se explicaen clase.
2.- Utilizar el\\\"cuaderno del alumno\\\" como recurso indispensable para

ordenar 1os contenidos que se imparten y anotar todos |os aspectos rel acionados con la materia,
paraque le facilite lainformacion de interés y hacer un seguimiento adecuado de la materia.
Recursos a tener en cuenta

*El desarrollo de una clase, ademas de la utilizacion de los distintos lenguajes (verbal, no-verbal,
etc.) puede requerir € uso de otros recursos didacticos entre los que cabe sefidar los siguientes:
*Recursos Fisicos. Recursos Audiovisuales. Documentos escritos. Participacion del alumnado.
Aulas. Instalaciones. Material es deportivos de cada modalidad Mobiliario. Equipamiento. Pizarra.
Video. Retroproyector. Internet. Transparencias. Diapositivas. Libros. Articulos. Apuntes. Notas
de clase. Preguntas. Presentaciones. Trabgjo individual. Trabajos en grupo.

- Los materiales especi?cos de las distintas actividades, o adaptados para poder redlizar las
préacticas propuestas

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Al finalizar € curso los alumnos deberian:
- Saber explicar con precision, claridad expositiva y correccién, verbalmente o por escrito, los
conceptos, fundamentos tedricos, objetivos educativos y procesos educativos planteados en el

programa de la asignatura. GP3-GP7-EE1

- Cuantificar la carga de entrenamiento de las diferentes especiaidades deportivas.
GP3-GP7-GI2-EE1

- Distribuir la carga de entrenamiento de acuerdo a una planificacion. GP3-GP7-GI2-EE1

- Estructurar una planificacion de entrenamiento en microciclos, mesociclos y macrociclos.
GP3-GP7-GI2-EE1

- Saber planificar un entrenamiento de las diferentes especididades deportivas.
GP3-GP7-GI2-EE1

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Se redlizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica. Se recomienda solicitar cita previa.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Atencidn presencia acordada con cada grupo y dentro del horario de tutoria.
Atencion telefonica

En el horario asignado para dichatarea.
Atencién virtual (on-line)

Direccion de correo: jruiz@def.ulpgc.es
No se contestaran mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Bibliografia

[1 Béasico] Planificacion del entrenamiento y su control /
Fernando Navarro Valdivielso, Antonio Oca Gaia, Antonio Rivas Feal.
Cultiva Libros,, [S].] : (2010)
978-84-9923-405-2

[2 Basico] Planificacidon y control del entrenamiento en natacion /
Fernando Navarro Valdivielso, Antonio Rivas Feal.
Gymnos,, Madrid ; (2001)
8480133309

[3 Bésico] Entrenamiento deportivo: planificacion y programacion /
lurig V. Verjoshanski.
Martinez Roca,, Barcelona : (1990)
8427014392

[4 Basico] Planificacion del entrenamiento deportivo /
Juan M. Garcia Manso, Manuel Navarro Valdivielso, José A. Caballero.
GYMNOS,, Madrid : (1996)
8480130547

[5 Basico] Bases tedricas del entrenamiento deportivo: (principios y aplicaciones) /
Juan M. Garcia Manso, Manuel Navarro Valdivielso, José A. Ruiz Caballero.
Gymnos,, Madrid : (1996)
8480130539

[6 Bésico] Kirol-entrenamenduaren oinarriak eta kontzeptuak /
Juan Manuel Garcia
Manso, Manuel Navarro Valdivieso, José Antonio Ruiz Caballero.
Euskal Herriko Unibertsitateko Argital pen Zerbitzua,, Pais Vasco : (2012)
978-84-9860-712-3

[7 Basico] Alto rendimiento: la adaptacién y la excelencia deportiva /
Juan Manuel Garcia Manso.
Gymnos,, Madrid : (1999)

[8 Basico] La velocidad: la mejora del rendimiento en los deportes de velocidad /
Juan Manuel Garcia Manso ... et al.
Gymnos,, Madrid : (1998)
8480131152
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[9 Basico] Laresistencia desde la optica de las ciencias aplicadas al entrenamiento deportivo /
Juan Manuel Garcia Manso, Fernando Navarro Valdivieso, Julio Cesar Legido Arce, Manuel Vitoria Ortiz
Grada sport books,, Madrid : (2006)

9788480135009

[10 Basico] Fundamentos del entrenamiento deportivo /
L. Matvéev.
Raduga,, Moscu : (1985)
8440113919

[11 Basico] El proceso del entrenamiento deportivo /
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